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MEDISANA

CZ Pristroj a ovladaci prvky

@ Tlacitko SNOOZE @ Symbol budiku 1 a2
@ LCD displej ® W)} : presny ¢as
© Funkéni sklopny mechanismus: @ : ¢as buzeni

OFF = VYP @ Symbol vymény baterii

®/) = REZIM TLAKOMERU @ Datum (den “D” a mésic “M”)
®© =REZIM CESTOVNIHO @9 Symbol paméti uzivatele

BUDIKU @ Wi : diastola
QZdifka pro pripojeni sitového @ : minuty

adaptéru (na bocni ¢asti dole) @ Zobrazeni tepu
© Konektor pro mini USB kabel @ symbol arytmie

(na boéni ¢asti dole) @) Cas / datum pro 2. éasové
O Tlagitko START pasmo
© Tlacitko MEM @ Zobrazeni indikatoru krevniho
© Indikator krevniho tlaku tlaku
(zeleny-zluty-oranzovy-cerveny) @ W] : zobrazeni pamétového mist
© Pripojeni vzduchové hadiéky ® : zobrazeni hodinového rozdilt
@ Manzeta na pazi @ Symbol paméti (“M”)
@ Schranka na baterie @ ¥ :systola
(na spodni strang) ® : hodiny

HU A késziilék és a kezel6elemek

@ SNOOZE-(készenléti @ Elemtarté rekesz (az alsé oldalon)
lizemmod)-gomb @ 1. és 2. ébresztés jelzés
@ LCD-kijelzés (képernyd) ® W)} : aktualis id6
© Billentémechanizmus: © : ébresztési idé
OFF =KI @ Elemcsere szimbélum
®/) = VERNYOMASMERO @ Datum (nap “D” és hénap “M”)
UZEMMOD @ Felhasznaléi memoéria szimbélum
N - z P
© =umEBRESZTOORA @ Wi : diasztolé
UZEMMOD ® : percek
@ Halozati adapter csatlakozé @ Pulzuskijelzés
(az also oldalrészen) @ Aritmia (ritmushiany) szimbélum
© Csatlakozé a mini-USB-kabel- @) Aktualis id6 / 2. id6zéna
hez (az als6 oldalrészen) datuma
© START-gomb @ Vérnyomas indikator kijelzés
@ VMEM-gomb @ W] : memoriahely kijelzés
© Vérnyomas indikator (jelzés) @ : kiilénbozeti érakijelzés
(zold — sarga — narancs - piros) @ Memoriaszimbolum (“M”)
© Légtomls csatlakozo @ W) : szisztolé (szivosszehlizodas)

@ Felkar mandzsetta © : orak



PL Urzadzenie i elementy obstugi
@ Przycisk SNOOZE (drzemka) @ Symbol alarmu 1i 2

@ Wyswietlacz LCD ® 9} : godzina ©): godzina alarmu
© Funkcjonalny zatrzask klapkowy: @ Symbol wymiany baterii

OFF = WYLACZONY @ Data (dzier “D” i miesigc “M”)

®/} = TRYB CISNIENIOMIERZA {® Symbol pamieci uzytkownika

@ = TRYB BUDZIKA @ W1 : cisnienie rozkurczowe/

PODROZNEGO DIA (tzw. ,,dolne”)

O Gniazdo zasilania ® : minuty

(z boku u dotu urzadzenia) @ Wskaznik tetna
© Gniazdo kabla mini USB @ symbol arytmii serca

(z boku u dotu urzadzenia) @) Godzinaldata dla 2-giej strefy czasowej
© Przycisk START @ Strzatka wskazujaca poziom
@ Przycisk pamigci MEM cisnienia krwi na indykatorze
9 Indykator cisnienia krwi @ 8/} : wskazanie ilosci zapisanych

(kolory: zielony-zotty- miejsc w pamieci urzadzenia

pomaranczowy-czerwony) @ : wskazanie réznicy godzin
© Gniazdo przewodu @ Symbol pamieci “M”
@ Mankiet naramienny @ W] : cisnienie skurczowe/SYS
@ Przegroda na baterie (od (tzw. ,,gérne”)

- . N\ -
spodniej strony urzadzenia) © :godzina

TR Cihaz ve Kullanma Elemanlari

@ SNOOZE diigmesi @ Alarm sembolii 1 ve 2

@ LCD gostergesi (ekran) ® ¥} :saat

© Fonksiyonel kapak mekanizmast: @ : Alarm zamani
OFF = KAPALI @ Pil degistirme sembolii

®/} = TANSIYON OLGUM MODU ) Tarih (giin “D” ve ay “M”)
© =SEYAHAT GALAR SAATI (O Kullanici hafizasi sembolii

MODU @ 9/} : Diyastol
O Elektrik adaptorii baglantisi ®© : Dakika
(alt yan pargada) @ Nabiz gostergesi
© Mini USB kablosu baglantisi Ritimsizlik gdstergesi
(alt yan pargada) @ 2. saat dilimi icin saat / tarih
© START diigmesi @ Tansiyon gostergesi
© MEM diigmesi @ W) : Kayit yeri gostergesi
eTansiyon gostergesi @ : Saat farki gostergesi
(yesil-sari-turuncu-kirmizi) @ Kayit sembolii
@ Hava hortumu baglantiyeri @ ®1 : Sistol
@ Ust kol mangeti ®© :saat

@ Pil haznesi (alt kisimda)



RU TlMpubop n opraHbl ynpaBneHUs

@ Knonka SNOOZE @ Cumeon 6yaunbhnka 1 m 2
@ KK-ungukatop (aucnneii) ® ¥} : vacul
© dbyHKUMOHANBHLI MexaHU3M ®© : Bpems ByaunbHuka
CcKnapblBaHuA: @ Cumeon 3ameHLI GaTapen
OFF = BbIlKNn @ Oata (geHb “D” u mecsy “M”)
®/) = PEXWUM U3MEPEHUS @ Cumeon sueiikn namatun
KPOBAHOIO nonb3oBaTens
[OABIEHUS ® " : anacrona
® =PEXWM OPXHOIoO ® : MunyTBI
BYOAUNBbHUKA @ Vnaunkauma nyneca

O Pazuem ans npucoeaurenns ) Cumson aputmum
6Grnoka nuTaHua (Ha HUXHeN @) Bpems / flata gna 2-ro

6okoBuHE) YacoBoro nosica
© Pazuem ans npucoeauHeHus @ Wnavkauus kpoesiHoro
ka6ensa Mini-USB (Ha HuxHe# nasneHus
6okoBuHE) (22) 8/} : vHAMKaumA Ayerku
O Knonka START namsTm
© Kuonka MEM @ ! UHAMKaLMA YacoBon
© Vnankatop kpossHoro pa3HuubI
[aBneHusA (3eneHbIn-XenTbIn- @ Cumson namatu («Mp»)
opaHXeBbIA-KPaCHbIN) (24] ®} : cucrona
© Pasztem ans npucoeauHeHus @ : Yyachbl

BO3AYLWHOrO WaHra
@ Nneuesasn manxeTa
@ Orcek ans Garapeii

(Ha HWXKHeln cTopoHe)



1 Bezpeé€nostni pokyny

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod

k pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i navod
k pouziti.

Vysvétlivky symbolu:

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dilezité informace o uvedeni do provozu
a o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu miize dojit k vaznym
urazam nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.
é POZOR

Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

° UPOZORNENI
1 Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uziteéné
informace o instalaci nebo provozu.

c € 0297 Certifikovano podle smérnice pro Iékaiské produkty

Klasifikace pristroje: typ BF

Vyrobce

LREE>

Datum vyroby



1 Bezpeénostni pokyny M EDISANA

AALG

Bezpec€nostni pokyny

Stanoveni ucelu:

Tento plné automaticky elektronicky tlakomér je uréen k
mérfeni krevniho tlaku doma. Jedna se o neinvazivni systém
mefeni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu
dospélych osob oscilometrickou metodou pomoci manzety
umisténé na pazi. Obvod manzety pouzitelné pro tento
pristroj je omezeny na 22—42 cm.

Kontraindikace:
Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

VAROVANI
Na zakladé méreni neprijimejte samostatné zadna

terapeuticka opatreni. Nikdy neménte davkovani
predepsanych Iéku.

« PFistroj je ur€en jen k soukromému vyuziti.

» Pokud byste meéli pochybnosti ohledné zdravotniho stavu, pfed
pouZzitim si promluvte se svym lékafem.

 Poruchy srde¢niho rytmu, popfipadé arytmie jsou pfi¢inou
nepravidelného tepu. Pfi méfeni s oscilometrickymi meéficimi
pristroji krevniho tlaku to mGze vést k problémam pfi zazna-
mu spravné hodnoty méfeni. Tento pristroj je elektronicky
konstruovan tak, aby dokazal rozpoznat 20 nejc¢astéjSich typa
arytmii a tak zvané pohybové artefakty a informovat o jejich
vyskytu zobrazenim symbolu ((¥)) na displeji.

« PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho
navodu k pouziti. PFi pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na
zaruku.

« Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pred pouzitim
se poradte se svym |ékafem.

« PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srde¢ni frekvence
kardiostimulatoru.

« Pristroj (manzetu) nepouzivejte na otevienych ranach,
popaleninach nebo ¢astech téla, na kterych jsou aplikovany
nitrozilni 1é¢ebné postupy.

2



MEDISANA 1 Bezpeénostni pokyny

» Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpec€nostnich opatfeni a
respektovat svou individualni odolnost, pfipadné se poradte se
svym lékarem.

» Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf.
bolest v pazi nebo jiné problémy, stisknéte tlacitko START G
abyste ihned vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte manzetu a
sejméte ji z paze.

* Tento vyrobek neni ur€en k pouzivani osobami (v€etné déti) s
omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo osobami, které maji nedostate¢né zkusenosti a
znalosti s vyjimkou pfipadu, Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem
osob, odpovédnych za jejich bezpe€nost nebo pokud od téchto
osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

» Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

» Je zakazano pouzivat pfistroj v okoli zafizeni vyzarujicich silné
elektrické zareni - napfiklad radiovych vysilac, mobilnich telefond
nebo mikrovinnych trub.

« V pfipadé poruch si neopravuijte pfistroj sami. Opravy nechejte
provést pouze v autorizovaném servisu.

» Pouzivejte vyhradné pfisluSenstvi ur¢ené pro tento pfistroj dodané
vyrobcem.

« Pristroj chrarite pfed vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina,
musi se baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte.

V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas informujte
pfimo.

» Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj
baterie.

» Osoby se slabou tepovou vinou by mély zvednout pazi a cca
10krat otevfit ruku a sevfit ji v pést. Teprve poté méfit.
Cvicenim dosahnete optimalizovani tepové viny a méfeni.

* Pouziva-li pfistroj nékolik osob, mél by mit kazdy uzivatel z
hygienickych divod vlastni manzetu. Manzety je mozné
jednotlivé doobjednat v siti prodejen.



1 Bezpec€nostni pokyny / 2 Uzite€né informace

« PFed pfipojenim pfistroje k napajeni elektrickym proudem dbejte
na to, aby sitové napéti uvedené na typovém stitku souhlasilo s
napétim Vasi elektrické sité.

» Nechytejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Vytahnéte ihned
sitovou zastréku, popfipadé sitovou ¢ast ze zasuvky.

» Pokud jsou kabel nebo sitova ¢ast poskozeny, nesmi se pfistroj
dale pouzivat.

« PFistroj, kabel ani sitova ¢ast se nesmi v zadném pfipadé ponofit
do vody nebo drzet pod tekouci vodou.

« Sitové Casti se dotykejte vzdy suchyma rukama.

» Kabel nepokladejte v blizkosti zdroju tepla nebo pres ostré hrany.

» Nenoste, netahejte nebo neotacejte sitovou ¢ast nikdy za kabel
a kabel nikdy nesvirejte.

2 Uzite¢né informace

Mnohokrat dékujeme

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srdec¢né blahopiejeme!
Méficem krevniho tlaku CardioCompact jste si koupili kvalitni
vyrobek od firmy MEDISANA. Abyste dosahli Zadouciho Uspéchu
a meéli dostatecné dlouhou radost z VaSeho méfice krevniho tlaku
CardioCompact od firmy MEDISANA, doporu¢ujeme Vam peclivé
si precist nasledujici instrukce k pouziti a k udrzbé.

2.1 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je prfistrojkompletnia neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, nesmite pfistroj pouzivat. OdeSlete jej
do servisniho stfediska. K rozsahu dodavky patfi:

* 1 tlakomér MEDISANA CardioCompact

* 1 manzeta se vzduchovou hadi¢kou

* 4 baterie (typ AAA) 1,5V

* 1 pfepravni pouzdro

* 1 mini USB kabel

* 1 navod k pouziti a prohlaseni k elektromagnetické kompatibilité
¢ 1 struény navod

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirku-
laci surovin. Zlikvidujte prosim jiz nepotfebny obalovy material
v souladu s predpisy. Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé
prepravou, kontaktujte ihned svého prodejce.

4



M EDISANA 2 Uzite¢né informace

ﬂ VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do

rukou déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

2.2 Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi uderu srdce v cévach. Kdyz se
srdce smrsti (=systola) a krev se pumpuje do tepen, vede to ke
zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se oznacuje jako systolicky
tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz
srdec¢ni sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v
tepnach. Jakmile jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — di-
astolicky tlak.

2.3 Jak funguje méreni?

MEDISANA CardioCompact je méficem krevniho tlaku, ktery je
ur¢en pro mefeni krevniho tlaku na pazi. Méfeni zde probiha mikro-
procesorem, ktery prostfednictvim ¢idla tlaku vyhodnocuje chvéni,
ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety pres tepnu.

2.4 Pro¢ ma smysl méfit krevni tlak doma?

MEDISANA ma nékolikaletou zkuSenost v oblasti méfeni krevniho
tlaku. Vysokou presnost méreni pfistroju znacky MEDISANA
prokazuji rozsahlé klinické studie, které se provadéji podle pfisnych
mezinarodnich norem. Dalezitym argumentem pro méfeni krevniho
tlaku doma je skuteCnost, Ze se méfeni provadi v pro nas ob-
vyklém prostfedi a za klidnych podminek. Obzvlast vypovidajici
je takzvana ,zakladni hodnota®“, ktera se méfi rano pfimo poté,
co vstaneme, jesté pfed snidani. Zasadné byste méli méfit krevni
tlak pokud mozno vzdy ve stejnou dobu a za stejnych podminek.
Potom je totiz zaru€ena srovnatelnost vysledkll a mlze se tak
odhalit zacinajici onemocnéni vysokym krevnim tlakem. Pokud
zUstane vysoky krevni tlak dlouho nezjistén, roste riziko pro dalsi
onemocnéni krevniho obéhu.



2 Uziteéné informace MEDISANA

PROTO NAS TIP:

Mérte svuj krevni tlak kazdy den a pravidelné i
tehdy, kdyz nemate zadné potize.

°
1

2.5 Klasifikace krevniho tlaku

V nasledujici tabulce jsou uvedené smérné hodnoty pro vysoky
krevni tlak bez ohledu na vék.Tato stupnice hodnoceni krevniho
tlaku odpovida smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nizky krevni tlak:
systolicky <100 diastolicky <60

Normalni krevni tlak (zeleny rozsah zobrazeni @):
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku:
Slaby vysoky krevni tlak (Zluty rozsah zobrazeni @):
systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99

Stiedni vysoky krevni tlak (oranzovy rozsah zobrazeni @):
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109

Silny vysoky krevni tlak (Gerveny rozsah zobrazeni @):
systolicky = 180 diastolicky = 110

VAROVANI
Prilis nizky krevni tlak predstavuje stejné

zdravotni riziko jako vysoky krevni tlak! Zavraté
mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na
schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

2.6 Kolisani krevniho tlaku

Existuje mnoho faktorli, které mohou ovlivnit krevni tlak. Na
naméfené hodnoty maiji silny vliv tézka fyzicka prace, strach, stres
nebo denni doba méfeni. Osobni hodnoty krevniho tlaku podléhaji
béhem dne a roku velkym vykyvim. U pacientd s vysokym krevnim
tlakem se tyto vykyvy projevuji obzvlast silné. Za normainich okol-
nosti je krevni tlak nejvyssi pfi fyzické namaze a nejnizsi v noci
béhem spanku.

6



2 Uzite¢né informace / 3 Uvedeni do provozu

2.7 Ovlivnéni a vyhodnoceni méfeni

* Zméfte vicekrat sv(j krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je
porovnejte. Nevyvozuijte zavéry z jediného meéfeni.

*Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit Iékaf,
ktery je rovnéz obeznamen s vyvojem Vaseho zdravotniho stavu.
Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamenavate si hodno-
ty pro svého lékafe, méli byste obfas svého lékafe o prubéhu
méreni informovat.

* Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou
zavislé na mnoha faktorech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a
fyzickd namaha namérené hodnoty riznym zplsobem.

* Méfte svuj krevni tlak pred jidlem.

* Pfed mérenim tlaku byste si méli alespori 5 minut odpocinout.

 PFili§ ¢astd méfeni by mohla zplsobit poruchy krevniho toku.
Dodrzujte proto mezi mérenimi prestavku minimalné 2 minuty pro
znormalizovani krevniho toku.

* PouZiti manzety s tlakem vys$$im nez 300 mmHg nebo s konstant-
nim tlakem vy$§im nez 15 mmHg po dobu del$i nez 3 minuty
mUzZe zpUsobit zranéni (napf. ekchymdzu).

*Pokud se Vam zda systolicka nebo diastolicka hodnota méfeni
neobvykla navzdory spravnému pouziti pristroje (pfili§ vysoka
nebo pfili§ nizkd) a opakuje se to vicekrat, informujte svého
lékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni
meéfeni nepravidelny nebo velice slaby tep.

3 Uvedeni do provozu
3.1 Vlozeni/lvyména baterii

Vlozeni: Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do néj vlozit
pfilozené baterie. Na spodni strané pfistroje naleznete vicko
prihradky pro baterie ). Oteviete ho a vsadte do né&j 4 piilozené
baterie 1,5V, typ AAA. Dbejte na polaritu (jak je oznacena v
pfihradce na baterie). Pfihradku na baterie opét uzavrete.

Vyjmuti: Baterie vymeérite, kdyz se na displeji zobrazi symbol ba-
terii “ 4NN “. Pokud se na displeji nezobrazi nic, jsou baterie zcela
vybité a musi se okamzité vyménit. Nyni nastavte datum a ¢as, jak
je popsano v ¢asti 3.4 Nastaveni data a ¢asu. Nezapomenite, Ze se
po kazdém vlozeni baterii musi znovu nastavit datum a €as.



3 Uvedeni do provozu

VAROVANI . )
BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

 Vybite baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

* Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s
pokozkou, o¢ima a sliznicemi! Mista, potfisnéna
kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout
vodou a neprodlené vyhledejte lekare!

* Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte
lekare!

* Vzdy vyménujte vSechny baterie souc¢asné!

* Pouzivejte pouze baterie stejneho typu,
nepouzivejte baterie rtizneho typu, nepouzivejte
spolec¢né nove a vybite baterie!

* Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

* Pokud pristroj dele nepouzivate, vyjméte z néj
baterie!

* Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

 Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci
exploze!

* Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

* Vybite baterie a akumulatory nevyhazujte do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu
nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve
specializovanych obchodech!

3.2 Pouziti sit'ové casti

Pristroj mUzete alternativné pouzivat rovnéz se specialni sitovou
¢asti (6V/600mA, MEDISANA €. vyr. 51095, neni souc¢asti dodavky),
ktery zapojite do pfipojky Q na zadni strané pfistroje. Pfed zasu-
nutim odklopte horni ¢ast s displejem tak, aby znacka sklopného
mechanismu @ ukazovala na “OFF”. Baterie zlstavaji v pristroji.
Zasunutim zastréky na boku tlakoméru se baterie mechanicky
odpoji. Je proto nutné sitovou ¢ast nejprve zapojit do zasuvky a
poté spojit s méFicem krevniho tlaku. Pokud se méfi¢ krevniho tlaku
nepouziva, musite nejprve vytahnout zastrcku z méfi¢e krevniho
tlaku a potom sitovou ¢ast ze zasuvky. Tim zabranite tomu, Ze bu-
dete muset pokazdé nové zadavat datum a Cas.
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3.3 Sklopny mechanismus

Sklopny mechanismus 9 meéni pfistroj podle uhlu odklopeni dis-
pleje volitelné na tlakomér nebo na prakticky cestovni budik. Ve
sklopeném stavu je pfistroj v cestovnim rezimu, ¢imz se zabrani
neumysinému zapnuti pfistroje béhem cesty.

Znacka na pravé strané pristroje pfitom ukazuje funkéni rezim:

REZIM REZIM
OFF / VYP TLAKOMERU CESTOVNIHO BUDIKU

3.4 Nastaveni data a ¢asu

» Odklopte horni ¢ast s displejem tak, aby znacka sklopného mech-
anismu € ukazovala na “rezim cestovniho budiku”.

« Stisknéte tlagitka START @ a MEM @ a drzte je zaroveri stisk-
nutd minimalné cca 1 sekundu. Nejprve se zobrazi vSechny
zobrazovaci prvky displeje (vlastni test) a poté muzete nastavit
tlacitkem MEM 0 format zobrazeni ¢asu (12hod. nebo 24hod.)

*Nyni pokraéujte stisknutim tladitka SNOOZE @ nastavenim
letopoctu.

* Nastavte stejnym zpusobem (tlacitko MEM ﬂ pro zmény, tlacitko
SNOOZE @ pro postupné zadani dalsich hodnot) spravné hod-
noty letopoétu B), mésice “M” a dne “D” B), hodiny @, minuty @
a ¢asovy posun @ 2. asového pasma €0).

« Nyni se trvale zobrazuji datum a éas. Cas 2. dasového pasma @)
se rovnéz zobrazuje malymi &islicemi, pokud jste pfi nastaveni
nastavili asovy rozdil <> 0.

* Rezim nastaveni mizete kdykoli opustit stisknutim tlacitka START
0. Pokud cca 1 minutu nestisknete zadné tlagitko, opusti pfistroj
rezim nastaveni automaticky.

*PFfi vyméné baterie se tyto informace ztrati a musi byt znovu
zadany.

9



3 Uvedeni do provozu

3.5 Nastaveni buzeni

* Odklopte horni ¢ast s displejem tak, aby znacka sklopného mech-
anismu € ukazovala na “rezim cestovniho budiku”.

« Stisknéte tlacitko SNOOZE 0 a drzte jej stisknuté minimalné asi
2 sekundy, dokud neblika indikace stavu 1. buzeni @ (ON nebo
OFF).

Tlacitkem MEM 0 muzete buzeni aktivovat (ON) nebo deaktivo-
vat (OFF).

« Nyni pokradujte stisknutim tlagitka SNOOZE @ nastavenim ¢asu
buzeni (pokud bylo buzeni aktivovano).

* Nastavte stejnym zptsobem (tlacitko MEM 0 pro zmény, tlacitko
SNOOZE @ pro postupné zadani dal$ich hodnot) spravné hod-
noty pro hodiny a minuty.

« Poté muzZete stejnym zptisobem nastavit 2. ¢as buzeni .

* Rezim nastaveni buzeni mizete kdykoli opustit stisknutim tlacitka
START @. Pokud cca 1 minutu nestisknete zadné tlagitko, opusti
pfistroj rezim nastaveni automaticky.

*PFfi vyméné baterie se tyto informace ztrati a musi byt znovu
zadany.

POZNAMKY:

- Pokud ma v nastavenou dobu zvonit budik,
musi byt nastaven bud’ rezim cestovniho
budiku, nebo rezim tlakoméru.

- Buzeni plati pouze pro regulérni ¢as, ne ale pro
2. ¢asové pasmo @, které bylo pfip. nastaveno
v ¢asti 3.4 Nastaveni data a ¢asu.

- Buzeni mizete ukoncit stisknutim tlacitka
“MEM” @ nebo “START” @. Stisknutim tlacitka
“SNOOZE” @ se buzeni spusti znovu za 10
minut.

- Pokud pri zvonéni budiku nestisknete béhem
50 sekund zadné tlacitko, buzeni se prerusi a za
10 minut znovu spusti. Pokud probéhne celkem
5 takovych buzeni a nestisknete pritom zadné
tlacitko, buzeni se vypne.

°
1

10



MEDISANA 3 Uvedeni do provozu

3.6 Zobrazeni ¢asu a data

Zobrazeni ¢asu a data se podle rezimu (rezim cestovniho budiku
nebo rezim tlakoméru) trochu lisi:

@ 008 3oide {08  Bo Sw
“i2:08
() e N |
B 2:08 3oidw B (308 605w
Ptiklad zobrazeni v Ptiklad zobrazeni v
rezimu cestovniho budiku rezimu tlakoméru

Je-li aktivovano buzeni, zobrazi se na displeji vlevo nahofe
odpovidajici symbol @ (pouze v rezimu cestovniho budiku) a ve-
dle vpravo nastaveny ¢as dal$iho buzeni.

Modré podsviceni se aktivuje na nékolik sekund po nastaveni
rezimu nebo stisknutim libovolného tlacitka, poté se ale pro Usporu
energie vypne.

3.7 Nastaveni paméti uzivatele

Tlakomér MEDISANA CardioCompact nabizi moznost prifadit
naméfené hodnoty dvéma raznym pamétem @, nebo provadét
méfeni v “reZimu hosta” bez uloZzeni naméfené hodnoty. V kazdé
paméti je k dispozici 500 mist. Odklopte horni ¢ast s displejem
tak, aby znacka sklopného mechanismu € ukazovala na “rezim
tlakoméru”. Stisknutim tlagitka SNOOZE @) spustite vyb&r paméti
(zacne blikat symbol paméti na displeji vpravo nahofe). Nyni
stisknéte tlagitko SNOOZE @ a zvolte pozadovanou pamét:

Pamét 1: ﬂ Pamét 2: ﬂ Rezim hosta: ﬂ
1 2 G

Stisknéte tlagitko START @ nebo po dobu minimaing 5 sekund
netisknéte zadné tlacitko, potvrdite tak vybér.

1



4 Pouziti MEDISANA

4.1 Pripojeni vzduchové hadicky k pristroji

Zasunte konec vzduchové hadiCky manzety @ do pfipojky vz-
duchové hadicky Q na pfistroji. Zkontrolujte, zda neni hadicka
poskozena a pevné sedi.

VAROVANI
Béhem méreni nesmi byt vzduchova hadicka

stlacena nebo zalomena, protoze to mlze
zpusobit chybna méreni nebo dokonce zranéni
prilis vysokym tlakem!

4.2 Prilozeni manzety

1.

2.
3.

12

Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby
se suchy zip nachazel na vnéjsi strané.

Oteviete manzetu tak, aby vznikl valcovity tvar.

Nasunte manzetu pfes svou levou pazi. Vzduchovou hadici
umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (a).

. PolozZte pazi vnitfni stranou dlané smérem nahoru na stul. Spodni

hrana manzety by méla byt pfitom 2 - 3 cm nad loktem (b).
Napnéte manzetu (c) a uzaviete suchy zip.

. Vyhnéte se vzniku dutého prostoru mezi pazi a manzetou.

Muze to ovlivnit vysledek méreni.

. Provadéjte méfeni na pazi bez odévu. Dbejte na to, aby nebyla

paze u priléhavého odévu pfiskrcena vyhrnutym rukavem.

. Pouze v pfipadé, kdy nemuzete manzetu pfiloZit na levou pazi,

pfiloZte ji na pravou pazi. Méfeni je nutno provadét vzdy na
stejné pazi.

b 2-3em




MEDISANA 4 Pousiti

POZNAMKY:

Pokud se manzeta zaspini, sejméte ji z pristroje
a rucné ji vycistéte v jemné mydlové vodeé.
Manzetu po cisténi omyjte Cistou, studenou vo-
dou. Nesmi se zehlit nebo susit v susicce.
Cisténi manzety doporuéujeme po 200. pouziti.

.
1

4.3 Spravna poloha pfi méreni vsedé

Spravna poloha pfi méfeni vsedé

» Méfeni provadéjte vsedé.

» Uvolnéte pazi a volné ji polozte, napt. na stl.

« Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve
vysi srdce.

« PFi méfeni budte klidni: nehybejte se a
nemluvte, protoZe jinak se mohou
vysledky méfeni zménit.

Spravna poloha pfi méfeni vieze

« Ve zvlastnich pfipadech Ize méfeni provadeét i
vleze.

* Lehnéte si na zada a minimalné 5 minut
se uvolnéte a polozte volné svou pazi.

« Dbejte na to, aby se manzeta nachazela ve vysi srdce. Odchylna
vyska nasazeni manzety ovliviiuje pfesnost méreni.

« Pfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak
se mohou vysledky méfeni zménit.

13



4 Pouziti MEDISANA

4.4 Méreni krevniho tlaku

1. Odklopte horni ¢ast s displejem tak, aby znacka sklopného
mechanismu € ukazovala na “rezim tiakoméru”.

Je-li poloha jiz nastavena, stisknutim libovolného tlacitka aktivujte
modré podsviceni (teprve pak je mozné spustit méreni krevniho
tlaku).

2. PFi zapnutém podsviceni stisknéte tlacitko START 0

3. P¥istroj je pfipraven k méfeni, zobrazi se vysledek posledniho
meéfeni nastavené paméti uzivatele a zazni zvukovy signal. Poté
pfistroj pomalu automaticky nafukuje manzetu, dokud se ne-
dosahne tlak dostatecny pro méreni.

4. Béhem nafukovani se neustale méni zobrazovana hodnota tlaku.
Nakonec se pomalu odpousti vzduch z manzety a provede se
méreni.

Je mozné, Ze pfistroj pfi nedostate¢ném tlaku v manzeté jesté
jednou dofoukne vzduch. BE€hem méfeni se méfi také tepova
frekvence. Méfeni muzete ru¢né zrusit stisknutim tlacitka
START @.

5. Po ukongeni méfeni se z manzety vypusti vzduch a na displeji
se zobrazi systolicky a diastolicky krevni tlak a hodnota tepu.
Podle klasifikace krevniho tlaku Svétové zdravotnické organizace
se nad pfislusnym barevnym pruhem zobrazi indikator krevniho
tlaku e ('W). Zjistil-li pristroj pfi méreni arytmii, objevi se béhem
zobrazeni naméfenych hodnot symbol arytmie (<)) @®.

6. Namérené hodnoty se automaticky ulozi. Do paméti se pro
kazdého uzivatele muze ulozit az 500 hodnot s ¢asem a datem.
Chcete-li namérfenou hodnotu zobrazit jesté jednou, stisknéte
tlagitko MEM @.

4.5 Vypnuti pristroje

PFistroj je vybaven funkci pro automatické vypnuti. Nedojde-li ke
stisknuti zadného tlacitka, pfistroj se po cca jedné minuté auto-
maticky pfepne do rezimu zobrazeni €asu. Zobrazeni naméfenych
hodnotkrevniho tlaku mizete také vypnout stisknutimtlacitka START
©. Cas a datum se zobrazuji na displeji trvale, pokud je pFistroj
pfipojen ke zdroji elektrické energie (baterie a/nebo sitovy adaptér).

14



MEDISANA 5 Pamét

5.1 Zobrazeni ulozenych hodnot

PFistroj ma 2 samostatné paméti uzivatele B (1 a 2), kazda s ka-

pacitou 500 pamétovych mist. Namérené hodnoty (krevni tlak a tep

s ¢asem a datem i indikator krevniho tlaku) se ukladaji automaticky.

Pro vyvolani ulozenych namérenych hodnot postupujte takto:

1. Odklopte horni ¢ast s displejem tak, aby znacka sklopného
mechanismu € ukazovala na “rezim tlakoméru”. Je-li poloha jiz
nastavena, stisknutim libovolného tlacitka aktivujte modré
podsviceni (teprve pak je mozné vyvolat hodnoty z paméti).

2. Pfi zapnutém podsviceni zvolte nejprve pozadovanou pamét
uzivatele 1 nebo 2 @ (jak je popsano v ¢asti 3.7 Nastaveni
paméti uzivatele) a pak stisknéte tlacitko MEM @.

3. Kratce se zobrazi pocet méfeni ulozenych v této paméti uzivatele
@ (na displeji dole vlevo, pod symbolem “M”). Nasledné se
zobrazi blikajici “A” a poté primérna hodnota systoly, diastoly
a tepové frekvence vypocitana z hodnot namérenych pro daného
uzivatele za poslednich 7 dnt.

4. Dal8im stisknutim tlaéitka MEM @ se zobrazi jednotlivé ulozené
naméfené hodnoty (stfidavé systola, diastola, tep a datum/
€as) vcetné indikatoru tlaku a pfip. symbolu arytmie naposledy
provedeného méfeni. Znovu stisknéte tlacitko MEM @ a listujte
v fadé naméfenych hodnot dozadu. Spolu s pfislusnymi
ulozenymi namérenymi hodnotami se zobrazi na displeji dole
vlevo Cislo paméti pfifazené k méreni. Zobrazeni probiha vzdy
sestupné. Je-li napf. ulozeno celkem 7 vysledk(, zobrazi se
nejprve vysledek s Cislem 7 (posledni, aktualni méfeni), poté
vysledek s ¢islem 6 pfedposledni méfeni) atd.

5. Stisknutim tlagitka START @ muzete kdykoli opustit rezim
zobrazeni paméti a vratit pfistroj zpét do rezimuzobrazeni ¢asu.
Nebude-li po dobu cca 1 minut stisknuto zadné tlacitko, pfistroj
se automaticky vrati do rezimu zobrazeni ¢asu.

6. Je-li vSech 500 mist v paméti obsazeno, dojde k vymazani
nejstarsi naméfené hodnoty. A uloZeni nové naméfenych hodnot.

15



5 Pamét' / 6 Rizné MEDISANA

5.2 Vymazani paméti

Jednotlivé hodnoty pamétového mista v paméti uzivatele mazete
vymazat tak, Zze béhem zobrazeni pfisluSnych hodnot (viz 5.1
Zobrazeni uloZzenych hodnot) podrzite tiagitko MEM @ stisknuté
minimalné 3 sekundy. Zobrazi se “dEL” a zazni zvukovy signal k
potvrzeni vymazani.

Kdyz spole&né s tlagitkem MEM @ stisknéte tlagitko SNOOZE @
po dobu minimalné 3 sekund, vymazete VSECHNY hodnoty v této
pameéti uzivatele. Pro potvrzeni se zobrazi “CLr” a zazni 3 pipnuti.
Stisknutim tlagitka Start @ nebo MEM @ se vratite opét do rezimu
pfipravenosti.

6 Razné

6.1 Pfipojeni k VitaDock® online

Tlakomér MEDISANA CardioCompact nabizi moznost prenaset

namérené hodnoty pomoci mini USB kabelu online, pfip. do ap-

likace VitaDock App. K tomu potfebujete pro vas pocita¢ software

VitaDock. Software si mlzete jednoduse stdhnout na strankach

www.medisana.com/software:

1. Jdéte na stranky www.medisana.com/software.

2. Jako pfistroj zvolte “CardioCompact’.

3. Stahnéte si software VitaDock do svého pocitace a nainstalujte
ho.

4. Na webové strance naleznete navod k instalaci a pouzivani
softwaru.

6.2 Chyby a jejich odstranovani

* Na displeji se objevi symbol vymény baterii “ “ @
Baterie jsou pfilis slabé nebo prazdné. Vymérite vSechny Ctyfi
baterie za nové alkalické baterie 1,5 V typu AAA.

¢ Zobrazi se mimoradné namérené hodnoty nebo “SYS HI",
“SYS LO”, “dIA Hi” nebo “dIA Lo™:
Manzetu nasadte spravné. Zaujméte spravnou polohu. Béhem
meéfeni sedte klidné. Tento pfistroj neni vhodny pro pacienty
se silné nepravidelnym tepem.
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MEDISANA 6 Riizné

* Tento pfistroj rozpozna rtizné chyby a podle pficiny se zobrazi
odpovidajici chybovy kéd a zazni nékolik pipnuti. Pokud probiha
méfeni, pak se zrusi:

“Er 0" az “Er 4"

Chyba v tlakovém systému nebo nebyl zjistén systolicky, pfip. dias-
tolicky tlak. MGze byt preruSeno propojeni se vzduchovou hadi¢kou.
Zkontrolujte propojeni manzety s pfistrojem, spravné umistéte
manzetu a zopakujte méfeni. BEhem méfeni se nepohybuijte.

“Er 5”:
Tlak v manzeté (vy$si nez 300 mmHg) nebo tep (vys$si nez 200
uderG/min) je pfili§ vysoky. 5 minut si odpocifite a zopakujte méreni.

“Er 6”:
Tlak v manzeté je jiz vice nez 160 sekund vy$si nez 15 mmHg. 5
minut si odpoginte a zopakujte méfeni.

“Er 77, “Er 8”, “Er A”:
Chyba elektroniky, parametri nebo snimace. 5 minut si odpocirite a
zopakujte méfeni.

Dulezité: Pokud se vy$e uvedené chyby vyskytuji opakované, kon-
taktujte svého lékafe. BEhem méreni budte v klidu. PFistroj neni
vhodny pro pacienty s velmi nepravidelnym tepem.

6.3 Cisténi a péce

* Pfed zahajenim ¢isténi pfistroje vyjméte baterie.

« Pristroj Cistéte mékkym hadfikem navlihéenym v jemném
mydlovém roztoku.

« V zadném pfipadé nepouzivejte hrubé Cistici prostfedky ani
alkohol.

» Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni, u
daného uzivatele chrarite jej pfed znecisténim a vlhkosti.

* Pokud byl pfistroj skladovan v chladu, mél by se pfed pouzitim
aklimatizovat pfi pokojové teploté.

* Doporucujeme nechat pfistroj kazdé 2 roky nebo po opravé
zkontrolovat, zda funguje spravné. K tomu se obratte na
zakaznicky servis.
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6 Riizné MEDISANA

6.4 Pokyny k likvidaci

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim
odpadem. Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré
elektrické nebo elektronické pristroje bez ohledu na to,
zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve
I svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pfistroje
zlikvidovany v souladu s zivotnim prostfedim. Pred likvidaci
pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte
ve specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte
se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky Ufad nebo na
svého prodejce.

6.5 Smérnice a normy

Tento méfi¢ krevniho tlaku odpovida zadanim normy EU pro nein-
vazivni méfice krevniho tlaku. Ma certifkat v souladu se smérnicemi
ES a ma znac¢ku CE (znacku o shodé) ,CE 0297“. Méfi¢ krevniho
tlaku odpovida evropskym predpisim EN 60601-1, EN 60601-1-2,
EN 1060 a EN 80601-2. Zadani smérnice EU “93/42/EHS Rady z
14. Cervna 1993 o zdravotnickych potfebach” jsou spinéna.

Elektromagneticka kompatibilita:
PFistroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromag-
netickou kompatibilitu. Podrobnosti k témto namérenym udajim
mUzete zjistit v samostatné pfiloze.
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MEDISANA

6 Ruzné

6.5 Technické udaje

Nazev a model:

Systém zobrazeni:

Mista v paméti:

Metoda méfeni:

Nap3jeni:

Rozsah méfeni

krevniho tlaku:

Rozsah méfeni tepu:
Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku:

Maximalni odchylka hodnot
tepu:

Vytvareni tlaku:

Vypousténi vzduchu:

Autom. vypnuti:

Provozni podminky:

Skladovaci podminky:
Rozméry:

Manzeta:

Hmotnost cca.:

C. vyrobku:

Kéd EAN:

Zvlastni prisluSenstvi:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
Tlakomér

digitalni displej

2 x 500 v¢etné Casu a data
oscilometricky

6V==, 4 x 1,5V baterie AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 uderu/min.

+/- 3 mmHg

+/- 5% hodnoty

automaticky pomoci pumpicky
automaticky

po cca. 1 min.

+10°C - +40°C;

< 85% relat. vlhkost vzduchu
-20°C - +50°C;

< 85% relat. vlhkost vzduchu
cca. 10,5x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm pro dospélé
196 g

51098

40 15588 51098 4

« Sitovy adaptér, C. vyr. 51095

» Manzeta o velikosti 30 - 42 cm
pro dospélése silnym obvodem
paze, C. vyr. 51126

» Manzeta, normalni 22—-30 cm pro
dospélé s normalnim obvodem

paze, C. vyr. 51135

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
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7 Zaruka MEDISANA

Zarucéni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svuj specializovany obchod
nebo pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat,
uvedte prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data
prodeje. Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat
stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

2. Zavady v dusledku materidlovych nebo vyrobnich vad se
odstrariuji béhem zaruéni Ihaty zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihlty ani pro
pfFistroj ani pro vyménéné komponenty.

4. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim,
napf. nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahut kupujicim nebo
neopravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotrebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou
zplisobené pfistrojem, je vylouceno i tehdy, pokud je $koda na
pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Némecko

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Adresy servist naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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1 Biztonsagi utmutatasok

FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A késziilék hasznalatba vétele elé6tt olvassa el fi-
gyelmesen a hasznalati itmutatot, kiilonos tekintet-
tel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és 6rizze meg

a hasznalati utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja,
feltétleniil mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatot.

Jelmagyarazat

A hasznalati atmutaté ehhez a késziilékhez tartozik.

Fontos informacidkat tartalmaz az lizembe helyezésrol és

a kezelésrél. Olvassa el teljesen a hasznalati utmutatot.
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmenkiviil hagyasa sulyos
sériilésekhez vagy a késziilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES!
A kovetkez6 figyelmeztetéseketbe kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.
f FIGYELEM!

A kovetkezo figyelmeztetéseketbe kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES
i Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal szolgalnak az
osszeszerelésrol és az lizemeltetésrol.

c € 0297 Tanusitva a gydgyaszati termékek iranyvonal szerint

R Késziilék osztalyba sorolasa: BF tipus

LOT szam
&I Gyartasi idépont 21




1 Biztonsagi Utmutatasok

AAG

Biztonsagi utmutatasok

Célmeghatarozas:

Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmérd
készllék otthoni vérnyomasmeérésre alkalmas. Egy nem-
invaziv vérnyomasmérd rendszerrdl van szo, felnéttek
diasztolés és szisztolés vérnyomasa és pulzusa méréséhez,
oszcillometrikus technika alkalmazasaval, a fels6kar korul
helyezend6 mandzsetta segitéségével. Az ezen készllékhez
hasznalhaté mandzsettakerulet 22 - 42 cm k6z6tt van.

Ellenjavallatok:
Erésen aritmias személyek szamara ez a vérnyomasmeré
készilék nem alkalmas.

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyogy-

kezelésre vonatkoz6 dontéseket. Soha ne valtoz-
tassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

A készulék csak otthoni hasznalatra alkalmas.

» Egészségugyi kétségek esetén hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval.

« A szivritmuszavarok ill. szabalytalan szivmiikodések
szabalytalan pulzust okoznak. Ez pedig az oszcillometrias
vérnyomasmeérd készulékekkel végzett mérése knél
nehézségeket okozhat a pontos mérési érték megha-
tarozasanal. Jelen készulék azonban olyan elek tronikaval van
felszerelve, amelynek segitségével a leggyakrabban el6-
forduld aritmiak és ugynevezett artifi cialis mozgas elvalto-
zasokbol tdbb, mint hiszat felismer és megjeleniti azokat a
képernyén egy ikon (<) formajaban.

» A késziléket csak a hasznalati utmutatd szerinti rendeltetésnek
megfeleléen hasznalja. Nem rendeltetésszer(i hasznalat esetén
a garanciaigény megszlnik.

» Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), akkor a
készllékhasznalata elétt egyeztessen orvosaval.

* Nem szabad a készuléket szivritmus-szabalyozo frekvenciajanak
ellenérzésére hasznaini.
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MEDISANA® 1 Biztonsagi utmutatésok

* Ne hasznaljak a késziléket (a mandzsettat) nyilt sebeken vagy
égéseken vagy pedig intravaszkularis (éren bellili) terapiaval
kezelt testrészeken.

» Varanddssag esetén lgyeljen a sziikséges ovintézkedések
betartasara és egyéni terhelhetéségére; adottesetben egyez-
tessen orvosaval.

* Ha mérés kozben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom
a felkarban vagy mas panaszok, nyomja meg a START G gom-
bot, hogy elinditsa a mandzsetta azonnali légtelenitését! Lazitsa
meg a mandzsettat és vegye le a felkarjarol!

» A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy
szellemi képesseégekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy
ismerettel rendelkez6é személyek altali hasznalatra (a gyermekeket
is beleértve), kivéve, ha a biztonsagért felel6s személy felligyeli a
miveletet vagy utmutatast ad a készulék hasznalatardl.

» Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a késziiléket,
igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

» A készuléket nem szabad olyan készulékek kdrnyezetében
hasznalni, amelyek erds elektromos sugarzast bocsatanak ki, mint
pl. radidadok, mobiltelefon vagy mikrohulldamu suté.

» Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készulék javitasaval.

A javitasokat szakszervizzel végeztesse.

« Kizarolag csak a készllékhez szant és a gyarté altal szallitott
tartozék alkatrészeket hasznaljak.

« Ovja a késziiléket nedvességtél. Ha mégis folyadék keriilne
a késziilékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket, és ne
hasznalja tovabb a készuléket. Ebben az esetben forduljon a
szakkeresked6hoz, vagy kozvetlenll benniinket
értesitsen.

» Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszabb ideig nem
hasznalja.

* Lapos pulzushullami embereknek fel kell emelnitik a karjukat és
kb. 10-szer nyitni és zarni kell a kezlket, s majd csak ezutan
kovetkezzen a mérés. Ezen testgyakorlassal elérhetjik, hogy a
pulzushulldam és a mérési folyamat is optimalis legyen.

» Ha a készuléket tébb személy is hasznalja, higiéniai okokbol
kifolyolag minden felhasznalénak sajat mandzsettajat kell hasznal-
nia. A mandzsettak a kereskedelemben kilon utanrendelheték.
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1 Biztonsagi Utmutatasok / 2 Tudnivalok

» Miel6tt a készlilékét rakapcsolna a halézatra, tgyeljen arra,
hogy a tipustablan megadott haldzati feszultség megegyezzen a
tényleges haldzati fesziltséggel.

* Ne nyuljon olyan készulék utan, amelyik a vizbe esett. Azonnal
hlzza ki a dugét, illetve a tapegységet a dugaszolé aljzatbol.

* Ha a kabel, vagy a tapegység megseérdlt, a késziléket nem
szabad tovabb hasznalni.

» A készuléket, valamint a kabelt és a tapegységet semmiképpen
sem szabad vizbe meriteni vagy foly6 viz ala tartani.

» A tapegyseéget csak szaraz kézzel fogja meg.

» Akabelt nem szabad héforrasok kdzelében elvezetni, vagy éles
éleken athuzni.

» Soha ne vigye, hlzza, forditsa a tapegységet a kabelnél fogva,
és soha ne szoritsa be a kabelt.

2 Tudnivalok

Koszonetnyilvanitas

Nagyon készonjiik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

Az CardioCompact vérnyomasmérd készllékkel On egy jo
mindéségli MEDISANA terméket vasarolt meg. A kivant siker elé-
rése érdekében, és hogy sokaig 6romét lelie a MEDISANA Car-
dioCompact vérnyomasméré készilékében, azt javasoljuk Onnek,
hogy gondosan olvassa végig az alabbi hasznalati és apolasi utmu-
tatasokat.

2.1 A csomagolas tartalma és a csomagolas

Kérjlk, elészor ellendrizze, hogy a készulék hianytalan-e és nincs

rajta sérllés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziiléket, hanem

forduljon keresked6jéhez vagy a szervizhez.

A csomagolashoz tartozik:

+ 1 MEDISANA CardioCompact vérnyomasméré késziilék

* 1 mandzsetta leveg6tomldvel

* 4 elem (AAA tipus) 1,5V

* 1 hordtaska

* 1 mini-USB-kabelhez

» 1 hasznalati utasitas és EMV-(elektromagneses
Osszeegyeztethetdség)-melléklet

* 1 roévid utmutato

A csomagolasok ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a ny-
ersanyagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar nem hasznalt csoma-
goldanyagot szabalyszerlien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas
kdzben szallitasi sérulést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba
a kereskeddjével, akinél a terméket vette!
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MEDISANA 2 Tudnivalok

ﬂ FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriil-

jon gyermekek kezébe!
Fulladasveszély all fenn!

2.2 Mi az avérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanas-
nal létrejon az erekben. Ha a sziv 6sszehuzddik (= szisztolé) és
a vért az artériakba pumpalja, az nyomasemelkedéshez vezet.
Ennek legmagasabb értékét nevezzuk szisztolés nyomasnak, és
vérnyomasmeérésnél a készulék ezt adja meg els6é értékként. Ha
a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas csokken az
artériakban. Ha az erek ellazultak, a készulék ekkor méri a mésodik
értéket — a diasztolés nyomast.

2.3 Hogyan torténika mérés?

Az MEDISANA CardioCompact egy olyan vérnyomasmérd, amely
a felkaron torténé vérnyomasmeérésre szolgal. A mérés itt mikropro-
cesszorral torténik, amely nyomasérzékeldvel értékeli ki az inga-
dozasokat, amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felfujasakor és
leengedésekor keletkeznek az artérian.

2.4 Miért célszerii otthon mérni a vérnyomast?

A MEDISANA sokéves tapasztalattal rendelkezik a vérnyomasme-
rés teriletén. A MEDISANA mérési elvének nagy pontossagat a
szigoru nemzetkdzi szabvanyok szerint elvégzett atfogd klinikai
tanulmanyok bizonyitjak. Egy fontos érv az otthoni vérnyomasme-
rés mellett az a tény, hogy a mérés megszokott kdrnyezetben
és nyugodt korilmények kozott torténik. Kulondsen kifejezé az
ugynevezett ,bazisérték”, amelyet reggelente, koézvetlenul fel-
kelés utan, reggeli elé6tt mér. Alapveté szabaly, hogy lehetbleg
mindig azonos idében és azonos feltételek mellett mérje meg a
vérnyomasat! Hiszen ekkor garantalt a mérési eredmények 6ssze-
hasonlithatésaga és idejében felismerhet6 a kezd6dé magas
vérnyomas betegség. Ha sokaig nem fedezi fel a magas vérny-
omast, n6 a tovabbi sziv-keringési megbetegedések kockazata.
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2 Tudnivalok MEDISANA

EZERT A Ml JAVASLATUNK:

Mérje a vérnyomasat naponta és rendszeresen,
akkor is, ha semmilyen panasza nincs!

°
1

2.5 Vérnyomasosztalyozas

A kovetkezd tablazatban megadjuk az iranyértékeket a magas
vérnyomashoz, az életkor figyelebe vétele nélkil. Ez a vérnyomas-
értékel6 skala megfelel az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
iranyelveinek.

Alacsony vérnyomas:

szisztolés <100 diasztolés <60

Normal vérnyomas (zold kijelz6-teriilet W):
szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai:

Enyhe hiperténia (sarga kijelzé-teriilet @):
szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99

Kozépsulyos hipertonia (narancsszinl kijelzé-terulet 9):
szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109

Sulyos hiperténia (piros kijelzo-teriilet @):
szisztolés = 180 diasztolés = 110

FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egész-

ségi kockazatot jelent, mint a magas vérnyomas!
A szédiilési rohamok veszélyes helyzetekhez
vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kézuti forgalomban)!

2.6 Vérnyomasingadozasok

Sok olyan tényez6 van, amely befolyasolhatja a vérnyomast. igy
a nehéz testi munka, a szorongas, a stressz vagy a mérés nap-
szaka nagyon erésen befolyasolja a mért értékeket. A személyes
vérnyomaseértékek a nap és az év folyaman nagy ingadozasokat
mutatnak. A magas vérnyomasu betegeknél ezek az ingadozasok
kulonésen nagyon jellegzetesek. Normalis esetben a vérnyomas a
testi eréfeszités ideje alatt a legmagasabb, éjszaka alvas kdzben
pedig a legalacsonyabb.
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2 Tudnivalék / 3 Uzembe helyezés

2.7 A mérések befolyasolasa és értékelése

* Mérje meg tdbbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket
és hasonlitsa ssze egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon
le kdvetkeztetéseket!

* Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az
On korel6zményével is tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja
a késziiléket és feljegyzi az értékeket az orvosa szamara, id6érél
id6re orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

* Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok
tényez6tdl fliggenek. igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a
gyogyszerek és a testi munka kilonb6zé maédon befolyasolja a
meért értékeket.

*VVérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

* Miel6tt vérnyomast mér, legaldbb 5 percig pihenjen!

* A tul gyakori mérések a vérkeringés zavaraihoz vezethetnek.
Ezért egy legalabb 2 perces szinetet tartsanak a mérések kozott,
hogy a vérkeringés normalizalasat biztositsuk.

* A mandzsettanak 300 mmHg érték feletti nyomassal vagy tébb,
mint 15 mmHg allandé nyomassal 3 percen tul térténé alkalmaza-
sa sérulésekhez vezethet (pl. ecchymosis / diffuz bérvérzés).

*Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készillék helyes
kezelése ellenére szokatlan (tul magas vagy tul alacsony), és ez
tobbszdr megismétlédik, akkor téjékoztassa az orvosat! Ez akkor
is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy nagyon
gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

3 Uzembe helyezés

3.1 Elemek behelyezése / kiszedése

Behelyezés: Hasznalat elétt be kell helyeznie a készllékbe a
mellékelt elemeket. A késziilék aljan talalhaté az elemtarté fedele
@ . Nyissa ki és helyezze be a 4 db mellékelt 1,5 V-os AAA tipusu
elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra (ez az elem tartdban
jelolve van). Zarja vissza az elemtarto fedelét.

Kivétel: Cseréljék ki az elemeket ha az “ “ szimbolum
megjelenik a kijelzén. Ha a kijelzd egyaltalan nem mutat semmit,
ugy az elemek teljesen kiuriltek és azonnali cseréjiik sziikséges.
Most allitsak be a datumot és a pontos id6t, mint ez a 3.4 Datum
és aktudlis id6 beallitasa pontban le van irva. Ugyeljenek arra,
hogy minden elem-behelyezéskor a datumot és az id6t ujbdl be
kell allitani.
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3 Uzembe helyezés

FIGYELMEZTETES o ,
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szet az elemeket!

* A lemerult elemeket azonnal vegye ki a keszulekbdl!
* Az elemek kifolyasanak fokozott veszelye; kerulje a
bérrel, a szemmel es a nyalkahartyakkal valo erint-
kezest! Az elemsavval valo erintkezes eseten rogton

oblitse le bo, tiszta vizzel az erintett helyeket, es
azonnal forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelesere kerulne sor, azonnal
orvoshoz kell fordulni!

* Mindig egyszerre cserelje ki az osszes elemet!

* Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, es ne
hasznaljon egyszerre kulonbozé tipusu vagy
hasznalt es uj elemeket!

* Ugyeljen az elemek helyes elhelyezesere es a
polaritasra!

* Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem
hasznalja a keszuleket!

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elerhetd
helyen!

* Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszely all
fenn!

* Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszely all fenn!

* Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszely all fenn!

* Az elhasznalt elemeket es akkumulatorokat ne a
haztartasi hulladekkal dobja ki, hanem tegye az erre
szolgalo gyiijtétarolokba, vagy adja le a szakkeresk
edesek elemgyiijté helyein!

3.2 Tapegység hasznalata

A készlléket specidlis tapegységgel (6V/600mA, MEDISANA
cikksz. 51095 nem része a szallitott csomagnak) is lehet miikddtetni,
amelyet a készllék hatoldalan talalhatd, erre a célra szolgal6 cs-
atlakozéba @ lehet bedugni. A halézati adapter bedugasa el6tt
a készulék felsd részét a kijelz6vel ugy hajtsak le, hogy a
billentémechanizmus jelzése az “OFF”-ra mutasson. Az elemek a
készllékben maradnak. A csatlakozé dugénak a vérnyomasmérd
készllék oldalan térténé bedugasaval az elemek mechanikusan
lekapcsolasra kertlnek. Ezért elészor a tapegységet kell bedugni
a dugaszoldaljzatba, aztan kell 6sszekapcsolni avérnyomasmérd
készllékkel. Ha a vérnyomasméré késziléket mar nem hasznal-
ja, elészér a dugds csatlakozét kell kihuzni a vérnyomasmérd
készllékbél, majd a tapegységet a dugaszoldaljzatbdl. Ezzel elk-
erulheti, hogy minden alkalommal ujra be kelljen allitani a datumot
és a pontos id6t.
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MEDISANA 3 Uzembe helyezés

3.3 A billentémechanizmus

A billentémechanizmus 9 a készlléket a kijelz6 billentési szégeé-
nek megfeleléen valasztas szerint egy vérnyomasmérd készilékké
vagy pedig egy praktikus Gti ébresztéérava valtoztatja. Osszecsu-
kott allapotban a készulék utazasi izemmodban van és igy meg-
akadalyozhat6 a szandékolatlan bekapcsolas utazas alatt.

A jobb készilékoldalon a jelzés az izemmoddokat jelzi ki:

VERNYOMASMERO UTI EBRES
OFFI/KI UzEMMOD ZTOORA UZEMMOD

3.4 Datum és aktualis id6 beallitasa

*Billentsék a készilék fels§ részét a kijelzével ugy, hogy a
billentémechanizmus jelzése € az ,Uti ébresztéora lizzemod’-
ra mutasson.

«Nyomjak meg és tartsak egyidejiileg a START-gombot @ és a
MEM-gombot 0 legalabb kb. 1 masodpercre. Elész6r majd az
osszes kijelz6elem megjelenik (6nteszt) és ezutan az id6 kijelzési
formatum (12- vagy 24-6ras kijelzés) a MEM-gomb segitségével
@ beallithatd.

«Nyomjak most meg a SNOOZE-gombot @, hogy az évszam
beallitasaval tovabbmenjlnk.

« Allitsak be azonos séma alapjan (MEM-gomb o a modositasok-
hoz, SNOOZE-gomb 0 a kdvetkez8 beadashoz jutashoz) a kor-
rekt értékeket az évszamhoz (B), honaphoz “M” és naphoz “D” B,
orak €, percek @ és idéeltolas € egy 2. idézona @) szamara.

* A datum és az aktualis id6 most allandoan ki lesz jelezve. Egy 2.
id6zona ideje @) Ugyszintén kis szamokkal lesz kijelezve, ha a
beallitaskor egy 0-t6l <> értéket allitottak be.

* A bedllité tzemmodot a START-gomb megnyomasaval barmikor
@ clhagyhatjak. Kb. 1 perc gombmiikddtetés nélkiili idé utan a
készllék automatikusan elhagyja a beallité tzemmaddot.

* Elemcserénél a beirt id6k elvesznek és azokat ujbol be kell
allitani.



3 Uzembe helyezés

3.5 Ebresztés beallitas

*Billentsék a készulék fels6 részét a kijelz6vel ugy, hogy a
billentémechanizmus jelzése @ az ,Uti ébresztédra lizzemod’-
ra mutasson.

«Nyomjak meg és tartsak a SNOOZE-gombot @) legalabb kb. 2
masodpercig, mig az 1. ébresztés ébresztésidllapot jelzése
villog (ON vagy OFF). AMEM-gomb segitéségvel @ aktivalhatjak
az ébresztést (ON) vagy deaktivalhatjak azt (OFF).

* Nyomjak most meg a SNOOZE-gombot o hogy az ébresztési
id6 beallitasaval (ha az ébresztés aktivalva volt) tovabbmenjlink.

« Allitsak be azonos séma alapjan (MEM-gomb @ a médositasok-
hoz, SNOOZE-gomb @ a kévetkezd beadashoz jutashoz) a kor-
rekt értékeket az orak és percek szamara.

« Ezutan a 2. ébresztési idét @ azonos séma szerint allithatjak be.

* Az ébresztés beallitasi tzemmddot a START-gomb barmikori
megnyomasaval @ elhagyhatjak. Kb. 1 perc gombmiikddtetés
nélkdli idé utan a késziilék automatikusan elhagyja a beallitd
lzemmodot

* Elemcserénél a beirt id6k elvesznek és azokat Ujbdl be kell
allitani.

UTMUTATASOK:

- Ahhoz, hogy a beallitott ébresztési idé kiol-
dasra keriiljon, vagy az uti ébresztéora, vagy
pedig a vérnyomasmeérés lizemmaodnak kell be-
allitva lennie.

- Az ébresztési idok csak a szabalyos idébealli-
tasra vonatkoznak (de a 2. id6zénara viszont
nem) @), amely adott esetben a 3.4 Ddtum és
aktudlis id6 beadllitasa pontban lett beallitva.

- Az ébresztést a “MEM” @ vagy “START” @
nyomasaval fejezhetik be. A “SNOOZE”-gombra
nyomassal @ egy Gjboli ébresztést hoznak létre
10 perccel késobb.

- Ha az ébresztés alatt 50 masodpercen beliil
nem lesz gomb miikodtetve, gy az ébresztés
megszakad és 10 perc mulva ismét megindul.
Ha 6sszesen 5 ilyen folyamat utan tovabbra
sem lesz gomb miikodtetve, Gigy az ébresztés
lekapcsol.

°
1
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MEDISANA 3 Uzembe helyezés

3.6 Az aktualis id6 és a datum abrazolasa

Az id6 és a pontos id6 abrazolasa az Uzemmddtol fuggden
(ati ébreszt6ora vagy vérnyomasmeérdé lUzemmdd) némiképpen
eltérd:

® 008 3oide {08 bBo S
~{2:U8
) e N
B 208 3bidw B (308 6o Sw
Példa kijelzé Példa kijelzé
Uti ébresztéora iizzeméd vérnyomasmérd iizemmaéd

Ha ébresztés van aktivalva, a kijelzén balra fent megjelenik a
megfeleld szimbdlum (csak uti ébresztédéra izemmaodban), valamint
jobbra mellette a kdvetkezé ébresztés beallitott ébresztési ideje is.
A kék hattérvilagitas az lzemmad bedllitasa vagy barmely gombra
nyomas utan aktivalodik néhany masodpercre, viszont majd le is
kapcsol, hogy takarékoskodjunk az energiaval.

3.7 A felhasznaléi tarold beallitasa

A MEDISANA CardioCompact vérnyomasméré késziilék
lehetdséget nyljt a mért értékek két kiilonbdzé taroldban valo @
rendezésére vagy pedig a mérésnek a ,Vendég uzemmaéddban® a
meérési érték tarolasa nélkili elvégzésére. Mindegyik taroléban 500
hely all rendelkezésre.

Billentsék a fels6 részt a kijelzével ugy, hogy a billentémechanizmus
jelzése € a “Vérnyomasmérés lizemmaod’-ra mutasson.

Nyomjak meg a SNOOZE-gombot @, hogy a tarold kivalasztast
elinditsak (egy tarolas szimbolum fog villogni a kijelz6n jobbra fent).
Nyomjak most meg a SNOOZE-gombot 0 a kivant tarolo kivalasz-
tasahoz:

1. tarolo: ﬂ 2. tarolo: ﬂ Vendég lizemmad: ﬂ
1 2 G

Nyomjak meg a START-gombot G vagy legalabb 5 masodpercig
ne mikddtessenek gombot, hogy a kivalasztast megerésitsék.
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4,

A

1 A légtomlo csatlakoztatasa a késziilékhez
mandzsetta 1égtémidjének végét dugjak be @ a légtémlé csat-

lakozasba 0 a késziiléken. Ugyeljenek arra, hogy a témlének ne
legyen sériilései és hogy szilardan uljon.

FIGYELMEZTETES
Keriiljék a légtoml6 megtorését vagy nyomas

ala helyezését a mérés alatt, mivel ezek hibas
mérésekhez, sét a tul nagy nyomas miatt akar
sériilésekhez is vezethetnek!

4.2 A mandzsetta felrakasa

1.

2,

3

4

A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a
tépdzar a kilsé oldalon legyen.

Nyissa szét a mandzsettat ugy, hogy egy hengeres forma
alakuljon ki!

. Tolja fel a mandzsettat a bal fels® karjara! Helyezze el a légtoml6t

a kar kézépvonalan, a kézépsé ujj meghosszabbitasaban (a)!

. Tegye a karjat az asztalra, a kar belsé felulete felfelé legyen!

A mandzsetta also széle 2 — 3 cm-rel a kdnydkhajlat folott
legyen (b)! Huzza feszesre a mandzsettat (c) és zarja le
a tépdzarat!

5. Akar és a mandzsetta kdzott ne legyen Ures térl Meghamisithatja

6.

7

32

a mérési eredményt.
Meztelen fels6karon mérjen! Ugyeljen arra, hogy a karjat a
szorosan rasimulo, felgy(rt ruhaujj ne szoritsa el!

. Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor

tegye fel a jobb karjara! A méréseket mindig ugyanazon a
karon kell elvégezni.

b 2-3em




MEDlSANA 4 Hasznalat

UTMUTATASOK:

Ha a mandzsetta elszennyez6dne, ugy valasszak
le a késziilékrél és tisztitsak meg kézzel, enyhe
szappanos vizzel. A tisztitas utan a mandzsettat
oblitsék le tiszta, hideg vizzel. A mandzsettat nem
szabad vasalni vagy szaritogépben szaritani.

A mandzsetta tisztitasa alapvetéen 200-szoros
hasznalat utan ajanlott.

.
1

4.3 A helyes testtartas lilve mérésnél

Helyes testhelyzet lilve mérésnél

* Amérést ulés kdzben végezze el!

« Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el
pl. egy asztalon!

« Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta a sziv
magassagaban legyen!

* Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne
mozogjon, ne beszéljen, mert kiilbnben
megvaltozhatnak a mérési eredmények!

A helyes pozici6 fekve mérésénél

« Kiildnleges esetekben a mérést fekvd
testhelyzetben is el lehet végezni.

« Pihenjen a hatan fekve legalabb 5 percig
és lazan tegye a karjat maga mellé!

« Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta a sziv magassagaban
legyen! Az egymastol eltéré6 magassagok befolyasoljak a
mérés pontossagat.

* Mérés kozben viselkedjen nyugodtan: Ne mozogjon és
ne beszéljen, mert kilénben megvaltozhatnak a mérési
eredmények!
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4.4 Vérnyomasméréss

1. Billentsék a felsé részt a kijelz&vel ugy, hogy a billents-
mechanizmus jelzése € a “Vérnyomasmérés lizemmaod”-
ra mutasson. Ha mar ez a pozicié be lenne allitva, ugy kérjuk,
mikodtessenek egy tetszéleges gombot, hogy a kék hattérvi-
lagitast aktivaljuk (csak ekkor indithaté a vérnyomasmeérés).

2. Bekapcsolt hattérvilagitasnal nyomjak meg a START-gombot

3. Akészllék mérésre készen all, a beallitott felhasznaloi
tarold utolsé mérésének eredménye jelenik meg és egy
akusztikai jel lesz hallhatd. Ezutan a készulék automatikusan
lassan felpumpalja a mandzsettat, mig csak a méréshez
szukséges nyomast el nem érjuk.

4. A felpumpalas alatt a nyomaskijelzés folyamatosan valtozik.
Ezutan a levegd lassan kieeresztésre kerlil a mandzsettabdl és
megtorténik a mérés. Lehetséges, hogy ha a mandzsettaban
nincs kell6 nyomas, ugy a készulék még levegét nyom utana. A
mérési folyamat alatt a pulzusfrekvencia is mérve lesz. A mérési
folyamatot a START-gombra nyomassal @ kézi tton
megszakithatjak.

5. Ha a mérés befejez6d6tt, a mandzsetta légtelenitve lesz és
a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus érték
megjelenik a kijelz6n. A WHO szerinti vérnyomas osztalyba-
sorolasnak megfelelden megjelenik a vérnyomas-indikator @
(W) a hozzatartozé szines hasab felett. Ha a mérésnél a
készulék aritmiat allapitott meg, a mért értékek kijelzése alatt
megjelenik az aritmia-szimbdlum ((Q))@.

6. A mért értékek automatikusan tarolasra kertlnek. A taroléban
felhasznaloként max. 500 mérési érték tarolhaté datummal és
pontos id&vel. Ha szeretnék a mért érték mégegyszeri kijelzé-
sét, ugy nyomjak meg a MEM-gombot 0

4.5 A késziilék kikapcsolasa

A készulék automatikus lekapcsolassal rendelkezik. Ha nem nyo-
munk meg gombot, akkor a készllék kb. egy perc utan automatiku-
san iddkijelzé modba valt at. A vérnyomasmeérési értékek kijelzése
a START-gombra nyomassal @ kapcsolhato le. Az aktudlis id6 és
a datum folyamatosan ki van jelezve a kijelzén, mig csak energiael-
latas (elem és/vagy halozati adapter) fennall.
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5.1 A tarolt értékek kijelzése

Ez a késziilék 2 kiilén felnasznaldi taroloval rendelkezik @ (1
és 2) mindegyiknél 500-500 tarolasi hely kapacitassal. A mérési
értékek (vérnyomas és pulzus, datummal és id6vel, valamint
vérnyomas-indikator) automatikusan tarolasra kerulnek. A tarolt
meérési értékek lehivasahoz az alabbiak szerint kell eljarnunk:

1. Billentsék a felsé részt a kijelz&vel ugy, hogy a billents-
mechanizmus jelzése 9 a “Vérnyomasmeérés tizemmaod’-ra
mutasson. Ha mar ez a pozicio be lenne allitva, ugy kérjuk,
mikodtessenek egy tetszéleges gombot, hogy a kék hattérvi-
agitast aktivaljuk (csak ekkor hivhato le a tarolo).

2. Bekapcsolt hattérvilagitasnal valasszak ki el6szor a kivant
1 vagy 2 felhasznaléi tarolot @ (mint ez a 3.7 A felhasznaloi
tarolo beallitasa pontban le van irva) és ezutan nyomjak meg
a MEM-gombot @.

3. Roviden megjelenik az ebben a felhasznaléi taroléban
tarolt mérések szama @ (balra lent a kijelzén, az “M”-szim-
bélum alatt). Ezutan egy villogd “A” jelenik meg és majd a
mindenkori felhasznalé szamara az utolsé 7 napban mért
szisztolés, diasztolés és pulzus értékek kdzépértéke.

4. A MEM-gomb tovabbi megnyomasa utan Oaz utoljara elvégzett
mérés egyes tarolt mérési értékei keriilnek kijelzésre (szisztolé,
diasztolé, pulzus és datum/idé valtakozva) beleértve a
vérnyomas-indikatort és adott esetben az aritmia-szimbolumot
is. Nyomjak meg a MEM-gombot @ Gjbdl, hogy a mérési
sorban visszalapozzanak. A mindenkor tarolt mérési értékek
kijelzésével a kijelzén balra lent megjelenik a méréshez
hozzarendelet tarolasi szam. A kijelzés mindig csokkenden
torténik. Ha példaul 6sszesen 7 eredmény van tarolva, ugy
el6szor a 7. szamu eredmény (az utolso, a ,legaktualisabb’
meérés), majd pedig a 6. szamu eredmény (az utolsoelbtti mé-
rés) és igy tovabb.

5. ASTART gomb G megnyomasaval barmikor elhagyhatja a
tarolé maodot, és a készulék ismét az idét mutatd mddba kerdl
at. Ha kb. 1 percen keresztil nem érintink meg semmilyen
gombot, akkor a késziilék automatikusan attér idékijelzé
modba.

6. Ha a 500 tarolo hely foglalt, és egy Uj mérési értéket mentliink
el, akkor a legrégebbi érték torlédik.
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5.2 Memoria torlése

Egy felhasznaldi taroldban egy tarolasi hely egyes értékeit torol-
hetik, a mindenkori értékek kijelzése alatt (lasd 5.7 A tarolt értékek
kijelzése pontot) a MEM-gomb 0 legalabb 3 masodpercre leny-
omva tartasaval. A “dEL” kijelzés megjelenik és egy akusztikai jel
lesz kiadva a térlés megerdsitéséhez.

Nyomjak meg a MEM-gombot 0 a SNOOZE-gombbal egyutt 0
legalabb 3 masodpercre, ezen felhasznaldi tarolo OSSZES értéke
torlésre kerll. A megerGsitéshez “CLr” jelenik meg és 3 sipszo lesz
kiadva. Nyomjak meg a Start @ vagy MEM gombot @), hogy ismét
a készenléti lzemmodba kerdljink vissza.

6 Egyéb
6.1 Csatlakozas a VitaDock® online
A MEDISANA CardioCompact vérnyomasmérd késziilék
lehetéséget nyujt az Onok mérési adatainak mini-USB kabelen at
az online-tartomanyhoz, ill. a VitaDock App-hoz valé atvitelére. Eh-
hez a szamitégépuknél a VitaDock szoftverre lesz szikséguik. A
szoftvert egyszerlien a www.medisana.com/software alatt tolthetik
le:
1. Menjenek a www.medisana.com/software oldalra,
2. valasszak ki a “CardioCompact’-ot készulékként és
3. téltsék le a VitaDock szoftvert szamitégéptuikre és
installaljak azt.
4. A honlapon utastast talalnak, hogy miként kell a szoftvert
installalni és hasznalni.

6.2 Hibak és hibaelharitas
« A kijelz6n megjelenik az elemcsere szimbolum @ ©

Az elemek tul gyengék vagy Uresek. Cserélje ki mind a negy
elemet uj, 1,5 V-os AAA tipusu alkali elemmel!

* Ha rendkivili mérési értékek vagy “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi"
vagy “dlA Lo” kijelzése torténik:
Helyezze fel a mandzsettat megfelelé médon. Helyezkedjen
el megfelel helyzetben. A mérés idétartama alatt viselkedjen
nyugodtan. Erételjesen valtozé pulzusu pacienseknél a
készulék nem alkalmazhaté.

36



MEDISANA 6 Egyéb

* Ez a készllék felismer kilénb6zé zavarokat és az ok alapjan egy
megfeleld hibajelzést bocsat ki egy tobbszori sipolas mellett. Egy
esetlegesen folyamatban 1év6é mérés ilyenkor megszakad:

“Er 0”-tol “Er 4’-ig:

Hiba a nyomasrendszerben vagy pedig a szisztolés, ill. diasztolés
nyomas nem lett felismerve. A légtomld csatlakozas megszakadha-
tott. Ellendrizzék a csatlakozast a mandzsetta és a késziilék kozott;
helyezzék fel a mandzsettat helyesen és ismételjék meg a mérést.
A mérés alatt ne mozogjanak.

“Er 5”:

A mandzsettanyomas (300 mmHg felett) vagy a pulzus (200 /min.
érték felett) tul magas. Pihenjenek 5 percet és ismételjék meg a
mérést.

“Er 6”:
A mandzsettanyomas tobb, mint 160 masodperce 15 mmHg felett
van. Pihenjenek 5 percet és ismételjék meg a mérést.

“Er 77, “Er 8”, “Er A”:
Elektronika-, paraméter- vagy szenzorhiba. Pihenjenek 5 percet és
ismételjék meg a mérést.

Fontos: Kérjik, vegyék fel orvosukkal a kapcsolatot, ha a fenti
hibak ismételten fellépnek. A mérés alatt viselkedjenek nyugodtan.
Az er6sen szabalytalan pulzusu paciensek szamara a készulék
nem alkalmas.

6.3 Tisztitas és apolas

» Tavolitsa el az elemeket, mielétt megtisztitja a késziléket.

* A késziléket olyan tiszta ruhaval térolje meg, amelyet el6tte
szappanos vizzel kissé atitatott.

* Semmi esetre se hasznaljon erds tisztitdszert vagy alkoholt.

* Ne tegye ki a késziiléket kdzvetlen napsugarzasnak, évja a
szennyezddésektdl és a nedvesseégtol.

* Ha a készuléket hidegben taroltak, ugy a felhasznalasa
el6tt szobahémeérsékleten kell akklimatizalni.

 Javasoljuk, hogy a késziléket minden 2 évben vagy pedig ja-
vitas utan ellendriztessék a kifogastalan miikodésére.

Kérjuk, hogy ehhez forduljanak a vevészolgalathoz. 37
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6.4 Artalmatlanitasi atmutaté
- Ezta késziléket nem szabad kidobni a haztartasi szemé-
N=<" tbe. Minden egyes fogyasztdé koteles minden elektro-
7 mos vagy elektronikus készlléket leadni lakéhelyének
gylijtéhelyén vagy a kereskedénél — fiiggetlenill attol,
I gy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovab-
bitani lehessen koérnyezetkimél6 artalmatlanitasra! Vegye ki az
elemet, miel6tt a készlléket artalmatlanitja! A hasznalt elemeket
ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok
kdzé vagy a szakkereskedésben talalhaté elem-gydijtéhelyre! Artal-
matlanitas tekintetében forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy

a keresked6hoz!

6.5 Iranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasmeérd megfelel a nem invaziv vérnyomasméré
készullékekre vonatkozd EU szabvany el6irasainak. EK-iranyelvek
szerint kiadott minéségtanusitvannyal rendelkezik és ,CE 0297” CE
jelzéssel (megfelel6ségi jelzés) van ellatva. A vérnyomasmérd
megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 és EN 80601-2
eurodpai el6irasoknak. Teljesiti az ,Eurépa-tanacs gyogyaszati ter-
mékekre vonatkozo, 1993. junius 14-i 93/42/EGK”.

Elektromagneses osszeférhetéség:

A készilléek megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses
Osszeférhetéség) szabvany kévetelményeinek. Ezekhez a mérési
adatokhoz részleteket a kulon mellékletben talalhatnak.
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6.5 M(iszaki adatok

Név és modell:

Kijelz6 rendszer:
Tarolohelyek:

Mérési modszer:
Fesziltségellatas:
Vérnyomas-mérési
tartomany:

Pulzusmérési tartomany:
A statikus nyomas maxima-
lis méréseltérése:
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése:
Nyomasel&allitas:
Levegdleeresztés:
Autom. kikapcsolas:
Uzemeltetési feltételek:

Tarolasi feltételek:
Méretek:
Mandzsetta:

Suly kb.:
Cikkszam:

EAN kod:

Specialis tartozék:

C €0297

MEDISANA CardioCompact
vérnyomasmeéro késziilék

digitalis kijelz6

2x500 mérés idéponttal és datummal
oszcillometrikus

6V== 4 x 1,5V elem AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 szivverés/perc

+/- 3 mmHg

az érték £ 5%-a
automatikus, mikropumpaval
automatikus

kb. 1 perc utan

+10°C és +40°C kozott;

< 85% relativ paratartalom
-20°C és +50°C kozott;

< 85% relativ paratartalom
kb.10,5 x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm felnéttek szamara
196 g

51098

40 15588 51098 4

» Halozati adapter, cikksz. 51095

» Nagy mandzsetta 30 - 42 cm
felnéttek szamara, nagy
felkarkerulettel, cikksz. 51126

* Normal mandzsetta: 22 - 30 cm
normalis felkarkerletl feln6tt
szamara, cikkszam: 51135

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszaki és formai valtoztatasokra.
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7 Jotallas MEDISANA

Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szakuzlethez vagy kézvetlendil a
szervizhez! Ha be kell kiildenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkezd hibakat a
garanciaidé alatt ingyen kijavitjuk.

3. Agarancia keretében nyuijtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg
a garanciaid6t, sem a készullék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabdl:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivll hagyasa miatt kvetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarlo vagy illetéktelen harmadik
személy altal végzett feltjitasra vagy beavatkozasokra vezet-
hetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyarto és a felhasznald kdzotti uton
vagy a szervizbe bekuldésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok (elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kdzvetlen vagy kozvetett kdvetkezmén-
yes karokért akkor sem vallalunk felelésséget, ha a készillék
karosodasat garancialis eseménynek ismerjuk el.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS
NEMETORSZAG

e-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

A szerviz kdzpont cime a mellékelt dokumentumban talalhaté.
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1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

WAZNE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegolnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac¢ instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czesciag sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytac. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do cigezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE!
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikngé ewentualnych urazéw ciata.
f UWAGA!

Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikngé ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
i Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

c € 0297 Produkt certyfikowany zgodnie z dyrektywa unijna
dotyczaca wyrobéw medycznych

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer LOT

Wytwoérca

Data produkcji 41
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1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

AAG

Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Cel stosowania:

Niniejszy produkt to ciSnieniomierz elektroniczny, w petni
zautomatyzowany, stuzgcy do samodzielnego pomiaru
cisnienia tetniczego krwi w domu. Cisnieniomierz ten bez-
inwazyjnie mierzy cisnienie skurczowe i rozkurczowe, tzw.
"gérne” i "dolne”, krwi oraz tetno u oséb dorostych metodg
oscylometryczng przy pomocy mankietu naramiennego.
Mankiet naramienny dotgczony do cisnieniomierza ma ob-
wod o wielkosci 22 - 42 cm.

Przeciwwskazania:
Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla 0sdb cierpigcych
na silng arytmie serca.

OSTRZEZENIE
Nie nalezy podejmowac¢ dziatan terapeutycznych na

podstawie wiasnych pomiaréw. W zadnym wypadku
nie nalezy zmienia¢ dawkowania przepisanych
przez lekarza lekow!

» Urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego.

» W razie dolegliwosci zdrowotnych skontaktuj sig z lekarzem.

» Zakiocenia rytmu pracy serca lub arytmie powodujg nieregularne
tetno. W przypadku pomiaréw za pomocg cisnieniomierzy
oscylometrycznych moze to powodowacé problemy z ustaleniem
prawidtowych wartosci pomiarowych. Urzgdzenie to wyposazone
jest w funkcje elektroniczne, ktére rozpoznajg ponad 20 sposrod
najczestszych arytmii i tzw. artefakty ruchowe wskazywane na
wyswietlaczu w postaci symbolu ().

» Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem,
przestrzegajac instrukcji obstugi. Uzytkownie niezgodne z przez-
naczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwa-
rancyjnych.

« Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem
urzgdzenia skontaktuj ze swoim lekarzem.

» Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen
rozrusznika serca.

« Cisnieniomierz (mankiet) nie moze by¢ stosowany na otwartych
ranach lub oparzeniach czy na cze$ciach ciata poddawanych
zabiegom wewnatrznaczyniowym.
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1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

 Kobiety w cigzy powinny przestrzegac koniecznych srodkow
ostroznosci, aby nie obcigza¢ nadmiernie organizmu; w
razie potrzeby nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

» W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawdw, jak na przyktad
bél ramienia lub innych, nalezy uzyé przycisku START @, w celu
osiggniecia natychmiastowego odpowietrzenia mankietu. Nalezy
rozluzni¢ mankiet i zdja¢ go z ramienia.

» Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby (zwtaszcza dzieci)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych. Nie powinny go tez uzywac osoby bez odpowied-
niego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod
opieka osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo
lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzgdzenia.

* Dorosli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzgdzeniem.

» Urzgdzenia nie wolno uzywac¢ w poblizu przyrzadéw emitujgcych
silne promieniowanie elektryczne, np. nadajniki radiowe, telefony
komorkowe lub kuchenki mikrofalowe.

» W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzgdzenia.
Naprawe nalezy zleci¢ autoryzowanemu zakfadowi serwisowemu.

« Cisnieniomierz nalezy uzywac wylgcznie z akcesoriami
przewidzianymi i gwarantowanymi do uzytku wedtug producenta.

» Chron urzadzenie przed wilgocia. Jezeli do wnetrza urzadzenia
dostanie sig jednak ciecz, nalezy natychmiast wyjac¢ baterie i
przerwac dalsze uzytkowanie. W takim wypadku skontaktuj sie
ze sklepem lub poinformuj bezposrednio nas.

» Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas.

» Osoby z mato wyczuwalnym tetnem, przed jego pomiarem,
powinny unie$¢ ramie do goéry i zamykac i otwiera¢ dton ok.
dziesig€ razy, co pozwoli na prawidtowe rozpoznanie i pomiar
tetna.

* W przypadku, gdy z cis$nieniomierza korzysta wiecej osob,
ze wzgledow higienicznych kazdy uzytkownik powinien
posiada¢ swoj wiasny mankiet. Mankiety mozna dokupi¢ osobno
w sklepie medycznym.

» Zanim urzgdzenie zostanie podtgczone do sieci elektrycznej,
nalezy upewnic sie, ze napiecie elektryczne podane na tabliczce
z charakterystykg urzgdzenia jest zgodne z napieciem sieci
erzeniami i wstrzgsami.
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1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa /
2 Warto wiedzieé

* Nie uzywaj urzadzenia, jezeli nie dziata prawidtowo, wpadto do
wody lub jest uszkodzone.

« Nie nalezy siegac urzadzenia, ktore wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyciggna¢ wtyczke z gniazdka, ew. kabel z
urzadzenia.

» Urzadzenia, kabla i innych elementéw sieci elektrycznej nie
wolno w zadnym wypadku zanurza¢ w wodzie lub trzyma¢ pod
biezacg woda.

» Czesci sieci elektrycznej wolno dotykac jedynie suchymi rekami.

 Nie wolno prowadzi¢ przewodu w poblizu zrédet ciepta ani
przeciggac po ostrych krawedziach.

* Nie wolno podnosi¢, wyciggna¢ lub przekreca¢ transformatora
za kabel ani zaciskac kabla.

2 Warto wiedzieé

Dziekujemy

Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!

Zakupiony przez Panstwa cisnieniomierz CardioCompact jest
wysokiej jakosci produktem firmy MEDISANA. Aby za pomoca
cis$nieniomierza CardioCompact MEDISANA osigga¢ zamier-
zone efekty oraz jak najdtuzej moéc z niego korzysta¢, zalecamy
doktadne zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
uzytkowania i konserwaciji.

2.1 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone.

W razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze

sklepem lub punktem serwisowym.W zakres dostawy wchodza:

« 1 Cisnieniomierz MEDISANA CardioCompact

* 1 Mankiet naramienny z przewodem

* 4 Baterie (Typ AAA) 1,5V

* 1 Torba

* 1 Kabla mini USB

* 1 Instrukcja obstugi oraz zatgcznik z deklaracjg o kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej

* 1 Skrocona instrukcja uzytkowania

Opakowanie moze byc¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcdw wtornych. Niepotrzebne czesci opakow-
ania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Gdy podczas rozpakowywania zostang zauwazone uszkodzenia
spowodowane transportem, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
ze sprzedawca.
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M EDISANA 2 Warto wiedzieé

ﬂ OSTRZEZENIE
Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie

dostaly sie w rece dzieci.
Grozi uduszeniem!

2.2 Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajgcym w naczyniach przy
kazdym uderzeniu serca. Gdy serce sie kurczy (= skurcz) i pompuje
krew do tetnic, powoduje to wzrost ci$nienia. Jego najwyzsza
warto$¢ nazywana jest ci$nieniem skurczowym, ktére mierzone jest
jako pierwsza warto$¢ podczas pomiaru ci$nienia krwi. Gdy miesien
sercowy rozkurcza sie, aby pobra¢ nowa krew, spada takze ci$nienie
w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga
warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

2.3 Jak funkcjonuje pomiar?

MEDISANA CardioCompact to ci$nieniomierz krwi przeznaczony
do mierzenia ci$nienia na ramieniu. Pomiar odbywa sie poprzez
mikroprocesor, interpretujgcy za pomocg czujnika ci$nienia drgania
powstajace na tetnicy przy pompowaniu i spuszczaniu powietrza z
mankietu.

2.4 Dlaczego mierzenie cisnienia krwi w domu ma
sens?
MEDISANA posiada dtugoletnie doswiadczenie w dziedzinie
pomiaréw cisnienia krwi. Wysoka doktadnos$¢ zasad pomiarowych
urzadzen firmy MEDISANA dokumentujg obszerne studia kliniczne,
przeprowadzane wedtug $cistych standardéw miedzynarodowych.
Waznym argumentem przemawiajgcym za mierzeniem cisnienia
krwi w domu jest fakt, ze pomiary prowadzone sg w zwykiych
warunkach, gdy pacjent jest wypoczety. Szczegodlnie wiele mowigca
jest tak zwana ,warto$¢ podstawowa”, ktéra mierzona jest rano, od
razu po wstaniu, jeszcze przed $niadaniem. Zasadniczo nalezy
w miare mozliwosci dokonywa¢ pomiaru cisnienia krwi zawsze
o tej samej porze i w tych samych warunkach. Woéwczas miaro-
dajne jest poréwnywanie wynikdw i rozpoczynajgca sie choroba
nadci$nieniowa moze by¢ wczesnie rozpoznana. Gdy nadcisnienie
tetnicze dtugo pozostaje niewykryte, wzrasta ryzyko wystgpienia
dalszych choréb serca i uktadu krazenia.
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2 Warto wiedzieé¢ MEDISANA

i Dlatego tez radzimy:

Nalezy mierzy¢ cisnienie krwi codziennie i
regularnie, rowniez woéwczas, gdy nie wystepuja
zadne dolegliwosci.

2.5 Klasyfikacja cisnienia krwi

W ponizszej tabeli podano wartosci orientacyjne wysokiego i
niskiego ci$nienia tetniczego krwi bez uwzglednienia wieku pacjen-
ta. Niniejsza skala oceny ci$nienia krwi odpowiada wytycznym
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Niskie cisnienie krwi:

skurczowe <100; rozkurczowe <60

Cisnienie normalne (zielony obszar wskazan e):
skurczowe 100 - 139; rozkurczowe 60 - 89

Formy nadcisnienia tetniczego:
Lekkie nadcisnienie tetnicze (z6ity obszar wskazan 9):
skurczowe 140 — 159; rozkurczowe 90 — 99

Srednie nadci$nienie tetnicze (pomararnczowy obszar
wskazan e): skurczowe 160 — 179; rozkurczowe 100 — 109

Wysokie nadcisnie tetnicze (czerwony obszar wskazan e):
skurczowe 2 180; rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE
Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo

ryzyko dla zdrowia jak nadcisnienie tetnicze!
Napady zawrotéw glowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub
w ruchu miejskim)!

2.6 Wahania cis$nienia krwi

Istnieje wiele czynnikdéw, ktére moga mie¢ wptyw na cisnienie krwi.
Ciezka praca fizyczna, strach, stres, a takze pora dnia pomiaru
silnie oddziatywajg na zmierzone wartosci. Indywidualne wartosci
cisnienia krwi podlegajg duzym wahaniom podczas dnia, a takze
roku. Szczegodlnie wyrazne sg wahania cisnienia u pacjentow z
nadci$nieniem tetniczym. Zazwyczaj cisnienie krwi jest najwyzsze
podczas wysitku fizycznego, a najnizsze w nocy podczas snu.
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2 Warto wiedzie¢ / 3 Uruchamianie

2.7 Oddzialywanie na pomiar i jego ocena

* Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a
nastepnie porownaj je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskéw z
pojedynczego pomiaru.

* Wartosci cisnienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza,
ktéremu znana jest historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z
urzadzenia regularnie i zapisujesz wartosci pomiarowe dla swego
lekarza, powinienes$ go réwniez od czasu do czasu informowac o
przebiegu pomiaréw.

* Nalezy pamigtac, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi
zalezne sg od wielu czynnikow. W r6zny sposob na pomiar wptywa
palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna.

« Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

* Przed pomiarem cisnienia krwi nalezy co najmniej 5 minut
odpoczg¢.

* Zbyt czeste pomiary moga prowadzi¢ do zaktocenia obiegu krwi.
Dla ustabilizowania obiegu krwi pomiedzy jednym a drugim pomi-
arem nalezy zachowac przerwe przynamniej dwoch minut.

* Stosowanie mankietu pod cisnieniem wiekszym niz 300 mmHg
lub pod statym ci$nieniem powyzej 15 mmHg przez dtuzej niz trzy
minuty moze prowadzi¢ do urazéw (np. wybroczyn).

e Jesli wartos¢ skurczowa Ilub rozkurczowa pomiaru mimo
prawidtowej pracy urzadzenia wydaje sie nieprawidiowa (za
wysoka lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy
poinformowac¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
nieregularny lub zbyt staby puls uniemozliwia pomiar.

3 Uruchamianie

3.1 Wkiladanie / wyjmowanie baterii

Wktadanie: Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wtozy¢
dotgczone baterie. Pod spodem urzadzenia znajduje si¢ pokrywa
schowka na baterie @). Otworz schowek i wiéz 4 dotgczone bat-
erie 1,5V, typ AAA. Zwro¢ uwage na wtasciwe potozenie biegunéw
(oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij schowek
na baterie.

Wymiana baterii: Wymien baterie w cisnieniomierzu, gdy na
wyswietlaczu pojawi sie symbol * N\ “. Brak jakichkolwiek in-
formacji elektronicznych na wyswietlaczu oznacza, ze baterie sg
zupenie roztadowane i nalezy je natychmiast wymieni¢. Po doko-
naniu wymiany baterii ustaw date i godzine zgodnie z opisem w
punkcie 3.4 Ustawianie daty i godziny. Uwaga: po kazdym wiozeniu
baterii wymagane jest ponowne ustawienie daty i godziny.
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3 Uruchamianie

OSTRZEZEN,IE! WSKAZOWKI

BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

* Nie rozbieraj baterii!

* Wyczerpane baterie natychmiast usun z
urzadzenia!

* Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj
kontaktu ze skéra, oczami i blonami sluzowymi!
W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym
obficie przeptucz skazone miejsce czysta wodg i
niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

* W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac¢ sie z lekarzem!

* Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu,
nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu ani
uzywanych baterii w potagczeniu z nowymi!

* Wkladajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe
potaczenie biegunow!

* Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one
uzywane przez dtuzszy czas!

* Przechowuj baterie z dala od dzieci!

¢ Nie taduj baterii jednorazowych!
Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gosp
odarczych, lecz do odpadéw specjalnych, lub
przekaz je do punktu zbiorczego!

3.2 Stosowanie zasilacza

Alternatywnie mozna uzywac urzadzenia réwniez ze specjalnym
zasilaczem (6V/600mA, Nr wyrobu MEDISANA 51095, nie nalezy
do zakresu dostawy), ktéry podigcza sie do przewidzianego w tym
celu przytacza @ w tylnej czesci urzadzenia. Przed podpigciem
zasilacza pochyl wyswietlacz cisnieniomierza w taki sposéb, by
wskaznik na zatrzasku klapkowym @ byt ustawiony w pozycji
“OFF”. Baterie moga pozosta¢ w urzadzeniu. Po wtozeniu wtyczki
zasilacza do gniazda, ktére znajduje sie z boku cisnieniomierza,
baterie roztacza sie automatycznie. Dlatego konieczne jest naj-
pierw wiozenie zasilacza do gniazdka, a nastepnie potaczenie go
zci$nieniomierzem. Gdy nie korzystasz z ci$nieniomierza, najpierw
wyciggnij wtyczke z cisnieniomierza, a potem zasilacz z gniazdka.
W ten sposob nie musisz za kazdym razem na nowo ustawiaé daty
i godziny.
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3.3 Zatrzask klapkowy
Zatrzask klapkowy 9 pozwala, w zaleznosci od nachylenia
wyswietlacza, korzysta¢ z cisnieniomierza Ilub praktycznego
budzika podréznego. Urzadzenie po ztozeniu znajduje sig¢ w trybie
podroézy i zapobiega przypadkowemu wigczeniu w trakcie podrozy.
Wskaznik po prawej stronie urzgdzenia wskazuje nastepujgce tryby
pracy:

TRYB CISNIENI- TRYB BUDZIKA
WYLACZONY OMIERZA PODROZNEGO

3.4 Ustawianie daty i godziny

* Pochyl wyswietlacz cisnieniomierza w taki sposéb, by wskaznik
na zatrzasku klapkowym € byt ustawiony w pozycji “tryb budzika
podréznego”.

*Wecisnij i rownoczesnie przytrzymaj przycisk START G i przycisk
pamieci MEM @ przez przynajmniej jedng sekunde. Najpierw na
wyswietlaczu pojawig sie wszystkie elementy wskaznikow (test
samoczynny); nastepnie przy pomocy przycisku pamieci MEM @
mozesz wybrac¢ format czasu (12- lub 24-godzinny).

« Wciénij teraz przycisk SNOOZE (drzemka) @), by ustawi¢ rok.

* Zgodnie z powyzszym schematem (wcisniecie przycisku pamieci
MEM @ dla dokonania zmian, przycisku SNOOZE (drzemka) @),
aby wprowadzi¢ kolejne dane) ustaw prawidtowy rok @ miesigc
“M” i dzien “D” B), godzine @, minuty ) i réznice czasu @ dla
drugiej strefy czasowej €&4)).

* Wyswietlacz bedzie od teraz wskazywat date i godzine. Godzina
drugiej strefy czasowej @ bedzie rowniez wyswietlana w postaci
matych cyfr na wyswietlaczu po wybraniu w ustawieniach réznicy
czasu <> 0.

*Tryb ustawien mozna w kazdym momencie opusci¢ wciskajac
przycisk START G Urzadzenie samo automatycznie opuszcza
tryb ustawien, jezeli przez ok. jedng minute nie dojdzie do wyboru
zadnego przycisku.

*W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i
nalezy dokona¢ ponownego ustawienia.
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3 Uruchamianie

3.5 Ustawienie alarmu

* Pochyl wyswietlacz cisnieniomierza w taki sposob, by wskaznik
na zatrzasku klapkowym 0 byt ustawiony w pozycji “tryb budzika
podréznego”.

« Wciénij i przytrzymaj przycisk SNOOZE (drzemka) @ przez ok.
dwie sekundy, az ikonka alarmu 1 @ zacznie mrugaé¢ (ON Ilub
OFF).

Wociskajac przycisk pamieci MEM ﬂ aktywujesz (ON) Iub
wytgczysz (OFF) alarm.

* Aby ustawi¢ godzine alarmu (po aktywowaniu alarmu), wcisnij pr-
zycisk SNOOZE (drzemka) @).

* Zgodnie z powyzszym schematem (wcisniecie przycisku pamieci
MEM @ dla dokonania zmian, przycisku SNOOZE (drzemka) @),
aby wprowadzi¢ kolejne dane) ustaw prawidtowg godzine i minuty
alarmu.

* Nastepnie postepujgc zgodnie z powyzej opisanym schematem
mozesz przej$¢ do ustawienia godziny alarmu nr 2 (B.

*Tryb ustawien alarmu mozna w kazdym momencie opuscic¢
weiskajgc przycisk START @. Urzadzenie samo automatycznie
opuszcza tryb ustawien, jezeli przez ok. jedng minute nie dojdzie
do wyboru zadnego przycisku.

«W przypadku wymiany baterii ustawienia zostang utracone i
nalezy dokona¢ ponownego ustawienia.

UWAGA:

- Aby budzik zadzwonit o wybranej godzinie,
urzgdzenie musi by¢ ustawione w trybie pracy
cisnieniomierza lub budzika podréznego.

- Alarmy mozna ustawi¢ dla gtéwnej godziny
na wyswietlaczu, nie zas dla drugiej strefy
czasowe]j @), ktora zostata ustawiona jak w
punkcie 3.4 Ustawianie daty i godziny.

- Dzwonigcy alarm mozna anulowa¢ wciskajac
przycisk pamieci “MEM” @ lub “START” @ .
Po wcisnieciu przycisku “SNOOZE” (drzemka)
@ alarm przejdzie w stan drzemki i uruchomi
si¢ ponownie po 10 minutach.

- Jezeli w trakcie dzwonienia alarmu w ciggu 50
sekund zaden przycisk nie zostanie wcisniety,
spowoduje to przerwanie alarmu, ktéry po 10
minutach wiaczy sie ponownie. Jezeli po
tacznie pieciu alarmach nadal nie zostanie

50 wcisniety zaden przycisk, alarm wylaczy sie.

°
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MEDISANA 3 Uruchamianie

3.6 Wyswietlanie godziny i daty na ekranie

Godzina i data wyswietlajg sie na ekranie inaczej w zaleznosci od
trybu pracy (tryb budzika lub ci$nieniomierza):

® 008 3oide {08 Bo Sw
~{2:U8
() e N |
B 208 3bidw B (308 6o Su
Przyktad wyswietlania Przyktad wyswietlania
godziny w trybie budzika godziny w trybie

ci$nieniomierza

Jezeli alarm budzika jest aktywny, na ekranie (tylko w trybie budzika
podréznego) u goéry z lewej strony pojawi sie wtasciwy symbol a
obok z prawej strony ustawiona godzina kolejnego alarmu.
Niebieskie tto ekranu $wieci przez kilka sekund po ustawieniu trybu
pracy lub po wcisnieciu dowolnego przycisku, nastepnie wytgczy
sie dla oszczedzenia baterii.

3.7 Ustawienie pamiegci zapisu

Cisnieniomierz MEDISANA CardioCompact daje mozliwosé
zapisania pomiaru ciénienia w dwéch réznych pamieciach ® lub
pozwoli dokona¢ pomiaru cisnienia w “trybie goscia” bez zapisy-
wania wartosci pomiaru. Kazda pamig¢ dysponuje 500 pozycjami
zapisu. Pochyl wyswietlacz ci$nieniomierza w taki sposéb, by
wskaznik na zatrzasku klapkowym e byt ustawiony w pozyc;ji “tryb
cisnieniomierza”.

Wecisnij przycisk SNOOZE (drzemka) @), aby wybraé pamieé do
zapisania wyniku pomiaru (symbol pamieci po prawej stronie u
gory wyswietlacza zacznie mrugac). Wcisnij nastepnie przycisk
SNOOZE (drzemka) o by wybrac¢ jedno z miejsc zapisu:

Pamieg¢ 1: ﬂ Pamiegc¢ 2: ﬂ Tryb goscia: ﬂ
1 2 G

Aby potwierdzi¢ wybér, wcisnij przycisk START @ lub przez pr-
zynajmniej pie¢ sekund nie wciskaj zadnego przycisku.
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4 Stosowanie MEDISANA

4,

1 Podiaczenie przewodu do urzadzenia

Wetknij koncéwke przewodu mankietu @ do gniazda wtykowego
urzadzenia 0 Pamietaj, by przewdd nie byt uszkodzony i byt moc-
no umocowany.

UWAGA
Nie zginaj i nie uciskaj przewodu w trakcie

pomiaru ci$nienia, poniewaz moze to prowadzi¢
do fatszywego wyniku pomiaru lub obrazen na
skutek zbyt silnego ucisku!

4.2 Zaktadanie mankietu uciskowego

1.

52

Otwartg strone mankietu nalezy przeciggna¢ przez metalowe
strzemie, aby zapiecie znalazio sie na zewnetrznej stronie
ramienia.

. Nalezy tak otworzy¢ mankiet , aby przybrat on ksztatt cylindra.
. Mankiet nalezy naciggnac¢ na lewe ramie. Waz z powietrzem

powinien zosta¢ umieszczony na srodku ramienia, na przed-
tuzeniu $rodkowego palca (a).

. Reke nalezy potozy¢ na stole dtonig do gory. Dolna granica

mankietu powinna znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem (b).
Nalezy naciggng¢ mankiet (c) i zapig¢ rzep.

. Nalezy zapobiec powstawaniu pustej przestrzeni miedzy

ramieniem a mankietem. Moze to zafatszowac¢ wyniki pomiaru.

. Pomiar nalezy przeprowadza¢ na nagim ramieniu. Nalezy zwrdci¢

uwage, czy ramig nie jest zasznurowane poprzez skrepowanie
ciasnym ubraniem gornej jego czesci.

. Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wéwczas, gdy

lewe nie moze by¢ uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze
na tym samym ramieniu.

b 2-3em




MEDISANA 4 Stosowanie

UWAGA:

Zabrudzony mankiet zdejmij z ciSnieniomierza i
wyczys¢ recznie przy uzyciu wody w niewielkiej
ilosci mydta. Po czyszczeniu przeptucz mankiet
w czystej, zimnej wodzie. Nie prasuj mankietu i

nie susz go w suszarce.

Zaleca sie czysci¢ mankiet po 200-tnym uzyciu.

.
1

4.3 Wtasciwa postawa podczas pomiaru

Wiasciwa postawa podczas pomiaru w

pozyciji siedzacej

* Pomiary nalezy przeprowadza¢ w
pozyciji siedzgce;.

» Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong
np. na stole.

» Nalezy zwréci¢ uwage, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca.

* Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie
cicho; nie poruszac sie i nie rozmawiac,
w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec
zmianie.

Wiasciwa postawa podczas pomiaru w

pozyciji lezacej

* W szczegdlnych przypadkach
mozna przeprowadzi¢ pomiar rowniez
w pozycji lezacej.

» Nalezy odprezy¢ sie lezac na plecach co najmniej 5 minut i
potozy¢ rozluzniong reke.

» Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca. Odchylenia wysokosci w kazda strone wpltywajg na
doktadnos¢ pomiaru.

» Podczas pomiaru nalezy zachowywac sig cicho, nie poruszac sie
i nie rozmawiaé¢, w przeciwnym razie rezultaty mogg ulec zmianie.
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4 Stosowanie MEDISANA

4.4 Pomiar cisnienia krwi

1. Pochyl wyswietlacz cisnieniomierza w taki sposéb, by wskaznik
na zatrzasku klapkowym 9 byt ustawiony w pozycji “tryb
cisnieniomierza”. Po ustawieniu pozycji wcisnij dowolny przycisk,
by wtgczy¢ niebieski podswietlacz (jest to warunek dla
rozpoczecia pomiaru krwi).

2. Po wigczeniu podswietlenia wcisnij przycisk START 0

3. Cisnieniomierz jest gotowy do pracy, na wyswietlaczu
pojawi sie wynik ostatniego pomiaru w ustawionej pamieci
uzytkownika, urzadzenie da sygnat dzwiekowy.

Nastepnie urzgdzenie zacznie automatycznie pompowac
mankiet az do uzyskania wystarczajgcego poziomu cisnienia.

4. W trakcie pompowania mankietu wskaznik poziomu cisnienia
pokazuje zmieniajgce sie wartosci. Nastepnie z mankietu zostaje
spuszczone nieco powietrze, pomiar ci$nienia jest kontynuowany.
W przypadku niedostatecznego nacisku mankietu cisnieniomierz
dopompuije jeszcze powietrze. W trakcie pomiaru ci$nieniomierz
ustala réwniez wartos$¢ tetna. Proces pomiaru mozna przerwac
recznie wciskajac przycisk START G

5. Po zakonczeniu pomiaru z mankietu zostanie spuszczone
powietrze a wynik pomiaru cisnienia skurczowego i roz-
kurczowego (tzw. ,gérnego” i ,dolnego”) oraz tetno pojawia sie
na wyswietlaczu. Zgodnie z klasyfikacjg cisnienia tetniczego krwi
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO na wy$wietlaczu pojawi sie
strzatka, ktéra wskaze poziom cis$nienia na kolorowym indyka-
torze 9(7). Jezeli w trakcie pomiaru urzadzenie wykryje arytmie
serca, na wyswietlaczu obok wartosci cisnienia pojawi sie
réwniez symbol arytmii (W) @.

6. Wartosci pomiaru zapisujg sie automatycznie. Jedna pamie¢
moze pomiesci¢ do 500 pomiaréw z podaniem godziny i daty.
Aby ponownie wyswietli¢ warto$¢ pomiaru wcisnij przycisk
pamieci MEM @.

4.5 Wylaczanie urzadzenia

Aparat ma funkcje automatycznego wytgczenia. Jezeli nie zostanie
nacisniety zaden przycisk, aparat przetgczy sie automatycznie po
uptywie ok. 1 minuty do trybu wyswietlania. Aby wytgczy¢ wyniki po-
miaru, wciénij przycisk START @ Godzina i data bedg wyswietlane
na ekranie dopoki urzgdzenie jest zasilane (bateriami oraz/lub zasi-
laczem).
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5.1 Wyswietlanie zapisanych wartosci pomiaru

Urzadzenie jest wyposazone w dwie oddzielne pamieci @ (1 i 2),

z ktérych kazda moze przechowywa¢ do 500 pomiaréow. Wartosci

pomiaru (cisnienie krwi i tetno wraz z godzing i datg pomiaru i in-

dykatorem cisnienia) sg zapisywane automatycznie. Aby wyswietli¢
zapisane pomiary postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

1. Pochyl wyswietlacz cisnieniomierza w taki sposéb, by wskaznik
na zatrzasku klapkowym @ byt ustawiony w pozycji “tryb
cisnieniomierza”. Po ustawieniu pozycji wcisnij dowolny przycisk,
by witgczy¢ niebieski podswietlacz (podswietlenie jest wymagane,
by méc wyswietli¢c zasoby pamigci).

2. Po wigczeniu podswietlenia wcisnij najpierw zgdang pamiec¢ 1 lub
2 @ (jak w punkcie 3.7 Ustawienie pamieci zapisu) a nastepnie
wcisnij przycisk pamieci MEM @).

3. Na wyswietlaczu pojawi si¢ na moment liczba wskazujgca
llos¢ zapiséw w danej pamieci @ (na dole po lewej stronie
ekranu pod symbolem “M”). Nastepnie zamruga symbol “A”

i na wyswietlaczu pojawi sie srednia warto$¢ pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego (,tzw. ,goérnego, dolnego”) i tetna
uzytkownika z ostatnich siedmiu dni.

4. Kolejne wcisniecie przycisku pamieci MEM @ spowoduje
wyswietlenie na przemian poszczegdlnych zapisanych pomiarow
(cisnienie skurczowe, rozkurczowe, tetno i data/godzina pomiaru,
takze indykator ci$nienia krwi i ew. symbol arytmii serca z
ostatniego pomiaru). Aby przejrze¢ kolejno wyniki pomiaru,
wcisnij ponownie przycisk pamieci MEM @. Na wyswietlaczu
pojawig sie poszczegodlne wartosci zapisanych pomiaréw a na
dole ekranu z lewej strony pojawi sie odpowiadajgcy danemu
zapisowi numer. Numery z wartosciami sg wskazywane malejaco.
Np. majgc siedem wynikéw pomiaru w pamiegci, na ekranie
najpierw pojawi si¢ wynik nr 7 (ostatni, najnowszy pomiar),
nastepnie wynik nr 6 (przedostatni pomiar) itp.

5. Przez nacisniecie przycisku START 0 mozna w kazdej chwili
zakonczy¢ przegladanie pamieci i powroci¢ do trybu wyswietlania
czasu. Jezeli przez ok. 1 minut nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, aparat automatycznie powraca do trybu wyswietlania
czasu.

6. Jezeli wszystkich 500 miejsc w pamigci jest zajetych, kolejna
wartos¢ pomiarowa jest zapisywana w miejsce najstarszej, ktéra
jest usuwana.
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5.2 Usuwanie wartosci z pamieci

Z pamiegci mozna usungé poszczegolne pomiary, (patrz punkt 5.1
Wyswietlanie zapisanych warto$ci pomiaru) przytrzymujgc wcisniety
przycisk pamieci MEM @ przez przynajmniej trzy sekundy w trak-
cie, gdy dany wynik, ktéry ma by¢ skasowany, jest wyswietlany. Na
wyswietlaczu pojawi sie symbol “dEL” a sygnat dzwiekowy potwi-
erdzi skasowanie pomiaru.

Aby skasowa¢ WSZYSTKIE pomiary w danej pamieci, przytrzymaj
wcisniety przycisk pamigci MEM ﬂ wraz z przyciskiem SNOOZE
(drzemka) @ przez przynajmniej trzy sekundy. Skasowanie
potwierdzi symbol “CLr” i trzykrotny dzwiek wydobywajacy sie z
urzadzenia. Aby wréci¢ do trybu gotowosci wcisnij przycisk Start
© Iub przycisk pamieci MEM @.

6 Informacje rézne

6.1 Podtgczenie do VitaDock® online
Cisnieniomierz MEDISANA CardioCompact pozwala przenosi¢
dane pomiarowe do internetu lub do aplikacji VitaDock za pomocag
kabla mini USB. Wystarczy zainstalowa¢ na komputerze opro-
gramowanie VitaDock, ktére mozna pobrac¢ ze strony
www.medisana.com/software:
1. Przejdz do strony: www.medisana.com/software
2. Wybierz urzadzenie “CardioCompact’
3. Pobierz oprogramowanie VitaDock i zainstaluj je na swoim
komputerze
4. Na stronie znajdziesz instrukcje instalaciji i korzystania
Z oprogramowania.

6.2 Btedy i ich usuwanie

* Na wyswietlaczu widoczny jest symbol wymiany baterii “ (143
Baterie sg za stabe lub zuzyte. Nalezy zastgpi¢ wszystkie cztery
baterie bateriami alkalicznymi 1,5 V typu AAA.

* Na ekranie mogg wyswietli¢ sie rowniez wartosci wyjatkowe lub
“SYS HI’, “SYS LO”, “dIA Hi",“dIA Lo”:
Prawidtowo zatéz mankiet.Przyjmij prawidtowg pozycje. Zachowaj
spokdj podczas wykonywania pomiaru. Urzgdzenie nie nadaje
sie dla pacjentoéw z silnymi wahaniami tetna.
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» Urzadzenie potrafi rozpoznaé rézne nieprawidtowosci podajac
przy tym odpowiedni kod btedu i sygnalizujgc jego wystgpienie
wielokrotnym krotkim sygnatem dzwiekowym. Po wykryciu btedu
nastgpi przerwanie pomiaru.

Komunikat o btedzie o symbolu:

“Er 0" do “Er 4”:

Bfad w systemie cisnieniomierza lub brak rozpoznania pomiaru
cisnienia skurczowego lub rozkurczowego krwi. Mozliwe przer-
wanie przewodu. Sprawdz pofgczenie pomiedzy mankietem a
cisnieniomierzem, natéz prawidtowo mankiet na ramie i powtoérz po-
miar. Nie wykonuj ruchéw w trakcie pomiaru.

“Er 5" :

Cisnienie w mankiecie (ponad 300 mmHg) lub tetno (ponad 200
uderzen/min.) jest zbyt wysokie. Odczekaj pie¢ minut a nastepnie
powtdrz pomiar.

“Er 6”:
Cisnienie w mankiecie od ponad 160 sek. wynosi powyzej 15 mmHg.
Odczekaj pie¢ minut a nastepnie powtdérz pomiar.

“Er 7", “Er 8”, “Er A" :
Bfad elektroniki, parametru lub czujnika. Odczekaj 5 minut a
nastepnie powtérz pomiar.

Wazne: Jezeli powyzsze btedy powtdrzg sie wielokrotnie, skontaktuj
sie z lekarzem. W czasie pomiaru ci$nienia pozostan w pozycji nieru-
chomej. Cisnieniomierz nie jest przeznaczony dla os6b o mocno
nieregularnym tetnie.

6.3 Czyszczenie i pielegnacja

* Przed czyszczeniem aparatu wyjgc z niego baterie.

 Aparat czysci¢ miekkg szmatka, ktérg mozna lekko zwilzy¢ wodg z
tagodnym mydtem.

* W zadnym przypadku nie stosowa¢ materiatéw Sciernych lub
alkoholu.

* Nie wystawia¢ aparatu na bezposrednie nastonecznienie, chroni¢
przed brudem i wilgocia.

« Ci$nieniomierz, ktéry byt przechowywany w chtodnej tem-
peraturze, nalezy ociepli¢ przed uzyciem pozostawiajgc w
temperaturze pokojowe;j.
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» Zaleca sie kontrole funkcji cisnieniomierza co dwa lata lub po jego
naprawie. W celu kontroli sprawnosci nalezy zwrdcic sie do ser-
wisu klienta.

6.4 Wskazowki dotyczace utylizacji
= Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpad-
\=<" ami gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany
¥\l do oddania wszystkich urzgdzen elektrycznych i elektron-
. icznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkod-
I liwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego
w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢
utylizowane w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg
urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do od-
padoéw gospodarczych, lecz do odpadow specjalnych, lub oddaj do
punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowe;j.
W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do wiadz
komunalnych lub do sprzedawcy.

6.5 Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczgcej niein-
wazyjnych aparatébw do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi.
Urzgdzenie posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak
CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Cisnieniomierz krwi odpowiada
europejskim przepisom EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 i EN
80601-2. Spetnione sg warunki wytycznych EU “93/42/ EWG Rady
z 14. czerwca 1993 o produktach medycznych®.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczacej
kompatybilnosci elektromagetycznej. Szczegdty dotyczace danych
pomiaru zawiera oddzielna ulotka informacyjna.
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6 Informacje rézne

6.5 Dane techniczne

Nazwa i model:

System wskazan:

Miejsca w pamigci:

Metoda pomiaru:

Napiecie:

Zakres pomiaru cisnienia
krwi:

Zakres pomiaru tetna:
Maksymalne odchylenie po-
miaru cis$nienia skurczowego:
Maksymalne odchylenie
pomiaru tetna :
Wytworzenie cisnienia:

Odpowietrzenie:
Automatyczne wylgczenie:
Warunki uzycia:

Warunki przechowywania:
Wymiary :

Mankiet:

Ciezar ok.:

Nr artykutu:

Kod EAN:

Akcesoria specjalne:

C € 0297

MEDISANA tensiométre
Cisnieniomierz

wskazania cyfrowe

2 x 500 witgcznie z czasem i datg
oscylometryczna

6V==, 4 x 1,5V baterii AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 uderzen/min.

+/- 3 mmHg

+/- 5% wartosci
automatycznie przez za pomoca
mikropompy

automatyczne

po ok. 1 Min.

+10°C do +40°C;

< 85% wzglednej wilgotnosci
-20°C do +50°C;

< 85% wzglednej wilgotnosci
ok. 10,5 x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 — 30 cm dla dorostych
196 g

51098

40 15588 51098 4

» Adapter sieciowy, nr art. 51095

» Mankiet duzy 30 - 42 cm dla
dorostych o wiekszym obwodzie
ramienia, nr art. 51126

» Mankiet standardowy 22- 30 cm dla

0s0b dorostych o standardowym
obwodzie ramienia, nr art. 51135

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.
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Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrdo¢ siedo specjal-
istycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli
urzadzenie musi by¢é wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie
dowodu kupna. Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia
gwarancja liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia
gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana
paragonem lub rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produk-
cyjnych usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie
wydtuza sie ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych
podzespotdw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie
uzytkowanie, np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta
do konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia,
spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy,
gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek
gwarancyjny.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS

NIEMCY

E-Mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.fr

Adres punktu serwisowego znajduje sie na dotaczonej ulotce.
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1 Guvenlik bilgileri

ONEMLIi UYARILAR!
LOTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan once kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.

Cihazi

tigiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim

kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

o
A
A

1
C € o297

A

o]
]

Aciklama:

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Aciklama Devr-
eye alma ve kullanim ile ilgili nemli bilgiler icerir. Bu
kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz.

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT!

Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek i¢in bu tehlike
uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT!

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek i¢in bu uyarilara
uyulmalidir.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma ile ilgili faydal
ek bilgiler vermektedir.

Medikal Uriinler Yonergesi uyarinca sertifikalidir

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi 61



1 Giivenlik bilgileri

AAG

Givenlik bilgileri

Kullanim amaci:

Bu tam otomatik tansiyon dlgiim cihazi evde tansiyon
olgmek icin 6ngorilmustur. Yetiskinlerde osilometrik teknik
kullanilarak, Ust kola takilan bir kolluk yardimiyla diastolik ve
sistolik tansiyonun ve nabzin olglilmesi amaciyla damardan
olmayan tansiyon 6lgim cihazidir. Bu cihaz igin kullanilabilir
manset capi 22 - 42 cm arasiyla sinirlidir.

Kontrendikasyonlar
Guglu ritimsizlikleri olan kigiler igin bu tansiyon olglim cihazi
uygun degildir.

DIKKAT
Olgiim yaptiktan sonra kendi kendinizi tedavi etm-

eye galismayiniz. Asla doktor tarafindan yazilmis bir
ilacin dozaj miktarini degistirmeyiniz!

« Cihaz, sadece kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

» Saglik agisindan sizde kaygi mevcut ise, kullanimdan 6nce bu
konuyu doktorounuz ile gérusiinuz.

« Kalp ritmi bozukluklari veya diizensiz ritimler nabzin diizensiz
olmasina neden olur. Bu, osilometrik tansiyon élgcme cihazlarinda
yapilan élgimlerde dogru 6lgim degerinin saptanmasinda
zorluklara neden olabilir. Ancak elinizdeki cihaz elektronik olarak,
en stk mey dana 20’nin Gzerinde aritmiyi ve hare ket artefaktlari
diye bilinen durumlari algilayacak ve bunu ekranda bir sembol
() ile gosterebilecek sekilde donatiimistir.

» Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngorildugi sekilde
kullaniniz. Maksada uygun olmayan kullanim s6z konusu
oldugunda, garanti hakki gecerli olmaz.

« Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi
kullanmadan dnce doktorunuzla bu konuyu goérisuniz.

« Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi
amaciyla kullanilamaz.

 Cihazi (mansgeti) acik yaralar veya yaniklar ya da damar ici
tedavi islemleri yapilan viicut bélgelerinde kullanmayin.
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MEDISANA 1 Giivenlik bilgileri

» Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel
zorlanma durumlarini dikkate almalari gerekmektedir; gerektiginde
bu konuyu doktorunuz ile géristiniz.

« Bir 6l¢im sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, 6rn. Ust kolda agri
veya baska bir sikayet oldugunda su islemleri yapiniz: Mansetin
havasinin hemen bosaltiimasi igin START 0 tusuna basiniz.
Manseti sokunuz ve Ust koldan gikartiniz.

* Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zUrll veya deneyim ve/veya
bilgi eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak
icin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi gtivenliklerini
saglamakla goérevli bir kisinin strekli gézetimi altinda veya on-
lardan cihazin nasil kullanilacagi ile ilgili talimat almalari duru-
munda kullanabilirler.

» Cocuklarin bu cihazla oynamadigindan emin olmak igin, gdzetlen-
mesi gerekir.

« Cihaz, radyo vericisi, cep telefonu veya mikro dalga gibi guiglu
elektrik 1sinimi yayan cihazlarin bulundugu ortamlarda
calistirilamaz.

* Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz.
Tamir islemlerini Yetkili Servis subelerine yaptiriniz.

» Sadece cihaz igin 6ngodrilmus ve Ureticinin teslimat kapsaminda
gonderdigi aksesuar pargalarini kullanin.

 Cihazi nemden koruyunuz. Yine de cihaza su girmesi durumunda,
piller derhal gikarilmali ve cihaz kullaniimamalidir. Boyle bir
durumda cihazi satin aldiginiz ihtisas magazasi ile irtibata geginiz
veya bizi direkt haberdar ediniz.

* Cihazi uzun sire kullanmamaniz halinde, pillerini ¢ikariniz.

« Duslik nabiz dalgasina sahip kisiler kollarini kaldirmali ve ellerini
yak. 10 kez acip kapatmali ve ardindan élgmelidir.

Bu egzersizle nabiz dalgasi ve 6lglim islemi optimize edilmektedir.

« Cihaz birden fazla kisi kullanacaksa, hijyenik nedenlerden
dolayi her kullanici kendi kollugunu kullanmalidir. Kolluklar tek tek
magazalardan siparis edilebilir.
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1 Giivenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

« Cihazi, elektrik beslemesine baglamadan once, model
levhasinda belirtilen sebeke geriliminin sizin sebekenizin ozel-
liklerine uygun olmasina dikkat ediniz.

» Suya dismus bir cihazi asla tutmaya calismayiniz. Derhal fisi
veya sebeke adaptoriinl prizden gekiniz.

» Kablo veya sebeke adaptorli hasar gérdigiinde cihaz yeniden
kullaniimamalidir.

« Cihazin, kablonun ve sebeke adaptoriiniin su igine daldiriimasi
veya akar su altina tutulmasi kesinlikle yasaktir.

» Sebeke adaptoriini daima elleriniz kuruyken tutunuz.

» Kablo i1s1 kaynaklarina yakin olmamali veya keskin kenarlarin
Uzerinden ¢ekilmemelidir.

» Sebeke adaptoriini asla kablosundan tutmayiniz, cekmeyiniz
veya dondurmeyiniz ve kabloyu asla bir yere sikistirmayiniz.

2 Bilinmesi gerekenler
Tesekkiirler

Guveniniz igin tesekkir eder ve tebriklerimizi sunariz!

Radyolu tansiyon 6l¢iim cihazi CardioCompact ile MEDISANA'nIn
kaliteli bir Griinlne sahip oldunuz. Arzu edilen basariya ulasmaniz ve
MEDISANA'nin radyolu tansiyon él¢iim cihazi CardioCompact'den
uzun slre zevk almaniz i¢in, asagidaki kullanim ve bakim ile ilgili
talimatlari dikkatlice okumanizi tavsiye ederiz.

2.1 Teslimat kapsami ve ambalaj

Lutfen 6nce cihazin eksik veya hasarli olup olmadigini kontrol
ediniz. Emin olmadiginiz durumlarda cihazi ¢alistirmayiniz ve
saticiniza veya yetkili servis merkezine basvurunuz.

Sevkiyat kapsaminda bulunanlar:

+ 1 adet MEDISANA CardioCompact Tansiyon Olgiim Cihazi
« 1 adet hava hortumlu manset

* 4 adet pil (AAA tipi) 1,5V

1 adet tasima gantasi

« 1 adet Mini USB kablosu

* 1 Kullanim kilavuzu ve EMU eki

« 1 adet kisa talimat

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dénisum merkezine
iletilebilir. Lltfen artik ihtiyaciniz olmayan ambalaj malzemesini
kurallara uygun olarak atiga ayiriniz. Ambalaji ¢ikartirken tasima
sonucu olugsmus bir hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen
saticiniza basvurunuz.
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MEDISANA 2 Bilinmesi gerekenler

ﬂ DIKKAT
Ambalaj folyolarinin cocuklarin eline

ulagsmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

2.2 Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basinctir. Kalp
bizuldigunde (= sistol) ve atardamarlara kan pompalandiginda
basincin artmasina yol agar. Bunun en yuksek degeri sistolik basing
olarak adlandirilir ve bir tansiyon 6l¢cimu sirasinda ilk deger olarak
olguldr. Yeni kan almak igin kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki
basing da diser. Damarlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik
basing - dlculur.

2.3 Olgiim nasil yapilir?

MEDISANA CardioCompact, Ust koldan tansiyonun olgulmesi
igin tasarlanmis bir tansiyon élgme cihazidir. Olgiim islemi burada,
tansiyon mansetinin pompalanmasi ve bosaltiimasi sirasinda atar-
damar uzerinde olusan salinimlari bir basing sensérl araciligiyla
degerlendiren bir mikroislemci ile gergeklesir.

2.4 Tansiyonu evde 6l¢gmenin yarari nedir?

MEDISANA, tansiyon élgimu alaninda yillarin deneyimine sahiptir.
MEDISANA cihazlarinin ylksek élgim prensibi hassasiyeti,
uluslararasi kati standartlara gére uygulanan genis kapsamli klinik
arastirmalari tarafindan ispat edilmistir. Evde tansiyon élgiimu igin
dogru bir argiiman, alisiimis olan ortamda ve dinlenmis kosullar
altinda 6lgiim yapma gercegidir. Ozellikle sabahlari hemen
kalktiktan sonra ve kahvalti yapmadan 6nce 6lgilen “Temel deger”
denilen degerin ifade glicl yuksektir.

Prensip olarak tansiyonunuz mimkin olduguncasirekli ayni
saatte ve ayni kosullarda o6lgmelisiniz. Cunkd bu durumda
sonuglari karsilastirma olanaginiz olacak ve baslayan bir tansiyon
hastaligi erkenden saptanabilecektir. Yiiksek tansiyon uzun siire
saptanamadiginda baska kalp-dolasim hastaliklarina ait risk artar.
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2 Bilinmesi gerekenler MEDI SANA

Bu nedenle tavsiyemiz:

°
1

Tansiyonunuzu, herhangi bir sikayetiniz olmasa
da her giin ve diizenli olarak ol¢iiniiz.

2.5 Tansiyon siniflandirmasi

Asagidaki tabloda yuksek ve dusuk tansiyona ait referans degerler,
yas dikkate almadan gdsterilmistir. Bu tansiyon degerlendirme ci-
zelgesi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) direktiflerine uygundur.

Dustik tansiyon:
sistolik <100; diyastolik <60

Normal tansiyon (yesil gdsterge sahasi @):
sistolik 100 - 139; diyastolik 60 - 89

Yiiksek tansiyon formlari:
hafif yiiksek tansiyon (sari gdsterge sahasi @):
sistolik 140 — 159; diyastolik 90 — 99

orta yiiksek tansiyon (turuncu gdsterge sahasi e):
sistolik 160 — 179; diyastolik 100 — 109

giiglii yiiksek tansiyon (kirmizi gésterge sahasi @):
sistolik = 180; diyastolik = 110

DIKKAT
Diisiik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni

saglik riski anlamina gelir! Bas donmesi tehlikeli
durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!

2.6 Tansiyon farkhliklar

Tansiyon etki eden ¢ok sayida etken vardir. Sézgelimi bedensel
calisma, korku, stres veya olgimin yapildigi saatler dlgllen
degerlere buylk bir etkide bulunur. Kisisel tansiyon degerlerli
glinden gline ve yildan yila buylk farkhhklar gosterir. Yiksek tan-
siyona sahip hastalarda bu farkliliklar 6zellikle cok belirgindir. Nor-
malde tansiyon, bedensel zorlanma sirasinda en yuksek ve gece
uyurken en dislk degerdedir.
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2 Bilinmesi gerekenler / 3 Devreye alma

2.7 Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla oél¢inlz, sonuglari kaydediniz ve
bunlari daha sonra birbiriyle karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir
edinmeye calismayiniz.

» Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor
tarafindan  degerlendirilmelidir. Cihazi dizenli  olarak
kullandiginizda ve degerleri doktorunuz igin kaydettidinizde,
gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz
gerekir.

e Tansiyon O&lglimlerinde glnlik degerlerin ¢cok sayida etkene
bagh oldugunu unutmaymniz. Sézgelimi, sigara, alkol i¢gmek,
ilaglar ve bedensel galisma 6lcum degerlerini ¢cok farkli sekillerde
etkileyebilir.

* Tansiyonunuzu yemeklerden 6nce 6lglinuz.

» Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5 dakika dinlenmelisiniz.

* Cok fazla 6lcim yapilmasi kan akisi bozukluklarina yol agabilir.
Bu nedenle kan akiginin normallesmesi icin dlglimlerin arasinda
en az 2 dakikalik molalar verin.

* Kollugun 300 mmHg Uzeri basingla veya 3 dakikadan uzun stre
15 mmHg Uzeri sabit basingla uygulanmasi yaralanmalara (6rn.
curiklere) neden olabilir.

«Olgiimiin  sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru
kullanmaniza ragmen size anormal geldiginde (cok ylksek veya
¢ok dusuk) ve bu durum birkag kez tekrarlandiginda doktorunuza
danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda dlzensiz veya gok zayif
nabiz nedeniyle 6lcim yapilamamasi i¢in de gecerlidir.

3 Devreye alma

3.1 Pillerin yerlestirilmesi / gikartilmasi

Yerlestirme: Cihazinizi kullanabilmeniz igin, ilave edilmis olan
pilleri takmaniz gerekmektedir. Cihazin alt tarafinda pil yuvasi
m‘nln kapag! bulunmaktadir. Kapagi aginiz, ve ilave edilmis olan
4 adet 1,5 V’'luk AAA tipi pili yerlestiriniz. Bunu yaparken kutuplara
dikkat ediniz (pil yuvasi bdlmesinde isaretlenmis oldugu gibi).
Gikarma: Ekrandaki pil simgesi © #8 ” yanip séniince pilleri
degistirin. Ekranda higbir sey g0sterilmiyorsa, piller tamamen
bostur ve derhal yenileriyle degistiriimelidir. Simdi 3.4 Tarihi ve saati
ayarlama bolimiinde tarif edildigi gibi tarihi ve saati ayarlayin. Piller
her takildiktan sonra tarihi ve saati yeniden ayarlamaniz gerektigini
dikkate alin.
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3 Devreye alma

DIKKAT! . C
PILLERLE ILGILI EMNIYET BILGILERI

* Pillerin i¢ini agmayiniz!

* Bitmis pilleri derhal cihazdan cikartiniz!

* Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve
mukozalara temas etmemelidir! Akii asidine temas
edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz
su ile yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

* Bir pil yutuldugunda derhal doktora
bagvurulmalidir!

* Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

» Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve
yeni pilleri birlikte kullanmayin!

* Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina
dikkat edin!

* Cihaz uzun bir siire kullanilmayacak ise, pilleri
cihazdan ¢ikartiniz!

¢ Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

* Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi
mevcuttur!

* Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Bitmis pilleri veya akiileri evsel ¢ope atmayin,
tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya ihtisas
magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

3.2 Bir adaptoriin kullanilmasi

Alternatif olarak cihazi 6zel bir adaptérle (6V/600mA, MEDIS-
ANA Parga No. 51095, teslimat icerigine dahil degildir) de kulla-
nabilirsiniz, bu adaptér cihazin arka tarafinda bulunan baglantiya
0 takilmahdir. Takmadan &nce ekranli Ust parcayl, kapak
mekanizmasinin 9 isareti “OFF” gosterecek sekilde cevirin.
Piller cihazda kalir. Soketin tansiyon 6lgim cihazinin yan tarafina
takilmasiyla piller mekanik olarak kapatiimaktadir. Bu nedenle énce
adaptdrin prize takilmasi ve daha sonra tansiyon dlgcme cihazina
baglanmasi gerekir. Tansiyon élgme cihazi artik kullaniimadiginda,
once tansiyon 6lgme cihazindaki fisin, sonra da adaptoriin prizden
cikartilmasi gerekir. Bu sayede tarih ve saati her defasinda yeniden
ayarlamak zorunda kalmazsiniz.
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MEDlSANA 3 Devreye alma

3.3 Kapak mekanizmasi

Kapak mekanizmasi Q cihazi ekran acisina gore istege bagl
olarak tansiyon 6lgim cihazina veya pratik seyahat galar saatine
donustirmektedir. Kapali halde cihaz seyahat modundadir ve
boylelikle seyahat sirasinda cihazin galistinimasini engellemekte-
dir.

Cihazin sag tarafindaki isaret fonksiyon modunu géstermektedir:

_ TANSIYON SEYAHAT GALAR
KAPALI 6LGUM MODU SAATI MODU

3.4 Tarihi ve saati ayarlama

e Ekranli Ust pargayi, kapak mekanizmasinin e isareti “Seyahat
calar saati modunu” gosterecek sekilde gevirin.

*Ayni anda yak. 1 saniye boyunca START diigmesine @ ve
MEM diigmesine @ basin ve basili tutun. Bunun (izerine énce
tum gosterge elemanlari gosterilir (oto kontrol) ve ardindan MEM
digmesi @ yardimiyla saat gésterme formatini (12 veya 24 saat
gostergesi) secebilirsiniz.

+Yilin ayarlanmasiyla devam etmek igin SNOOZE diigmesine @
basin.

« Ayni semaya gore (degisiklikler igin MEM diigmesi @, sonraki
girise ulasmak igin SNOOZE diigmesi @) yil (B, ay “M” ve giin
“D” (B, saat @, dakika P ve 2. zaman diliminin @ saat farki @)
icin dogru degerleri ayarlayin.

e Tarih ve saat artik surekli gosterilecektir. Ayar sirasinda zaman
farki <> 0 ayarladiysaniz, 2. zaman diliminin @ saati de kuguk
rakamlarla gostermektedir.

*START digmesine G basarak ayarlama modundan her an
¢ikabilirsiniz. Tusa basiimadiginda yak. 1 dakika icinde cihaz oto-
matik olarak ayarlama modundan ¢ikmaktadir.

* Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve yeniden giriimek
zorundadirlar.
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3 Devreye alma MED|SANA

3.5 Alarm ayari

e Ekranli Ust pargayi, kapak mekanizmasinin 9 isareti “Seyahat
calar saati modunu” gosterecek sekilde gevirin.

*1. alarmin @ (ACIK veya KAPALI) alarm durum gdstergesi yanip
sénene kadar SNOOZE diigmesini @ en az yak. 2 saniye basili
tutun.

MEM diigmesi @ yardimiyla alarmi etkinlestirebilir (ACIK) veya
devre disi birakabilirsiniz (KAPALI).

* Alarm etkinlestirilmisse alarm zamanini ayarlamaya devam etmek
icin SNOOZE digmesine o basin.

« Ayni semaya gére (degisiklikler icin MEM diigmesi @, sonraki
girise ulasmak icin SNOOZE digmesi 0) saat ve dakika icin
dogru degerleri ayarlayin.

* Ardindan ayni semaya gore 2. alarm zamanini @ ayarlayabilirsi-
niz.

* START digmesine 0 basarak alarmlar i¢in ayarlama modundan
her an gikabilirsiniz. Tusa basiimadiginda yak. 1 dakika iginde ci-
haz otomatik olarak ayarlama modundan ¢ikmaktadir.

* Piller degistirildiginde, giris verileri kaybolur ve yeniden girilmek
zorundadirlar.

UYARILAR:

- Ayarlanan saatte alarmin ¢almasi igin ya seya-
hat calar saati modu ya da tansiyon dl¢iim
modu ayarlanmig olmahdir.

- Alarmlar sadece normal saat icin gecerlidir,
icabinda 3.4 Tarih ve saat ayarlama altinda ayar-
lanan 2. zaman dilimi €) icin gegerli degildir.

- “MEM” @ veya “START” @ basarak alarmi
durdurabilirsiniz. “SNOOZE” diigmesine @
basildiginda 10 dakika sonra yeni alarm devreye
girmektedir.

- Alarm sirasinda 50 saniye icin herhangi bir
tusa basilmazsa, alarm kesilir ve 10 dakika
sonra yeniden baslatilir. Toplam 5 boyle
islemden sonra tusa basilmazsa alarm kapatilir.

jmie
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MEDlSANA 3 Devreye alma

3.6 Saatin ve tarihin goriintiisi

Saatin ve tarihin gérintisi moda (seyahat calar saati veya tansiyon
6lgim moduna) goére biraz farklidir:

@ M008B 3ide {08 Bo Sw
*id:08
[ e N |
B 2:08 3oldw B (308 605w
Ornek goriinim Ornek goriiniim
seyahat calar saati tansiyon 6lgiim modu

Alarm etkinlestiriimisse, (sadece seyahat calar saat modunda)
ekranin sol Ustlinde ilgili sembol, ayni zamanda bir sonraki alarmin
ayarlanan alarm zamani gosterilir.

Mavi arka fon aydinlatmasi mod ayarlandiktan sonra veya herhangi
bir digmeye birkag saniye basildiginda etkinlestirilir, ancak daha
sonra enerjiden tasarruf etmek icin kapatilr.

3.7 Kullanici hafizasinin ayarlanmasi

MEDISANA CardioCompact tansiyon olgciim cihazi olcllen
degerleri iki farkli hafizaya @ tahsis etmeye veya 6lglim degerini
kaydetmeden olgimi “Misafir modunda” tamamlamaya olanak
tanir. Her hafizada 500 hafiza yeri mevcuttur. Ekranli st parcayi,
kapak mekanizmasinin € isareti “Tansiyon élglim modunu” gos-
terecek sekilde gevirin. Hafizayl segmek icin SNOOZE diigmesine
0 basin (ekranin sag Ustinde kayit sembolli yanip s6nmeye
baslayacaktir). Simdi istediginiz hafizaylr se¢mek icin SNOOZE
diigmesine @ basin:

Hafiza 1: ﬂ Hafiza 2: ﬂ Misafir modu: ﬂ
1 2 G

Secimi onaylamak igin START digmesine Q basin veya en az 5
saniye i¢in herhangi bir tusa basmayin.
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4 Kullanim MEDISANA

4.1 Hava hortumunun cihaza baglanmasi

Kollugun @ hava hortumunun ucunu cihazin hava hortum baglanti
yerine 0 takin. Hortumun hasarli olmamasina ve yerine dizgin
oturmasina dikkat edin.

UYARI
Hatal 6lgiimlere, hatta ¢ok yiiksek basing

nedeniyle yaralanmalara neden olabilecegi igin
olciim sirasinda hava hortumunda biikiilmelerin
veya sikismalarin olugmasini onleyin.

4.2 Basing mansgetinin baglanmasi

1.

2.
3.
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Mansetin acik tarafini, cirt baglanti dis tarafa gelecek sekilde
metal mandal icinden gegiriniz.

Silindirik bir sekil olacak sekilde manseti aginiz.

Manseti sol Ust kolunuz Uzerinden itiniz. Hava hortumunu kol
ortasinda orta parmagin (a) uzatmasi igine yerlestiriniz.

. Kolu, avug i¢i yukari bakacak sekilde masa Ustiine koyunuz.

Manset alt kenarinin bu sirada dirsegin 2 - 3 cm Ustiinde (b)
olmasi gerekir. Manseti cekerek geriniz (c) ve cirt baglantiyi
kapatiniz.

. Kol ile manset arasinda bosluk olmasini énleyiniz. Olgiim

sonucunun hatali olmasina neden olabilir.

. Ust kol ¢iplakken 6lgiim yapiniz. Ust koldaki giysi gok dar

oldugunda giysinin siyrilmasi sonucunda kolun sikilmamasina
dikkat ediniz.

. Manseti sadece sol kola takilamadigi durumlarda sag kola

takiniz. Olgiimler her zaman ayni kolda yapilmalidir.

b 2-3em




MED|SANA 4 Kullanim

UYARILAR:

Kolluk kirlendiginde kollugu cihazdan cikarin

ve hafif sabunlu suyla elde yikayin. Kollugu
temizledikten sonra temiz, soguk su ile
durulayin. Kolluk iitiilenmemeli veya kurutucuda
kurutulmamalidir. Kollugun prensip olarak 200
kez kullanildiktan sonra temizlenmesi tavsiye
edilir.

.
1

4.3 Dogru 6lgiim pozisyonu

Oturarak 6lgiim sirasinda dogru pozisyon

« Olgiimii oturarak yapiniz.

« Kolunuzu gevsek birakiniz ve érn. bir masa
Ustune rahat bir sekilde koyunuz.

» Mansetin kalp seviyesinde bulunmasina
dikkat ediniz.

« Olglim sirasinda sakin durunuz: Hareket
etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi
takdirde 6lgim sonuglari degisebilir.

Yatarak olgiim sirasinda dogru pozisyon

« Ozel durumlarda yatarak da 6lgiim yapilabilir.

« Sirt Ustl yatarak en az 5 dakika rahatlayiniz
ve kolunuzu rahat bir sekilde koyunuz.

» Mansetin kalp seviyesinde bulunmasina dikkat ediniz. Farkli
seviyeler 6lgimiin hassasiyetine etki eder.

+ Olglim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz
ve konusmayiniz, aksi takdirde 6lgciim sonuglari degisebilir.
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4 Kullamm MEDISANA

4.4 Tansiyonun ol¢lilmesi

1. Ekranli Ust pargayi, kapak mekanizmasinin 9 isareti “Tansiyon
Olgim modunu” gosterecek sekilde gevirin.

Bu pozisyon zaten ayarlanmissa, mavi arka fon aydinlatmasini
etkinlestirmek igin litfen herhangi bir digmeye basin (ancak bu
sekilde tansiyon 6lgimu baslatilabilir).

2. Agik arka fon aydinlatmasinda START diigmesine @ basin.

3. Cihaz dlgume hazirdir, ayarlanan kullanici hafizasinin son
6lglim sonucu gosterilir ve sesli bir sinyal duyulur. Ardindan
6lcuim icin yeterli basinca ulasilana kadar cihaz kollugu otomatik
olarak yavasga pompalar.

4. Pompalama sirasinda basing gostergesi surekli degisir.
Ardindan hava yavasca kolluktan bosaltilir ve 6lgim
gergeklestirilir. Kollukta yetersiz basing oldugunda tekrar hava
pompalanmasi miimkiindiir. Olgiim islemi sirasinda nabiz
frekans! da élgiiliir. Olgiim islemini START diigmesine @
basarak manuel iptal edebilirsiniz.

5. Olgiim tamamlandiginda, kollugun havasi bosaltilir, ekranda
sistolik ve diyastolik tansiyon, ayni zamanda nabiz dalgasi
gérintilenir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tansiyon
siniflandirmasina gére tanS|yon gostergesi @ (W) ilgili renkli
gubugun (izerinde yanar. Olgiim sirasinda cihaz tarafindan bir
ritimsizlik tespit edildiginde, olgllen degerlerin gésterimi
sirasinda ritimsizlik sembolii (W) D gosterilir.

6. Olgiilen degerler otomatik olarak kaydedilir. Hafizada kullanici
basina saat ve tarih ile 500’e kadar 6lcim degeri kaydedilebilir.
Olgiilen degeri tekrar goriintiilemek istediginizde MEM
digmesine @ basin.

4.5 Cihazin kapatiimasi

Cihaz otomatik bir devre kesiciye sahiptir. Artik baska bir digmeye
basilmazsa, cihaz yaklasik bir dakika sonra otomatik olarak zaman
gOsterme moduna gecer. Tansiyon o6lgiim degerlerinin gostergesi
START diigmesine @ basilarak da kapatilabilir. Enerji beslemesi
(pil velveya elektrik adaptori) mevcut oldugu sirece saat ve tarih
ekranda surekli gosterilmektedir.
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MEDISANA 5 Hafiza

5.1 Kayith degerlerin gosterilmesi

Bu cihaz, 500’er hafiza yerine sahip 2 ayri kullanici hafizasina (16)

(1 ve 2) sahiptir. Olgim degerleri (tansiyon ve nabiz saat ve tarih,

ayrica tansiyon gostergesi ile) otomatik kaydedilir. Kaydedilen

Olgiim degerlerini gérintilemek igin su adimlari izleyin:

1. Ekranli Ust pargayi, kapak mekanizmasinin 9 isareti
“Tansiyon 6lgim modunu” gosterecek sekilde gevirin. Bu
pozisyon zaten ayarlanmissa, mavi arka fon aydinlatmasini
etkinlestirmek icin Iutfen herhangi bir digmeye basin (ancak bu
sekilde hafiza goruntulenebilir).

2. Acik arka fon aydinlatmasinda lutfen (3.7 Kullanici hafizasinin
ayarlanmasi altinda tarif edildigi gibi) istediginiz kullanici
hafizasini 1 veya 2 @ secin ve ardindan MEM diigmesine @
basin.

3. Kisa bir sure igin (ekranin sol altinda “M” sembolu altinda)
bu kullanici hafizasinda kayith lgiimlerin sayisi @ gosterilir.
Ardindan yanip sénen bir “A” ve ilgili kullanici igin son 7 glinde
Olgulen sistolun, diyastolun ve nabzin ortalama degeri gdsterilir.

4. MEM diigmesine @ tekrar basildiginda, yapilan son élgiimiin
kaydedilen tekil 6lgim degerleri (sistol, diyastol, nabiz ve tarih/
saat degiserek) tansiyon gostergesi ve icabinda ritimsizlik sem
bolii gériintiilenir. Olgiim sirasinda geriye gitmek igin tekrar
MEM dugmesine 0 basin. ligili kayith 8lgiim degerinin gster-
ilmesiyle ekranin sol altinda délcime tahsis edilen kayit numarasi
gosterilir. Gosterge daima azalarak devam etmektedir. Yani
toplam 7 sonug kayitliysa, 6nce sonug no. 7 (son, glincel
6lgiim), sonra sonug no. 6 (sondan bir dnceki dlglim) vs. gos-
terilir.

5. START dugmesine G basarak hafizaya ¢gagirma modunu her
zaman terk edilebilir ve zaman gdésterme moduna gegebilirsiniz.
Yaklasik 1 dakika higbir digmeye basiimazsa, cihaz otomatik
olarak zaman gosterme moduna geri doner.

6. 500 hafizanin tamami doluysa, dlcllen yeni deder hafizaya
alinir ve 6lgulen en eski deger hafizadan silinir.
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5 Hafiza / 6 Cesitli bilgiler ~ \NVIEDISANA

5.2 Hafizanin silinmesi

Kullanici hafizasinda bir kayit yerinin tekil degerlerini, ilgili degerler
gosterilirken (bakiniz 5.1 Kayith degerlerin gésterilmesi) 3 saniye
boyunca MEM diigmesine @ basarak silebilirsiniz. “dEL” gésterge-
si goruntulenir ve silmeyi onaylayan bir sesli sinyal duyulur.
SNOOZE diigmesini @ MEM diigmesi @ ile birlikte en az 3 saniye
boyunca bastiginizda bu kullanici hafizasinin TUM degerleri silinir.
Onay igin “CLr” g0sterilir ve 3 bip sesi duyulur. Hazir konum mo-
duna dénmek igin Start @ veya MEM @ diigmesine basin.

6 Cesitli bilgiler

6.1 VitaDock® online uygulamasina baglama

MEDISANA CardioCompact Tansiyon Olgiim Cihazi 6lgiim

degerlerinizi mini USB Uzerinden g¢evrimici alana ya da Vita-

Dock uygulamasina aktarma olanagi saglamaktadir. Bunun igin

bilgisayariniz igin VitaDock yazilimina ihtiya¢ duyarsiniz. Yazihmi

kolayca www.medisana.com/software adresinden indirebilirsiniz:

1. www.medisana.com/software adresine gidin

2. Cihaz olarak “CardioCompact’ segin

3. VitaDock yazilimini bilgisayariniza yukleyin ve kurun

4. Web sitesinde yazilimi nasil kuracaginiza ve kullanacaginiza
dair bir talimat bulacaksiniz

6.2 Hatalar ve ¢oziimleri

* Ekranda “ “ ¢ @ pil degistir semboll gosteriliyor:
Piller cok zayif veya bos. Dort pilin hepsi yerine AAA tipi 1,5 V
piller yerlestiriniz.

* Olaganustu 6lgim degerleri veya “SYS HI”, “SYS LO”, “dIA Hi”
veya “dlA Lo” gosterilir:
Manseti dogru sekilde tespit ediniz.Dogru olan pozisyonu aliniz.
Olgiim esnasinda sakin davraniniz. Cihaz, siddetli derecede
dlzensiz nabiz sayisi olan hastalar icin uygun degildir.
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MEDISANA 6 Gesitli bilgiler

* Bu cihaz cesitli arizalari tespit eder ve nedene gore ilgili hata ko-
dunun yani sira birkag bip sesi verir. Bu durumda icabinda devam
eden 6lglim yarida kesilir.

“Er 0" ile “Er 4” arasi:

Basing sisteminde hata veya sistolik ya da diyastolik basing
algilanamadi. Hava hortumuna baglanti kesilmis olabilir. Kolluk
ve cihaz arasindaki baglantiy1 kontrol edin, kollugu dogru takin ve
dlctimii tekrarlayin. Olgiim sirasinda hareket etmeyin.

“Er 5”:
Kolluk basinci (300 mmHg lizerinde) veya nabiz (200 atig/dak. tz-
erinde) fazla ylksek. 5 dakika dinlenin ve 6lgimu tekrarlayin.

“Er 6”:
Kolluk basinci 160 saniyeden fazla siireyle 15 mmHg lzerindedir. 5
dakika dinlenin ve 6lgimi tekrarlayin.

“Er 77, “Er 8”, “Er A”:
Elektronik, parametre veya senso¢r hatasi. 5 dakika dinlenin ve
Olcimu tekrarlayin.

Onemli: Yukarida belirtilen hatalar birkag kez tekrarlandiginda
hekiminize bagvurun. Olgiim siiresince sakin durun. Cok dengesiz
nabza sahip hastalar icin cihaz uygun degildir.

6.3 Temizlik ve bakim

* Cihazi temizlemeye baslamadan 6nce pilleri gikarin.

* Cihazi yumusak bir bez ile temizleyin, bezi yumusak sabun képugu
ile nemlendirin.

* Kesinlikle kuvvetli deterjanlar veya alkol kullanmayin

* Cihazi direkt giines 1sinlari etkisi altinda birakmayin, kirden ve
nemden koruyun.

* Cihaz serin yerde saklanmigsa, kullanimdan 6nce oda sicakliginda
1sinmasi beklenmelidir.

* Cihazin her 2 yilda bir veya onarim sonrasi kusursuz iglevsellige
dair kontrol edilmesini tavsiye ederiz. Bunun igin litfen musteri
hizmetlerine basvurun.
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6 Cesitli bilgiler MEDISANA

6.4 Ayristirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tuketici,
her turlG elektrikli veya elektronik cihazi, gevreye zarar
vermeyecek sekilde atiga ayrilabilmelerini sadlamak
amaciyla, zararl madde icerip icermediklerine
I ) imaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya
yetkili saticiya teslim etmekle yikimludur. Cihazi atiga ayirmadan
once pilleri gikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢opline atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢Ope veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina
atiniz. Aynistirma icin belediye dairine veya satin aldidiniz yere
basvurunuz.

6.5 Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon 6lguim cihazi, non-invasif tansiyon olgiim cihazlari igin
gegcerli olan AB Standardi talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT
Yénetmeligi uyarinca sertifika verilmis ve CE Isareti “CE 0297” (uy-
gunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 6lgim cihazi, EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 1060 ve EN 80601-2. Avrupa yonetmeliklerine
uygundur. “Konseyin 14 Haziran 1993 tarihli medikal Grinlere iligkin
AB Yonetmeligi "93/42/AET” talimatlari yerine getirilmistir.

Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk igin EN 60601-1-2 standardinin
istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu 6lgim verilerine iligkin
ayrintilari ayri ekten alabilirsiniz.
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6 Cesitli bilgiler

6.5 Teknik veriler

Adi ve modeli:

Gosterge sistemi:
Hafiza yerleri:
Olgiim yéntemi:
Elektrik beslemesi:

Tansiyon 6lgim sahasi:

Nabiz 6él¢im sahasi:

Statik basinca ait maksi-

mum o6l¢lim sapmasi:

Nabiz degerleri maksimum

olcim sapmasi:
Basing Uretimi:
Hava bosaltma:
Otom. kapama:
Calistirma kosullar:
Depolama kosullari:
Olgiiler:

Manset:

Agirhk:
Uriin numarast:
EAN-numarasi:

Ozel aksesuar:

C € 0297

MEDISANA CardioCompact
Tansiyon 6lgme cihazi
Dijital gosterge

2 x 500 saat ve tarih dahil
Osilometrik

6V== 4 x 1,5V Pil AAA

40 - 260 mmHg

dakikada 40 — 180 atim

+/- 3 mmHg

degerin = %5'i

Otomatik mikro pompa

Otomatik

yakl. 1 dak. sonra

+10°C ila + 40°C arasil, < 85 % nem
-20°C ila + 50°C arasi, < 85 % nem
yakl. 10,5 x 8,8 x 3,2 cm

@ 22 -30 cm, ortalama ust kol
cevresine sahip yetiskinler igin

yakl. 196 g

51098

40 15588 51098 4

+ Adaptér, Uriin numarasi 51125

» Manset 30 - 42 cm, genis Ust kol
cevresine sahip yetigkinler igin
Uriin numarasi 51126

* Normal kolluk 22 - 30 cm, normal
Ust kol gevresine sahip yetiskinler
igin, Urlin numarasi 51135

Siirekli triin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.
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7 Garanti MEDISANA

Garanti ve tamirat Kosullan

Garanti durumunda lutfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan
servis yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdndermeniz gerekiyorsa,
litfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyi-
niz. Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1

80

. MEDISANA dirunleri icin satis tarihinden gegerli olmak lzere Ug

yillik garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fis veya
fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakl eksiklikler garanti suresi

icinde giderilirler.

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de

degistirilen parga i¢in garanti siiresinin uzatiimasi s6z konusu
olmamaktadir.

. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat
edilmemesi sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gi¢tincl sahislarin onarimina veya
mudahalesine dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya miisteri hizmetine
gonderilirken olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek pargalar (manset, piller vb.).

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli muteakip

zararlar igin bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu
olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

ALMANYA

e-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.



1 Yka3aHusA no 6e3onacHocCTuU

BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

Mpexae, 4eM HavyaTb NoJIb30BaTLCA NPUGopoMm,
BHUMATENbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMUIO MO NMPUMEHEHMUIO,
B 0COGEHHOCTU yKa3aHUA No TeXHMKe 6e30nacHoOCTy,

M COXpPaHANTE UHCTPYKLUIO NO MPUMEHEHUIO Ans
AanbHeuwero ncnonb3oBaHusA. Ecnu Bbl nepeaaete
annapart Agpyrum nuuam, nepegaBanite BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0.

MosicHeHne cumBoOnNoB

[laHHasi MHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHoMy npu6Gopy. OHa coaepPXUT BaXHYO
mHcpopmMaumio o BBoAe B paboTy U obpallueHum ¢
npu6opoM. MonHOCTLIO NPOYTUTE ITY MHCTPYKLMUIO.
HecobniogeHne MHCTPYKLUKN MOXET NPUBOAUTD K
TsKenbIM TPaBMaM UM NoBpexaeHuto npubopa.

NPEQYNPEXOEHUE!
Bo n36exaHne BO3MOXHbIX TPaBM Nofib3oBaTtens
Heo6xoAnMO CTporo cobnopaTh 3TU YKa3aHuA.
f BHUMAHUE!

Bo nsbexaHue BO3MOXHbIX NOBpeXaAeHUn npuéopa
Heo6xoAnMO CTporo cobnoaaTh 3TU YKa3aHuA.

YKA3AHUE
31U ykazaHus cogepikaT Norne3Hyr AONOMHUTENBHYO
MH(popMaLMIo O MOHTaXe unu padorTe.

CepTudmumpoBaHo B COOTBETCTBUMN C [IUPEKTUBOM NO
MeAVLMHCKUM U3aenusam

Knaccudmkauuna annapara: Tun BF

Homep LOT

MpousBoauTenb
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1 Yka3aHusi no 6e3onacHocTU

AAG

Yka3saHua no 6e3onacHocTU

HasHauyeHwe:

OTOT NOMHOCTBI aBTOMATUYECKUIA SNEKTPOHHbIV Nprubop

AN M3MepeHns KPOBSAHOMO AABMEHNS NpefHa3HaveH aAns
N3MepPEeHNs KPOBAHOIO AaBreHns B JOMALLHMX YCOBUSX.

Peyb noet o HeMHBa3MBHOW CUCTEME U3MEPEHUST KPOBSIHOTO
OaBneHus AN n3MepeHns AMacTonMYecKoro M CUCTONMYECKOro
KPOBSIHOIO A@BNEHWS 1 Nynbca Y B3POCHbIX C MPUMEHEHNEM
OCLIMNIIOMETPUYECKON TEXHUKM, C MOMOLLBIO MaHXEThI,
HaknagbiBaeMon Ha nnevo. OxBaT NpUMEHSEMON ANs AaHHOTO
npubopa MaHXeTbl OrpaHu4eH pasmepamu 22 - 42 cm.

MpoTnBonokasaHus:
[aHHbIn npubop AN UsMepeHns KPOBSHOIO AABMEHUS HE
NOAXOAMUT ANA Nofen C CUNbHON apuTMUEN.

NPEAYNPEXOAEHUE

He npoBoauTe ne4ye6GHbLIX MepoNpUATUIN HA OCHOBE
pe3ynbLTaToB CaMOCTOSITENIbHOTO U3MepPeHUs.
Hukoraa He meHsIiTe O3MPOBKY NpeAnucaHHbIX
BpayoM MeaukameHToB!

* Mpunbop npefHa3HaveH TonbKo ANt MPMBATHOMO UCMONb30BaHUSI.

» Ecnn y Bac nmetotca onaceHusi B OTHOLLUEHUM 300POBbS, TO
nepeq ncnonb3oBaHMem obpaTuTech k Bpady.

* HapyLlueHus cepaeyHoro putma 1 aputmms SBnsTCS MPUYUHON
HeperynspHoro nynbca. 3TO MOXET YCNOXHUTb NPaBUibHoOe
onpepeneHne pesynsrata M3MepPeHns Npyu UCNOSb30BaHUN
OCLIMNNOMETPUYECKMX TOHOMETPOB. OHAKO 3NeKTPOHHOe
OcHalleHne AaHHoro npubopa no3sonser pacnosHasatb 20
Hambornee YacTo BO3HUKAIOLLMX apUTMUA U T. H. ABUTaTeNbHbIE
apTedakTbl; OH yKa3blBaeT 3T0O Ha AWCnree C NOMOLLbHO
nukTorpammbl (W) .

* Micnonb3yiiTe npnbop TOMbKO MO ero HasHa4YeHuto, yKasaHHOMY B
WHCTPYKLMK NO NpuMeHeHuto. Mpu ncnonb3oBaHum He no
Ha3HaYeHWIo TEPSIET CBOKO CUITY rapaHTus.

» Ecnu Bbl cTpagaeTe 3aboneBaHusiMu, Hanpumep,
0bnuUTepMpyOLLIMM 3HAAPTEPUNTOM, TO Nepes NCMNonb3oBaHMeM
annaparta NpPOKOHCYNBLTUPYNTECH K BPAYOM.

* Mpunbop 3anpeLlaeTcs NCNonb3oBaTb ANt KOHTPONS YacTOThbI
KapauocTumynsitopa.
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1 Yka3aHusA no 6e3onacHocCTuU

* He ucnonb3ynte npmbop (MaHXeTy) Ha OTKPbITbIX PaHax unm
MecTax BOCManeHus Unu Ha yyactkax Tena, kotopble
noABepratoTCs BHYTPUCOCYANCTBIM TepaneBTUYECKUM
npouenypam.

BepemeHHbIM XeHLwyHam crnenyeT cobnogats HeobxoaMMble Mepbl
NPefoCTOPOXHOCTM M Y4UTbIBATb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyskam,
npy He06XOAMMOCTM, NMPOKOHCYMETUPOBATLCS C BPAYOM.

Ecnu Bo BpeMsl usmepeHusi BO3HUKIN HENPUSTHbIE OLLYLLIEHUS,
Hanpumep, 6onn B obnacTtv npeanneybs unv gpyrue xanobbl,
npummuTe crieaytolLme Mepbl: Haxmute Ha kHonky MYCK @), uTobbl
HeMeNeHHO BbIMyCTUTb BO34yX M3 MaHxeTbl. PaccTerHure
MaHXeTy U CHUMUTE ee C npeanneYbs.

[aHHbI Npubop He NpegHa3HavYeH Anst UCMoNb30BaHUS NMLamm
(B T. 4. A€TBMU) C OrPaHNYEHHLIMN OUINHECKUMU, CEHCOPHBIMU
WM YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTSAMU N C HEAOCTaTKOM onbiTa u/
UM 3HAHWUI, 3@ UCKITIOYEHNEM CryvaeB, Korga OHU HaXoAsaTCs nop
NMOCTOSAHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX JNL, UK
MOMyYnnn OT HUX yKa3aHusi, NO Nonb30BaHMI0 NPpUGopoMm.

3a AeTbMu HeobXxoanMO MOCTOSIHHO CeanTb, YTODObI He AoMYCTUTb
NX Urpbl C NPUGOPOM.

3anpelyaeTca aKcnnyaTuposaTb annapart BOrm3n NCTOYHNKOB
MOLLIHbBIX 3NEeKTPUYECKMX U3MYYEHWUI, Hanpumep,
pagvonepeaaTinkoB, MOBUMbHBLIX TENEedOHOB NN
MWKPOBOSTHOBBIX NeYei.

B cnyyae HencnpaBHOCTeN He peMOHTUpYWTe Npubop
camocToaTenbHo. [loBepsiiTe NpoBeAeHNe PeMOHTa TOMbKO
aBTOPM3NPOBAHHBLIM CEPBUCHbBIM LIEHTPaM.

Mcnonb3yinTe TONbko Te KOMNMEKTYIOLWME N3AENNSs, KOTOpble
npeaHasHaveHbl Ans npubopa v NOCTaBNATCA NPOU3BOAUTENEM
BMecTe ¢ npubopom.

MpenoxpaHante npubop ot nonagaHus snaru. Ecnn, Tem He
MeHee, B NpMbop nonagaer XWaKoCTb, He0bXoANMO
He3aMe[UTENbHO BbIHYTb BaTapeiiku 1 Bo3aepxatbcs oT
AanbHenLero Ncnonb3oBaHns. B aTom cnyyae obpaTtuTecs B
TOProBYHO OPraHU3aLMio NN NPONHMOPMUPYINTE HacC.

Ecnu Bbl gnvtenbHoe BpeMs He nonb3yeTech annapatom,
BblHMUMaNTe GaTapenkn n3 Hero.

Jltoaam ¢ HU3KOW NyNbCOBOW BONHOW HEOBXOAMMO MOAHATL PYKY U
10 pas cxaTb M pacKpbITb N1aA0Hb U TOMBKO NOCre 3Toro
NPOBOANTL U3MepPeHUsi. ITO ynpaKHeHVe No3BonseT
ONTUMM3NPOBATb MyIbC 1 NMPOLECC U3MEPEHNS.

Ecnu ycTponcTBo ncnonbayeT HECKOMbKO YernoBek, TO Mo
TMIIMEHNYECKUM COOBpaXeHNAM Kaxabl OMKEH NOSb30BaTbCA
cBoew cobCcTBEHHOM MaHxeTon. MaHXeTy MOXHO 3aka3aTb
OTAENbHO B TOProBOW CETU. 83



1 Yka3zaHus no 6e3onacHocTu /
2 MNMone3Hble cBegeHus

* Mpexae Yem nogknounTs NpMBop K ceTn, obpaTute BHUMaHWe
Ha TO, 4TODbI yKazaHHOe B Tabnuue TeXHNYECKMX NnapameTpoB
npubopa HanpsiXeHne Toka COOTBETCTBOBAIIO HANPSHKEHNIO TOKa
B CeTu, K koTopon Bbl nogkntoyaete npmbop.

* He 6patb pykamu npubop, KoTopebii ynan B Bogy. HemeaneHHo
BbITALLMTb B JaHHOM Cryyae LiTencens 13 po3eTku, nnmbo
0TCOEANHUTL BNoK NUTaHUS.

* MNpekpaTtnTb Ucnonb3oBaHve npubopa, ecnv obHapyXeHbl
nospexaeHns kabens unu noka nUTaHuS.

* Hu B Koem cnyyae He 6pocaTb npubop, a Takke kabenb 1 6rnok
NMTaHUs B BOAY U HE MbITb VX MOA NPOTOYHOW BOLON.

* He 6patb 610K NUTaHNS BA@XHbLIMW pyKamMu.

» Kabenb 3anpeLlaeTtcs npoknaabiBaTe BONN3M NCTOYHMKOB Tenna
U1 TSHYTb Yepes3 OCTPble KPOMKM.

* He HOCUTb, He BbITAMVBaTL U He KPYTUTb BrOK NUTaHWs, AepXach
3a kabenb. He 3awemnats n He caaeBnuBaTb kabensb.

2 MNone3Hble cBegeHUs1

BnaropgapHocTb

Bnarogapvm Bac 3a foBepvie 1 no3gpasnsiem ¢ nokynkom!

C npuobpeTteHnem ToHomeTpa CardioCompact Bbl nonyuunu
BblCcOkOkayecTBeHHoe uagenve ot MEDISANA. [Ina aoctmxeHus
Haunydlwero pesynstata W yAOBIETBOPEHWUS OT UCMOMb30BaHUS
ToHomeTpa CardioCompact pekomeHayem  BHUMaTenbHO
03HAKOMUTBLCS C  MPVBEAEHHbIMU  HWXKE  yKasaHUsMU Mo
MCMONb30BaHNIO U YXOAY.

2.1 Komnnekrauma v ynakoBka

MpoBepbTe KOMMNMNEKTHOCTb NpUBGopa U OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUN.

B cnyyae comHeHwi He BBOAUTE NpMGOpP B paboTy u oTownmTe

€ro B CEPBUCHbIV LIeHTp. B KOMNNeKkT BXoaAT:

* 1 NMpubop nsamepeHUsi KPOBAHOro JaBMEHUA
MEDISANA CardioCompact

* 1 MarxeTa C BO3AYLUHbLIM LUAHIOM

* 4 6atapeu (Tun AAA) 1,5B

* 1 cymKa Anst TpaHCnopTUPOBKY

1 kabensa Mini-USB

* 1 pyKOBOACTBO MO MUCMOMb30BAHWIO U NPUIOXEHUE Mo
3MeKTPOMarHMTHOM COBMECTUMOCTH

1 KpaTKas UHCTPYKUUS

YnakoBka MOXeT OblTb NOABEPrHyTa BTOPUYHOMY UCMOSb30BaHUIO
unn  nepepabotke. HeHyXHble  ynakoBOYHble — MaTepuansbl
yTUNU3NpoBaTh Haanexawmm obpasom. Ecnu npu pacnakoske
Bbl 0BHapyxunu noepexaeHue BCNeACTBUE TPaHCMOPTUPOBKM,
HemeaneHHo coobLunTe 06 3TOM NpoaaBLyy.
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M EDISANA 2 Mone3Hble cBeAeHUs

NPEAYNPEXAEHUE

CneguTe 3a TeM, YTOObl YNaKOBOYHAasA NiieHKa He
nonana B pyku getaM. OnacHocTb yayweHus!

2.2 Yto Takoe apTepuanbHoe gaBreHne?

apTepuanbHoOe [aBrneHue - 3TO [aBneHue, BO3HMKawllee B
cocyfax npu kaxgom ypape cepgua. Korga cepaue cokpalyaetcs
(= cucTona) u roHnT KPoBb B apTepun, AaBneHne noebiwaercs. Ero
MaKCcumanbHoe 3Ha4eHne Ha3blBaeTCd CUCTONMMYECKUM AaBneHnem
N Npu onpegeneHnn aptepuanbHOro AaBneHnsa n3MepseTca Kak
nepesoe 3Ha4eHue. Kor,qa cepaevHada Mblllua paccna6nﬂeTcsa,
YTOObI NPUHATb HOBYK MOPUUKD KPOBW, OaBrieHWe B apTepusx
NOHWMXaeTcH. Kor,u,a cocyabl paccna6neHb|, n3mMepaeTca BTOpoe
3Ha4vyeHune - anacTonnyeckoe gaBnexHue.

2.3 Kak npoucxoauT nusmepeHume?

MEDISANA CardioCompact npeacTaBnsieT coboit TOHOMeTp
AN M3MEpEeHVs KPOBSIHOTO [aBfieHus B obnacTu npepnnevbs.
MamepeHne  npou3BOAUTCA  MWKPOMPOLLECCOPOM,  KOTOPbIV
C MOMOLbI JdaTyuka [aBrfeHuss aHanuavpyet Bubpauum,
BO3HMKaIOLLME Ha apTepum Npy HakaunBaHUM 1 BbiNycke BO3ayxa 13
MaHXeTbl.

2.4 MNMo4yemy None3Ho U3MepsTbL apTepuarnbHoe
aaBrieHne goma?
MEDISANA vMeeT MHOroneTHui onbiT B 0bnactu unaMepeHusi
apTepuanbHoro pAaereHus. Bbicokass TOYHOCTb M3MepeHus B
npubopax MEDISANA pokaszaHa OBLIMPHBIMUA  KITMHUYECKUMUN
nccrnenoBaHsMU, NPOBEAEHHBIMM MO CTPOTMM MeXAyHapOAHbIM
cTaHgaptam. BaxHbIM  aprymeHToM B MOMb3y WU3MeEpeHUsi
KPOBSIHOTO [aBrneHus B [OMALUHWX YCNOBUSX $SBRSieTCA TOT
haKT, YTO M3MepeHUe NPOBOAUTCA B MPUBBIYHOM OKPYXXEHUU U B
CMOKOMHBIX ycrnoBusix. OcoBeHHO nokasaTenbHbIM SBMSETCS T.H.
,0a30Boe 3HayeHue“, KOTopoe M3MepsieTcsl yTpoM cpasdy nocrne
CHa, nepen 3aBTPaKoM. apTepuanbHOe [aBfeHue >xenaTternbHO
N3MepsTb BCeraa B OHO U TO e BPEMS 1 B OAVHAKOBbIX YCIOBUSIX.
B atom cnyyae obecneyvBaeTcsi COMOCTaBUMMOCTb Pe3yrnbTaToB
M BO3MOXHO  CBOEBpPeMeHHOe OobOHapyXeHue  MNpu3HakoB
HauuHatoLencst apTepuanbHol runeptToHun. Ecnv aptepuaneHas
rMNEepTOHNS [OMNTroe BPeMsi OCTAeTCs HeBbISIBIIEHHOW, Bo3pacTaeT
pvck Apyrux 3aboneBaHuin cepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI.
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2 Mone3Hble cBeAeHUs M EDISANA

° NMO3TOMY HALL COBET:

1 PerynsipHo, a nyuuie exegHeBHO U3MepsinTe
CBOe KpOoBsiHOe fJaBrieHue, gaxe ecnu y Bac Het
HUKaKUX Xanoo6.

2.5 Knaccudmkaums nokasaHuim apTepuanbHOro
paBneHus

B Tabnuue Hwxe npuBedeHbl OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHUSI

BbICOKOTO M HW3KOTO KPOBSIHOTO AaBreHusi 6e3 ydyeTa Bo3pacTa.

[aHHas wkana 3Ha4YeHnn CoOTBETCTBYET AMpeKkTnBam BcemupHom

opraHusauuu 3gpaBooxpaHeHus (BO3).

Huskoe kpoBsiHoe AaBneHue:

cuctonuyeckoe <100; anactonuyeckoe <60
HopmanbHoe kpoBsiHOe JaBrneHue

(3eneHas obnacts nHaukaun @):

cuctonuyeckoe 100 - 139; gnactonunyeckoe 60 - 89
PopmMbl apTepuanLHON rMNepToOHUK:

rierkasi apTepuanbHas runepToHusi

(xenTas obnacTb uHankaumn @):

cuctonuyeckoe 140 — 159; onactonuueckoe 90 — 99
cpeaHAA apTepuanbHasi rMnepToHust

(opaHxeBas 0bnacTb MHAMKaLUK 9):
cuctonuyeckoe 160 — 179; anactonudeckoe 100 — 109
CunbHas apTepuarnbHas runepToHust

(kpacHas obnacTb MHAUKaLMK 6):

cuctonu4yeckoe = 180; anacTtonuyeckoe = 110

NPEAYNPEXOEHUE!

lMoHMKXeHHOe KPOBAHOE AaBneHue Takke BpeaHo
AnsA 300pOBbA, Kak U noBblweHHoe! MNMpuctynbi
TOJIOBOKPY>KEHUSA MOTyT NPUBOAUTb K ONacHbIM
cuTyauusm (Hamnp., Ha NecTHULax unu B
YNUYHOM ABUXKEHUM)!

2.6 Kone6aHus apTepuanbHOro aaBneHust

Ha apTepuanbHoe [JaBneHne MOXeT BAMATb  MHOXECTBO
hakTopoB. Tak, Ha pe3ynbTaTbl M3MEepeHUs OKasblBaeT BMUSHWUE
TSOKENbI (PU3NYECKUn Tpyd, CTpax, CTPecC Wnu Bpems OHSA, B
KOTOpOe NpOBOAMIIOCH M3MepeHue. VMHauBuayanbHble 3HaYeHUust
apTepuanbHoOro AaBneHns NoABEPKEHbI CUIbHbIMY KonebaHusM B
TEYEHVEe JHS U Ha NPOTSHKEHUN roaa. Y NauneHTOB C NOBbILUEHHbIM
[aBreHneM 3T kornebaHus BblpaxeHbl 0CO6EeHHO curbHO. OBbIYHO
MaKkcMMarnbHoOe apTepuanbHoe gaBrneHve HabnogaeTcsl BO Bpemst
r3n4ecKon Harpysku, a MUHMMarnbHOE - HOYbIO BO BPEMSI CHA.
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2 MNone3Hble cBegeHus /
MEDISANA 3 Beon B eicTaMe

2.7 Yto BnuseT Ha pe3ynbkTaThl U3MEPEHUSA

* /IamepbTe apTepuanbHoe AaBreHVWe HEeCKOSbKO pas, CoXpaHuTe
pesynbTaThl U 3aTeM cpaBHWTe uX. He pgenainTe BbIBOAOB Ha
OCHOBE OAHOrO pesynbsraTta.

* [Tony4eHHble 3Ha4YEHNs apTepUanbHOro AaBneHUsl AOMKHbI
aHanusupoBaTbCA BPavyoM, 3HaKOMbIM C uMcTopuen Baiumx
bonesHen. Ecnn Bbl perynspHo nonb3yetecb npubopom u
3anucbiBaeTe 3Ha4eHusl, crieqyeT nepuoanyeckv MHoOpMMpoBaTh
Bpaya o pesyrnbratax U3MepeHui.

*B xoge u3MepeHun OaBreHust y4TuTe, YTO AHEBHble 3HAYEeHUs
3aBUCAT OT MHOrUX chakTopoB. KypeHue, ynoTpebneHune ankorons,
MeAMKamMeHTbl U usmyeckas Harpyska MOryT B pasnnyHOW
CTeneHn BNuATb Ha pe3ynbTaThl.

* /IamepsinTe apTepuanbHoe AaBrneHne nepes npueMom nuLLp.

* [lepen n3mMepeHnem OTAOXHUTE HE MeHee 5 MUHYT.

* CNnWKOM YacTble U3MepeHUss MOryT MPUBECTM K HapyLUEHWIO
KpoBoobpaLLeHusi. [1oaTomMy Mexay UsMepeH1sIMU BbiAepXKuBaiiTe
naysy, No MeHbllel Mepe, 2 MUHYTbl, 4TOGbl 0bGecneunTtb
HOpManu3aaumio KpoBoobpaLleHus.

* [lpyMeHeHne mMaHxeTbl ¢ aaBneHmem Gonbwe 300 MM PT.CT. Unn
C NOCTOSHHBIM AaBneHnemM bonblue 15 MM pT.CT. Aonblue 3 MUHYT
MOXET HaHeCTW TpaBMy (Hanp., KPOBOMOATEK).

*Ecnv cuctonuuyeckoe unu AMacTonMYeckoe AaBreHue KaxeTcs
Bam HeoObIYHbIM (CMMLLKOM BbICOKMM WIIM HU3KUM) HECMOTPS
Ha npasunbHoe obpalleHne ¢ npubopomM U MHOroKpaTHble
N3MEepEHUs], MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAa4YOM. OTO OTHOCUTCS U K
TeM pedkuM criydasiM, Koraa HeperynspHbIi Unu kpanHe cnabbii
nynbC He NO3BONSET NPOBECTU U3MEPEHUS.

3 Beopg B gencreue

3.1 YctaHOBKa/3ameHa 6aTtapeek

YcTtaHoBka: Npexae, yem Bbl cmoxeTe nonb3oBaTbcsi annapaTom,
HeobX0AMMO yCTaHOBUTL BXOAsLLME B 06beM NOCTaBKN GaTapeiku.
Ha HwkHel cTopoHe annapaTta HaxoguTCs Kpblllka oTceka Ans
6atapeexk ). OTkpolite ee n ycraHoBuTe 4 BXoasiLME B 06beM
noctasku 6aTtapeikun 1,5 B, Tuna AAA. CrieauTe 3a NpaBUIIbHOCTbIO
pacrnonoXeHns MnomocoB (ykasaHo B OTceke Ana Oartapeek).
3akpoinTe oTcek Ans 6aTtapeek.

U3BneuyeHune: 3ameHsrite 6atapeun, ecnv Ha Aucniee nosiBUTCA
CUMBON « “ ». Ecnn Ha gucnnee Booblle Huyero He
rokasblBaeTcsl, 3HaunT, GaTtapemn NoMHOCTHI0 Pa3psiKeHbl, UX HYXXHO
HeMeaJIeHHO 3aMeHWTb. Tenepb YCTAHOBWTE AaTy M Bpemsi, Kak
onucaHo B pasgene 3.4 YemaHoeka 0ambl U 8peMeHU. YUYTUTE, YTO
nocrne Kaxaown ycTaHOBKM 6atapeit Hy)KHO 3aHOBO yCTaHaBnuBaTb
aaty v Bpems. 87



3 BeBoa B gencreue

NPEAYNPEXAOEHUE! YKA3AHUA MO
BE3O0MNACHOMY BPALLEHUIO C BATAPEUKAMU

* baTapenku He pa36upartb!

* PaspsxeHHble 6aTapeliku HeMeAeHHO yaanuTb
13 npubopal!

* MoBbIWeHHasA oNnacHOCTb BbITEKaHUS ANeKTponuTa -
u3beranTe nonagaHUs Ha KoXy, CNU3UCTbIe
obonouku 1 B rnasa! B cnyyae nonapaHus
3neKTponuTa cpasy NpoMounTe nNocTpagaslune
Yy4acTKMU [OCTaTOYHbLIM KONMMYECTBOM YUCTOW BOAbI
1 He3aMeanuUTenbHO obpaTuTech K Bpayy!

* Ecnu 6aTapelika cny4yanHo Gbina NnpornoyeHa,
HemeArneHHOo obpaTuTech K Bpayy!

* Bcerna 3ameHsAnTe Bce 6aTapenkm ogHOBpPEMEeHHO!

* Ucnonb3yinTe Tonbko 6aTapenkn ogHoOro Tuna, He
KOMOUHUPYWTe 6aTapenku pasnuyHbIX TUMOB UMK
Mcnonb3oBaHHbIe 6aTapenku ¢ HoBbiMM!

* MpaBunbHO BCTaBNAUTe 6aTapenku, yumTbiBanTe
NONAPHOCTb!

* Ecnu npubop ponro He ucnonb3yeTcs, yaanute
M3 Hero 6aTtapenku!

* He ponyckatb nonagaHusa 6atapeek B pyku geten!

* He 3apsixaTtb 6aTaperiku 3aHoBo! CyliecTtByer
onacHocTb B3pbiBa!l

* He 3akopauuBatb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* He 6pocatb B oroHb! CyliecTByeT onacHocTb
B3pbiBal

* He BbikMabIBanTe ucnonb3oBaHHbIe 6aTapenku B
ObLITOBOM MyCOp, a TOJIbKO B crieunasnbHbie
OTXOAbI UMY B KOHTENHEPbI AN c6opa 6aTapeek,
Mmerowmecs B MarasanHax!

3.2 Ucnonb3oBaHue 6noka NuTaHus

Tarkke Bbl MoXeTe ncnonb3oBaTb NpMbop co cnewmanbHbiM 6110kom
nuTanua (6V/600mA, MEDISANA aptukyn 51095), koTopsbin
NOAKMIOYaeTCs K CneumanbHOMy pasbemy Ha 3afHel CTopoHe
npubopa. Mepen NOAKMIOYEHMEM HAKIOHUTE BEPXHIO YacTb C
avicnneem Takum obpas3om, YTobbl MeETKka MexaH13ma cknagblBaHus
© yxasbiBana Ha «OFF». Batapeu ocraiwtcs B npu6ope. Mpw
NOAKMIOYEeHUN WTekepa Ha Boky npubopa n3mMepeHus KPoBSIHOMO
AaBneHusi batapen mexaHu4ecku oTkntodatoTes. MNoatomy cHavana
criegyet MOAKMIoYUTL BroK NUTaHus K po3eTke, a 3aTeM COeaAnHUTb
ero ¢ ToHomeTpoMm. Koraa ToHomeTp 6onee He TpebyeTcs, cneayeT
BHayarne BblHYTb LUTEKkep 13 npubopa, a 3aTemM 0TCoeaAnNHUTL Briok
nuTaHna ot cetn. OTum Bbl n3baBuTe cebs oT HeobxoaMMocTH
Kaabl pa3 3aHOBO yCTaHaBNUBaTb AaTy U BpeMSI.
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MEDISANA 3 Beoa B AeiicTBUe

3.3 MexaHu3M cKknagbiBaHus

MexaHnsm cknagbieadus @ npespalwaer  ycTpoiicTBO, B
3aBMCUMOCTW OT yrna HaknoHa gucnnes, B npubop namepeHus
KPOBSIHOTO [aBfieHVS WU B MPaKTUYHBIA [OPOXHBIN ByAnMbHUK.
B cnoxeHHOM coCTOsiHUM NPUBOP HaxoaMTCS B MOXOAHOM pexume
n, Takum obpasom, MpeaoTBpaLLaeTCs HernpegHamepeHHoe
BKIIOYEHWe BO BpeMs noesaku. [Npn aTom MeTka Ha NnpaBoii CTOPOHE
npubopa ykasblBaeT Ha pexvM PyHKLMOHNPOBAHWS:

PEXXWUM UBMEPEHWA  PEXWUM OOPXHOIO
BbIKI KPOBAHOIO OABNEHUA  BYOWUIIbHUKA

3.4 YcTtaHOBKa AaTbl U BpeMeHuU

* HaknoHWTe BEPXHIOK YacTb C AWCMNIEEM TakuMm o6pa3oM, YToObI
MeTka MexaHusma cknaabieaHns € ykasbiBana Ha «Pexum
[OOPOXHOTO ByaAnrbHUKaY.

*HaxmnTe W ygepxuBanWTe OOHOBPEMEHHO KkHonky START
O v kHonky MEM @ no meHbluen mepe 1 cekyHay. Mocne
3Toro cHavana OydyT mMokasaHbl BCe 3MeMeHTbl WHAMKaLMK
(camopuarHocTuka), a 3atem Bbl mMoxeTe HacTpouTb chopmat
MHAOVKaUMM BpemeHu (12-Tu unu 24-x 4YacoBas vHAMKauusl) C
nomoubio kHonkn MEM @.

*Tenepb Haxmute kHonky SNOOZE 0 4TOObl MPOAOIMKUTL
HaCTPOWKy yKa3aHus roga.

*YcTaHoBMTE MO criedytollein cxeme (kHonka MEM @ ans
nameHeHui, kHonka SNOOZE o Ons nepexofa K criefyloLemy
BBOAY) NPaBUrbHbIE 3HaYeHVs Ans ykasaHus rona ), mecsua
anst (B, uacos €, munyT @) v BpemenHoro casura BTOPOro
YacoBoro nosica ¢41).

*Tenepb gata u Bpems ByaoyT MokasbiBaTbCA MOCTOSIHHO. Takke
ManeHbkuMu umndpamy OyaeT nokasbiBaTbCA Bpemsi BTOPOro
yacoBoro nosica @), ecnn npu HacTpoiike Bbl ycTaHoBUTE
pasHuLy Bo BpeMeHu <> 0.

*Bbl MOXeTe B NGOV MOMEHT BbINTUM U3 pexuma YCTaHOBKWU,
HaxaB kHonky START G Ecnn B TeuyeHne 1 MuHyTbl He BypeT
Ha)kaTa HU OfHa KHorMKa, To Npubop BeINAET U3 pexrnmMa yCTaHOBKU
aBTOMaTunyecku.de nuevo.

* [Tpn 3ameHe BaTapeek 3T1 faHHble TEPSHOTCSH U JOSMKHbI

ObITb BBEEHbI 3aHOBO. 89



3 BeBoa B gencreue

3.5 YcTaHOBKa curHana 6yaunbHuKa

* HaknoHWTe BEPXHIOK YacTb C AMCMNNEEM TakuM 06pa3oM, YToObI
MeTka MexaHuama cknaabieanns € ykasbiBana Ha «Pexum
[OPOXHOro ByannbHUKaY.

e Haxmute n ygepxuBante kHonky SNOOZE o Nno MeHbLUen
Mepe 3 CeKyHAbl, NoKa He HaYHEeT MUraTb MHOMKaLWS COCTOSIHUS
6ynunbHuka 1-ro curdana @ (ON unm OFF). C noMOLLbio KHOMKY
MEM 0 Bbl moxeTte aktuBmpoBatb (ON) unu geaktmenpoBaTtb
(OFF) curHan 6yamnbHuka.

*Tenepb Haxmute kHOnKy SNOOZE 0 4TOObl MPOAOIMKUTL
HaCTPOWKy BpeMeHW curHamna (ecnv curHan OyaunbHuka Obin
aKTUBMPOBaH).

*YcTaHoBMTE MO credytoweit cxeme (kHonka MEM @ ans
nameHeHui, kHonka SNOOZE o Ons nepexoga K crnegyowemy
BBOZY) NPaBWIibHbIE 3HAYEHUS 151 YACOB U MUHYT.

* 3aTeM Bbl MOXeTe No TaKom e Cxeme yCTaHOBUTb BPEMSI BTOPOro
curHana @.

*Bbl MoxeTe B NGOV MOMEHT BbINTU M3 peEXMMa YCTaHOBKM
curHana OyaounbHuka, HaxaB kHomky START @ Ecrm B
TeveHne 1 MUHYTbI He ByaeT HaxaTa HW ogHa KHomka, To npudop
aBTOMaTUYECKU BbIMAET U3 PEXUMa YCTaHOBKM.

* MNpun 3ameHe BGaTapeek 3TV AaHHbIE TEPSOTCS U AOIHKHbI
ObITb BBEAEHbI 3aHOBO.

YKA3AHMUE:

- Yto6bI curHan byamnbHuKa cpaboran B
yCTaHOBIEHHOe BPeMsl, AOMKEH ObITb
YCTaHOBJIEH PEXUM AOPOXKHOIo byanMnbHUKa
WUINU PeXUM M3MePeHUs1 KPOBSIHOTO AaBIEeHUS.

- CurHan AencTByeT TONbKO MO CTaHAAPTHOMY
BPEMeHMU, a He N0 BTOPOMY 4acoOBOMY Nosicy
5, KOTOpPbIA, BO3MOXHO, OblJ1 yCTaHOBJIEH B
COOTBETCTBUM C pasaenom 3.4 YcmaHoeka
damabl U 8peMeHuU.

- Bbl MOXeTe npekpaTUTb cUrHan GyaunbHUKa,
HaxaB kHonky «<MEM» @ unu «START» @.
Haxatue Ha kHonky «SNOOZE» @ npusoaut k
TOMY, YTO CMrHan noBTopuUTCcA Yepe3 10 MUHYT.

- Ecnu B TeyeHune 50 cekyHA He 6yaeT Haxarta
HU ofHa KHOMKa, CUrHan npepBeTca u 4yepes 10
MUHYT cHoBa noBToputcA. Ecnu nocne 5 Takux
NOBTOPOB He OyAeT HaXaTa HM OfiHa KHoMKa,
CUrHan OoTKIYUTCA.

o
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MEDlSANA 3 Beoa B AeiicTBUe

3.6 OToGpaxeHne BpeMeHu n patbl
OT06pa)KeHVIe BpeMeHN N OaTbl MOXET HECKOJIbKO OT/IN4aTbCA B
3aBMCUMMOCTM OT pexuma (pexuvMm OOpPOXHOro OyaunbHWKa unu
PEXUM N3MEPEHNA KDOBAHOIO ,anneva):

® 008 3oide {08 Bo Sw
~{2:U8
) e N
B 208 3bidw B (308 6o 5w
Mpumep MHAMKaUuK B Mpumep MHAMKaLMKN B pexume
pexume [OPOXKHOIro M3MepeHUsi KPOBSIHOIO AaBreHus
6yAunbHUKa

Korga curHan OyaunbHWKa akTUBMPOBAH, Ha AWchiiee cresa
BBEpPXY MOSIBNSETCS (TONMbKO B PEXMMe AOPOXKHOro OyaunbHuKa)
COOTBETCTBYIOLLUMIA CMMBOM, @ CrpaBa OT HEro yCTaHOBIEHHOEe
BpeMsi criefytoLlero cpabaTtbiBaHUA curHana oyamnbHuka.

Mocne ycTaHOBKM pexumMa Ui nocne Haxatusi Ha Nobyko KHOMKY
Ha HeCKONMbKO CEKyH[ BKIIOYAETCA CUHAS 3afHAs MofdcBeTka, a
3aTeM OMsATb OTKMHYAETCH A1 SKOHOMUM SHEPTU.

3.7 YctaHOBKa naMATU nonb3oBaTens

Mpu6op namepeHus kpoesiHoro aaeneHusi MEDISANA Cardio-
Compact faeT BO3MOXHOCTb COXPaHsiTb M3MEPEHHble 3Ha4YeHUs
B ABYX paanunuHbix HakonuTtenax @) unu sbinonHaTL MsMeperue B
«rOCTEBOM pexume», 6e3 coxpaHeHus pesynbrata nsmepexus. B
Kaxkpon namaTtn umeetcsa 500 saveek.

HaknoHuTe BepxHIOK YacTb C AucnineeMm Takum obpasom, 4Tobbl
MeTka MexaHuama cknagbisaHus € ykasbiBana Ha «Pexum
N3MepPeHNst KPOBSHOTO AaBleHUs».

Haxmute Ha kHonky SNOOZE 0 4TOObI BKMIOYMTL BIGOP NamMsTu
(Ha4yHeT muraTb CUMMBOM MamsTW Ha AuUCnree cnpaea BBEPXY).
Tenepb HaxmuTe kHonky SNOOZE @), uTobbl BbIGpaTh HyXHYIO
namsThb:

Mamatb 1:ﬂ Mamartb 2: ﬂ [ocTeBon pe)KVIM:ﬂ
1 2 G

HaxmuTe kHonky START @ vnu B TedeHme 5 cekyH He HaxumaliTe
HW OOHOWN KHOMKM, YTOBbI NOATBEPAUTL BbIOOP.
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4 MpumeHeHne MEDISANA

4,

1 MpucoegmnHeHVe BO3QYLUHOrO WaHra K npubopy

BcTaBbTe KOHel| BO3AylLHOrO wnaHra manxeTsl ) B pasbem ans
BosaywHoro wnavra @ Ha npubope. CrieauTte 3a Tem, YTOGbI
LINaHF He UMeEN MOBPEXAEHUM 1 MPOYHO cuaen.

4,

1.

2.

7

92

NPEOYNPEXOEHUE

U36erante nepernb6aHnsa unu coaBnuBaHusi
BO3AYLUHOrO LUIaHra BO BPeMsi MU3MepeHus,
MOCKOJIbKY 3TO MOXET NPUBECTU K
HenpaBUIILHOMY U3MEPEHUIO MU AaXe BbI3BaTb
TpaBMy B pe3yribTaTe BbICOKOTO AaBeHus.

2 HaknapbiBaHWe MaHXeTbl

MpoaeHsTe OTKPbITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTanInyeckyio
cKoby Tak, YTOObI NPsKa HAaXOAMNAach C HAPY>KHON CTOPOHbI.
OTKpONTE MaHXeTy Takum o6pa3om, 4Tobbl nonyyunacs
LmnuHapudeckas copma.

. HapgeHbTe MaHxXeTy Ha neBoe npeanneybe. Pasmectute Tpy6Ky

Mo LIeHTPY PyKM B MPOAOIDKEHNE cpeaHero nanbua (a).

. MonoxwuTte pyKy nagoHbo BBEPX Ha CTor. [1py 3TOM HUXKHUIA Kpaw

MaHXXeTbl foMKeH ObITb Ha 2 - 3 cM BbiLe nokTesoro crnba (b).
3aTaHnTe MaHXeTy (C) 1 3aKporTe MPSHKKY.

. MarxeTa gormkHa nnoTtHo obneratb PYKY. B npotuBHOM cryvae

pe3ynbrat UsSMepeHna MoxeT 6bITb HETOYHbBIM.

. \amepeHwne nposoawnTe Ha ronoii pyke. Ecnv Ha Bac obrnieratowias

ofdexpaa, cneguTe 3a Tem, YTobbl 3aKkaTaHHbIN pykaB He
nepexuman obnacTtb npegnneybs.

. Tonbko B TOM crny4yae, eCinin MaHXeTy Henb3d HageTb Ha NeBYy

PYKy, HafeBaiTe ee Ha npasyto pyKy. IamepeHus cnegyeT Bceraa
NPOBOANTb Ha OLHOWM N TON e pyKe.

b 2-3em




MEDISANA 4 MpumeHeHMe

YKA3AHME:

B cnyuyae 3arpsi3HeHUsi MaHXXeTbl OTCOeAUHUTE
ee OoT Npubopa u Bpy4HyIo NOYUCTUTE ee C
NMOMOLLLIO MSITKOM BoAbl ¢ MbinoM. NMocne
OYUCTKU OMOJSIOCHUTE MaHXEeTYy YNCTOWN XONoaHOWN
Bogow. MaHXeTy Henb3s rmaguTb YTIOTOM U
CYLUUTb B CYLUMJIKE.

Kak npaBuno, MmaHxeTy peKkoMeHAyeTCsl YNCTUTb
nocne 200-kpaTHOro NPMMeEHEHMUs.

.
1

4.3 MNpaBunbHOe NONoXeHne U3MepeHus
MpaBunbHOe noONoOXeHWe Mnpu U3MepeHUun
cuasn

* ilamepeHne nposogute cuasi.

» Paccnabbte pyky 1 cBob6ogHO nonoxuTe
ee, Hanpumep, Ha CTon.

« Cneaute 3a TeM, YTOObI MaHXeTa Haxoaunach ‘@
Ha BbICOTe cepaua.

» Bo Bpems namepeHuns coxpaHsiite
HenogBmM>XHOCTb: He ,ElBI/IFaVITECb n He
paerBapMBaVlTe, TakK KaK 3TO MOXeET NOBIMUATb
Ha pes3ynbraTbl UI3BMEPEeHNS.

MpaBunbLHOe nonoxeHne mnNpu WU3MepeHUun

nexa

* B ocobbIx cnyyasix usmepexue
MOXET BbINOMHATLCA B NEeXa4em COCTOSAHUM.

* MNonexuTte CNoKoMHO Ha CrHe He MeHee 5
MUHYT 1 paccnabbte pyky.

» CrneguTe 3a TeM, YTOObI MaHXeTa HaxoAmnach Ha BbiCOTe cepaua.
Mpwn n3MepeHnn Ha pasnUYHON BbICOTE YXYALLAETCS TOYHOCTb
pesynerara.

* Bo Bpems nsmepeHunsi coxpaHsanTe HenoOaBMKHOCTL: He
[ABWraiTecb 1 He pasroBapuBanTe, Tak Kak 3TO MOXEeT MOBMUATb
Ha pe3ynbTaTbl U3MepeHus.
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4 MpumeHeHne MEDISANA

4.4 U3mepeHne KpOBAHOro AaBrieHUsA

1. HaknoHnTe BEPXHIO YacTb C AMCNeeM Takum obpasom,
4TOBbI MeTka MexaHn3Ma cknaabisaHus € ykasbieana Ha
«Pexum namepeHus kpoBsHoro faeneHns». Ecnv ato nonoxexve
yXKe YCTaHOBIEHO, HAXXMUTE, NoXanyncra, nodyro KHOMKY, YToObI
BKITHOYMIIACh CUHASA NOACBETKA (TOMbKO NOCMe 3TOro MOXHO HavaTb
N3MepeHne KPOBSIHOMO [aBIeHNs).

2. MNpw BKMNOYEHHON 3aHel noAcBeTke HaxmMmuTe kHomky START 0

3. Mpunbop roToB K 3MEPEHUIO, MOABUTCS pe3ynsTaTt nocneaHero
MN3MEpPEHMS YCTaHOBINIEHHOW NaMsATK NONb3oBaTens U NPo3ByYUT
3BYKOBOW curHarn. 3atem npubop aBTomaTuyecku byner MeaneHHo
Haka4mBaTb MaHXeTy, noka He ByAeT AOCTUIHYTO AaBreHve,
[OCTaTOYHOE ANl U3MEpPEHMs.

4. Bo BpemMs HakauMBaHUs MHAMKaUWs AaBneHus 6yaeT NoCTOSAHHO
MeHsATbCA. 3aTeM OyaeT MeaneHHO BbiNMycKaTbCs BO3AYX U3
MaHXeTbl 1 NPOM3BOAUTLCS U3MepeHUe. Bo3aMoxHo, 4To npu
HEeLoCTaTOMHOM AaBMEHUN B MaHXeTe Npubop elle pas nogkadaet
BO3ayx. Bo Bpemsi uamepeHus namepsieTcs Takke yacrtora nynbca.
Bbl MOXeTe Bpy4Hyto NpepBaTh NPOLECC M3MEPEHWS], HaXaB Ha
kHorky START @.

5. Korga namepeHuve 3akoH4MTCSl, M3 MaHXeTbl OyaeT BbinyLLeH
BO34yX U Ha AMCNee NosiBATCS CUCTONUYECKOe 1 AnacTonuyeckoe
KpOBsIHOE AaBreHue, a Takke 3HavyeHue nynbca. B cootBeTcTBUM
C knaccudukaumer KpoBsiHoro aaeneHus cornacHo BO3 nosiButcs
MHOMKATOP KPOBSIHOMO AaBneHus e (W) Hag LBETOBOW MOSIOCOMN.
Ecnun npu nsmeperun npubopom byaeTt BoiBrneHa aputmus,

BO BPEMSI MHAMKALMMN U3MEPEHHOTO 3HAYEHMS NOSIBUTCS CUMBOIT
aputvun (W) P.

6. VlamepeHHOe 3HaYeHne aBToMaTUYeCKN coxpaHsieTcs. B namsatu
MOXHO coxpaHuTb A0 500 3HaYeHNI 3MepPEHU Ha KaxKaoro
nonb3oBaTensi co BpemeHeM v gaton. Ecnu Bel xotute ewe pas
BbI3BaTb M3MEPEHHOe 3HauYeHne, HaxmuTe kHorky MEM @).

4.5 OTKno4YeHne npubopa

Mpunbop ocHalleH aBTOMaTUYeCKUM BblkntodaTenem. Ecnm 6onblue
He HaXXnMaTb HW OHOWN KHOMKW, TO MPUBNM3NTENBHO Yepes MUHYTY
npubop aBTOMATUYECKN NEPEKMIOYNTCH B PEXUM UHANKALIMN
BpemeHu. IHaukaumio 3Ha4eHns n3MepeHnst KPOBSHOTO AaBeHNs
MOXHO Takxke BbIKMIOUUTb, HaxaB Ha kHonky START @. Bpems
W [ata nokasblBalOTCS Ha AuUChree MOCTOSHHO, Moka ecTb
anekTponuTanue (batapen n/vnun 6nok NUTaHns).
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MEDISANA 5 NamsiTb

5.1 MHgMKauma coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUn

3T0T NpuBop UMeeT 2 oTaenbHble nonbaosaterbckue namat @

(1 n 2) c emkocTbio Mo 500 sueek B kaxaon. 3Ha4eHUS N3MepeHunin

(KpoBsiHOE AaBneHne u NynbC CO BPEMEHeM W JaTon, a Takke

WHAUKaTOP KPOBSIHOTO [aBIIEHWS) COXPaHSAITCA aBTOMaTU4eCKM.

[ns BblI30Ba COXPaHEHHbIX 3HAYeHWW WU3MepeHUn AencTBymnTe

crnegylowmm obpasom:

1. HaknoHnTe BEPXHIO YacTb C AUCMNEEM TakuM 06pa3om, YToObI
MeTka MexaHn3ma cknaabisaHus @ ykasbisana Ha «Pexim
n3MepeHusi KPOBSHOTO AaBneHus». Ecnv aTto nonoxexue yxe
YCTaHOBIIEHO, HAXMUTE, NoXanyncTa, nobyto KHOMKY, 4TobbI
BKIMIOYMIIACh CUHSASI NOACBETKA (TOMBbKO NMOCHe 3TOr0 MOXHO
BbI3BaTb NaMATh).

2. MNpw BKIOYEHHON 3aiHEN NOACBETKE CHa4ana Bbibepute
*enaemyto namsTb nonbsosatens 1 unm 2 B (kak onucaro B
pasgene 3.7 YcmaHoska namsimu riofib3o8amerisi) U 3aTeM
HaxmuTe KHonky MEM @.

3. Ha kopoTkoe Bpemsi NOSABUTCS KOMMYECTBO 3anmnCaHHbIX B 3TOM
namsTv nonb3oBatens namepeHuii @) (crieea BHU3y Ancnnes
nog cumeonom «M»). Bcneg 3a 9TuM nosiBUTCA Muratowias «Ay,
a 3aTeM CpefHssA BeNnyMHa M3MepeHHbIX 3a nocneaHne 7 aHen
3HaYeHWI CUCTONMbI, AUAcTOrbl U Mynbca ANt COOTBETCTBYIOLLErO
none3oBarens.

4. lMocne cneaytowlero HaxaTtust Ha kHonky MEM 0 6yayT
nokasaHbl OTAerNbHble 3Ha4YeHNA N3MepeHuit (nooyepenHo
cucrtona, AvacTona, nynec 1 gata/Bpemsi) BKroYas uHamkaTop
KPOBSIHOTO AaBMIeHNS U, B HEKOTOPbIX Cy4asix, CUMBOI apUTMnuu
nocnefgHero NpoBeAeHHOro n3MepeHns. Ytobbl nuctate psg
n3mMepeHuin Hasaz, CHOBa HaxxumanTe kHornky MEM 0 BwmecTe
C VHAMKaLMeNn COOTBETCTBYHIOLLEIO COXPAHEHHOIO 3Ha4YeHNs
n3MepeHusi cnesa BHU3Y Ha AUCNIee NosBUTCS HOMEp 3anucu,
NPVCBOEHHBIV n3MepeHuto. VIHaMKaums Bcerga ocyLLecTBsieTcs
B nopsigke ybbiBaHusA. Takum obpasom, ecnu, Hanpuvep,
COXpaHeHo Bcero 7 pesynbTaToB, CHavana nosiBUTCs peayrnesrart
Homep 7 (nocnegHee, camoe akTyanbHOe M3MepeHue), 3aTeM
pesynbrat Homep 6 (npeablayLlee n3mepeHve) u T.4.

5. C nomoLsto HaxaTtus kHonku START @, Bul MoxeTe B nio6oit
MOMEHT MOKWMHYTb PEXUM BbI30Ba NaMsTh, U nepeBecTy npnbop
CHOBa B PeXWM MHAMKaLun BpeMmeHn. Ecnu B TedeHmne okono 2
MWHYT He Oy[eT HaxaTa HU ofHa KHorka, To npubop
aBTOMAaTUYECKN BEPHETCS B PEXUM UHANKALIMW BPEMEHMW.

6. Ecnu 3aHsiThl Bce 500 siueek namsitu, To ByaeT coxpaHeHo
HOBOE 3HayYeHne n3mepeHusi, Npu aTom ByaeT yaaneHo camoe
cTapoe. 95



5 MNamsiTb / 6 PazHoe MEDISANA

5.2 YpaneHue gaHHbIX U3 NamMATn
Bbl MoXeTe ymanaTb OTAENbHbIE 3HAYEHUS SAYENKU namaTu B
namsaTh Monb3oBaTens, BO BPeMs MHAMKaLMM COOTBETCTBYIOLLENO
3HaveHusa (cmoTpute 5.1 MHOUKauusi COXpaHEeHHbIX 3HadyeHul)
yaepxuBas HaxaTtoii kHonky MEM @ B Teuenue 3 cekyHa.
MosiButcs nHankaumsa «dEL» M Npo3By4MT 3BYKOBOW CUrHam Ans
NOATBEPXAEHNS yaaneHus.
Ecnn Bbl Haxwmete kHonky MEM @ Bmecte ¢ kHonkoli SNOOZE
MUHUMYM Ha 3 cekyHAbl, OyayT yaaneHsl BCE 3HaveHunsa aTton
namaTy nonb3oBatens. [Ons noateBepxaeHus nosisutcs «CLr» un
NPO3BYYMT 3 3BYKOBbIX CUrHana. Ytobbl CHOBa BEPHYTLCS B PEXUM
rotoBHOCTYH, HaxxmuTe Start @ vnn MEM @.

6 PasHoe

6.1 Cesa3b ¢ npunoxeHuem VitaDock® online

Mpu6op wm3amepeHuss kpoBsiHoro aaeneHusi MEDISANA Car-

dioCompact npegoctaenseT BO3MOXHOCTb NocpeAcTBOM kabens

Mini-USB nepegaBaTb 3HadyeHusi Bawwwmx usmepeHun B cdepy

oHnaviH unu B npunoxexue VitaDock. [ina atoro Bam notpebyertcsa

nporpamma VitaDock ans Baluero komnstotepa. Bbl MoxeTe npocto

3arpysuTb Nporpammy no ccbinike www.medisana.com/software:

1. MNepengnte Ha www.medisana.com/software

2. BbibepuTe npubop «CardioCompact»

3. 3arpyauTe nporpammMmHoe o6ecnevexmne VitaDock Ha cBor
KOMMbOTEP U UHCTaNNuUpynTe ero

4. Ha Beb-cante Bbl HangeTe pyKoBOACTBO, Kak MHCTanIMpoBaTh 1
nonb30BaThLCs NPOrpaMmon

6.2 OWMGKM N cNOocobbl X yCTPaHEeHUsA

* Ha ancnnee otobpaxaetcsi cMBON 3aMeHbl 6aTaperikm N‘ @:
Bartapeiku nmetot cnabbiin 3apag nunu paspsikeHsl. 3amMmeHuTe Bce
YyeTblpe BaTapelikv Ha HoBble LenoyHble bataperikv 1,5 B Tuna

* [okasbliBaloTCsl HEOObIYHbIE 3HAYEHUST u3MepeHuin unm “SYS HI”,
“SYS LO”, “dIA Hi” unn “dIA Lo”:
npaBunbHbIM 06pa3oM HageHbTE MaHXeTy. 3aiMMTe nNpaBunbHoe
nonoxeHue. Bo BpemMsi uamepeHus Begute cebsi CnokonHo.
OTOT annapar He NOAXOAUT AN NALUEHTOB CO 3HAYUTENbHOM
apuTMmen.
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MEDISANA 6 PasHoe

* OToT anGop pacno3HaeT pasnnyHblie Henonaakn u B 3aBMCUMOCTH
OT MNpWUYUHbI BbloaeT COOTBeTCTBytOLLl,VIVI kog owwunbkn BMecTe
C MHOroKpaTHbIMU 3BYKOBbIMU CUTHanamu. Ecnn B 910 Bpewms
npouncxoanT namepeHue, To OHoO 6y,c|,eT npepeaHo:

dc «Er 0» no «Er 4»:

Henonagka B HarHeTaTenbHOW cucteme unu He o6HapyXeHo
CUCTONMMYECKOE WNM auacTtonuyeckoe pfaeneHve. MoxeT 6biTb
HapyLleHO npucoeauHeHne BO3dylHoro wnadra. [lpoBepbre
coeaunHeHe Mexay MaHXeTon 1 Npubopom, NMpPaBUIIbHO HaNoOXuTe
MaHXeTy M MoBTOpUTE u3MepeHue. He paBuramtecb BO Bpemsi
N3MepeHUs.

“Er 5”:

Crnuwkom 6onblioe AaBneHve manxeTbl (Bbiwe 300 MM PT.CT.) unu
nynsc (6onee 200 yaapos/mMuH). OTAOXHWUTE 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE
n3MepeHue.

“Er 6”:
[aBneHune maHxeTbl B TedeHne 6onee 160 cekyHn npesbiwaet 15
MM pT.CT. OTAOXHUTE 5 MUHYT 1 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

“Er7’.“Er 8", “Er A”:
Owwnbka 3MNeKTPOoHWKW, MapameTpoB unu ceHcopa. OTgoxHuTe 5
MWHYT 1 MOBTOPWTE N3MEepeHMe.

BaxHo: CsskuTecb, noxanyicra, CO CBOWM BpavoMm, €cnv
BbllLenpuBeAeHHble OoWwnbKM MNOBTOPSIOTCS CHoBa. Bo  Bpewmsi
M3MepeHuin octaBanTecb B nokoe. [pubop He noaxoauT Ans
NaLuMeHTOB C CUIbHO HEepPEerynsipHbIM MybCOM.

6.3 YncTtka n yxopn

* MNepepn ouncTkon Nnpubopa cnenyeT BblHYTb GaTapeiku.

e Quuiante Npubop BnaxHOW candeTkor, CMOYEHHOW cnabbiM
MbIfTbHBIM PACTBOPOM.

* Kateropuuecku 3anpeLiaeTcs UCrnonb3oBaTh CUSIbHbIE
OUNCTUTENbHbIE CPEACTBA MW CMINPT.

* He pasmeLyarite npnubop HenocpeacTBEHHO NOA NPsiMbIMU
COJTHEYHBIMU Ny4aMu, NpefoXpaHsNTe ero oT nornagaHus rpsian u
Bnaru.

* Ecnn npubop xpaHuncs Ha xonogae, nepes, cnosib3oBaHWeM ero
Heo6X0aMMO BblepxaTb onpeaeneHHoe BpeMsi Mpy KOMHaTHOM
Temneparype.
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6 PasHoe MED|SANA

¢ Mbl pekoMeHayeM Kaxzble 2 rofa unm nocre peMoHTa caaBaTth
npuGop Ans NPOBEPKU ero yHKLMOHMPOBaHus. [ins aToro
obpaTutecb B CEPBUCHYIO CIyXOy.

6.4 Yka3aHue no yTunusauum

3anpelyaetcsa yTMnu3nmpoBaTb AaHHbIN Npubop BMecTe ¢
GbITOBBIMU oTXo4amu. Kaxpapin notpeburens
0053aH cgaBaTb BCe 3MeKTpUYecKue U 3reKTPOHHble
npubopbl HE3aBUCUMMO OT TOro, cogepxatr I OHU
I BpeaHble BeLWecTBa, B TOPOACKME MPUEMHbIE MYHKTbI
UV NpeanpusiTUs TOProBnu, YTobbl 06ecneynTb NX SKOMOrMYHYHO
yTunusauuio. BeiHeTe Bataperikv nepen ytunusauuen npubopa. He
BblbpacbiBaiTe MCNOMb30BaHHbIE GaTapenkn BMecTe C ObITOBbIMU
oTXo4amu, a caaBanTe UX Kak crneunanbHble 0TX04bl UMK B MYHKThI
npuema 6Gatapeek Ha NpeanpusATUSX — Creunanu3nupoBaHHON
Toproemu! o Bonpocam  yTunusaummn  obpaijaiTecb B
KOMMYyHarnbHble NpeanpusiTust Unu K aunepy.

6.5 HopmaTuBHbIe aKTbl U cTaHAAPThI

[aHHbI annapaTt cooTBeTCTBYeT TpeboBaHusm ctaHgapTa EC ansa
HeWHBa3MBHbIX annapaToB AN U3MEPEHUs! KPOBSIHOMO [AaBreHus.
OH cepTUdULMpOBaH cornacHo HopMmaTuBHbIM aktam EC n umeer
cumBon CE (cumBon cootBeTcTBuUsi ctaHaapTam) ,CE 0297¢.
Annapart Ans \aMepeHvs apTepuanbHOro AaBneHrs CooTBETCTBYET
eBponenckum ctaHgaptam EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN
1060 n EN 80601-2. AnnapaT CcOOTBETCTByeT TpeboBaHWAM
€BPOMNencKoro HopmMaTmueHoro akta ot 14 niona 1993 r. 93/42/EWG
no MEAULMHCKUM U3LENUAM.

OneKkTpoMarHUTHasi COBMeCTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTcTBYET TPpEGOBaHMA cTaHaapTa EN 60601-1-2 no
MNeKTpoOMarHMTHOM coBmecTuMocTu. [logpobHocT no  3atum
[aHHbIM N3MEPEHNIN MOXHO HaNTW B OTAENbHbIX NMPUNOXKEHNSX.
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6 Pa3Hoe

6.5 TexHU4YeCcKkue xapakTepuCcTUKU

HasBaHve 1 mogens:

Cuctema nHankauum:
Ayeek namaTu:

MeTog namepeHus:
OrnekTponuTaHue:
[nan. namepeHns KpoB.
Oaen.:

Ownan. namepenus nynbca:
Makc. oTknoHeHve nsmep.

ctatunye. aaBlieHns:

Makc. oTknoHeHve nsmep.

3HauYeHWi Nynbcao:
Co3spaHvie faBneHus::
Bbinyck Bo3ayxa:
ABTOM. OTKITIOYEHUE:
Pa6ouue ycrnosus:

Ycnosusi xpaHeHus:

Pa3mepbl:
ManxeTa:

Bec okono:
ApTukyn:

Homep EAN:
CneumnanbHble
NPVUHaANEXHOCTU:

C€0297

B xome nocTosiHHOro coBepLleHCTBOBaHUA

MEDISANA CardioCompact
ToHoOMeTp

undppoBas nHamkaums

2 x 500, Bkntoyas Bpems n gaty
OCLMNNOMETPUYECKUIA

6V== 4 x 1,5V mmHboH AAA

40 - 260 mmHg
40 - 180 ygapos / MuH

+/- 3 MmHg

+/- 5% OT 3Ha4eHus
aBTOMaTUY. Hacoc
aBTOMaTnU4ecKmin

yepes oKoro 1 MUH.

oT +10 °C go +40 °C,

BNaxH. Bo3a. <85 %

oT -20 °C go +50 °C,

BNaxH. Bo3a. <85 %
okono10,5 x 8,8 x 3,2 cm

22 — 30 cm ans B3pocChblX CO
cpegHen OKPYXXHOCTbIO nreva
196 r

51098

40 15588 51098 4

» ceTeBoW aganTep, apT. 51095

* MmaHxeTa bonblas 30 - 42 cm gns
B3POCIbIX C BOMbLUOW OKPY>XHOCTbIO
nneya, apt. 51126

» CtaHpgapTHasa mamxeta 22 - 30 cm
0151 B3POCTbIX C 06bIYHOM
OKPYXXHOCTbIO nneya, apt. 51135

npubopa

BO3MOXHbl TeEXHUYECKMNE U KOHCTPYKTUBHbIE USMEHEHMUS.
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7 FapaHTuA MEDlSANA

YcnoBusa rapaHTum U peMoHTa
lapaHTunHbIM cpok Ha n3genvs MEDISANA coctasnsieT Tpu roga.

B rapaHTuinHom Crny4ae aarta NoKynku noaTeepxaaeTcda KacCoBbliM
YEKOM Unun cHeToOM.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

FEPMAHWA

E-Mail: info@medisana.de
MHTepHeT: www.medisana.com

FapaHTMitHaA kapTa

CepunHbI Homep

Hata npogaxu - ___

[apaHTUIHBIA CPOK
MeyaTb NnpodasLa

Moanuck nokynarena

YBaxkaemMbIn NoKynartenb!

Mpn nokynke ybeguTecb, 4TO bupma-npopaseL, MOMHOCTLIO,
NPaBUIIbHO M YETKO 3arnonHumna rapaHTURHYL0 KapTy 1 noctaevna
neyatb. CoxpaHsinTe ee BMeCTe C YEeKOM TMOKYMKA B TeveHue
BCEro rapaHTuiHoro cpoka. B cnyyae, ecnu npuobpereHHoe
Bamu nsgenne mapkn MEDISANA Gynet HyxgaTbCcs B peMOHTe,
obpaTnTech, Noxanymncra, B aBTOPU3MPOBAHHbIN CEPBUCHBIV LIEHTP
MEDISANA. Mpu oTcyTcTBUM B Baluem pernoHe Takoro cepBUCHOro
LieHTpa oTnpaBbLTe U3genne BMecTe C OnnMcaHMem HencnpaBHOCTM B
BrvKanLIni CEPBUCHDBIN LIEHTP.
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MEDISANA 7 FapaTus

[apaHTUNHBIA  CPOK  W3[AEnUA ykasaH B WHCTPyKUMM MO
aKcnnyaTaumum 1 UCHMCSEeTcsa ¢ AaTbl NOKYMkK . [pu oGHapyxeHun
NPOU3BOACTBEHHbIX  [eeKToB  MOKynaTento  rapaHTupyetcs
GecnnaTHbIi PEMOHT MU 3aMeHa BbllWeAwmnx M3 cTposi. OgHako
dupma octaBnsieT 3a coboit npaBo oTkasa oT GecnnaTtHoro
PEMOHTa B Crlyyae HeCOOMOAEHNUS U3MOXEHHbLIX HUXE YCIOBWIA
rapaHTun. Bce ycnoBusi rapaHTumn AeNCTBYIOT B paMkax 3akoHa “O
3awuTe npas notpebutenein”.

YcnoBus rapaHTun.

. Hactosiwas rapaHTusi oencTBuTENbHa TOMBKO NPY NpaBuibHOM
1 YETKOM 3arofHEHNN rapaHTUNHON KapTbl C yKasaHMeM Moaenu
n3genusi, atbl NPOAAXW, YETKUMUM nevaTsamu doupmbl-npodasLia.
dupma ocTaBnsieT 3a cobo NpaBo OTkasa B rapaHTUNHOM
PEMOHTE, eCn rapaHTUiHas KapTa He NpefocTaBneHa unm ecnu
nHdopMaLums B Hel HemnosHasi, Hepasbopumnsas Unu CoaepXuT
ncnpaeneHus.

2. MapaHTns BKINOYaET BbINOMIHEHNE PEMOHTHbIX PaboT 1 3ameHy
OedeKTHbIX YacTel 1 He pacnpoCTpaHsAeTCs Ha ieTanu oTAENKu,
3MeMeHTbl NUTaHNs ¥ Npoyve Aetanu, obnagawowme
OrpaHnUYeHHbIM CPOKOM MCMOSb30BaHUS.

3. [locTaBka nsgenuii B CEpBUCHBIV LLEHTP 1 06paTHO
OCYLLECTBSIETCS 3a CYET NoKynaTensi.

4. Vl3apenve CHUMaETCH € rapaHTMHOIO 06CNyXXnBaHUs, ecnu
obHapyxeHbl:

- Hanuyme MexaHW4ecKUX NoBpexaeHun

- Hanuyve cnefoB NOCTOPOHHErO BMELLATENbCTBA

- ywep6, NpMYnHEHHbIn noTpebuTenem B pesyneraTte
HecobnoaeHWs NpaBun aKkcnnyaTauum

- ywepb B pesynbsrate nonagaHvs BHYTPb MOCTOPOHHMX
NpeAMETOB, XUAKOCTEN UMM HACEKOMbIX

- crniedbl peMOHTa B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPEe

- crnebl BHECEHUSI UBMEHEHUIA B KOHCTPYKLUMIO Npubopa

5. MapaHTusi pacnpocTpaHsieTcs TONbKO Ha Nprbopsl,

npuobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccuiickon ®egepaumu.

-

Aapeca aBTOpU3NpPOBaHHbIX CEPBUCHLIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, g.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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