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Blutdruck-Messgerat BU-95E

Gebrauchsanweisung - Bitte sorgféltig lesen!
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4 x AAA (LR03) 1,5V

Unterkante
der Manschette

BestimmungsgemaRer Gebrauch

* Dieses Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur Messung des systolischen und diastolischen
Drucks sowie der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mittels nicht-invasiver oszillometrischer
Technik durch eine aufblasbare Manschette, die um den Oberarm angelegt wird. Das Gerat kann zu

Hause verwendet werden.

Kontraindikationen
* Es gibt keine bekannten Kontraindikationen.

Zeichenerklarung

WICHTIG .

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung! M D Medizinprodukt

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung

kann zu schweren Verletzungen oder

Schaden am Gerat flihren. .
Temperaturbereich

WARNUNG

Diese Warnhinweise missen eingehalten
werden, um mdogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen
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Umgebungsdruckbegrenzung

Luffeuchtigkeitsbereich

Recyclingsymbole/Codes: Diese

dienen dazu, Uber das Material und
seine sachgerechte Verwendung sowie
Wiederverwertung zu informieren.

CE-Zeichen

Diese Seiten oben

Von Sonnenlicht fernhalten

Das Gerat ist gegen Spritzwasser

Spritzwasser aus jeder

Richtung gegen das Gehause hat
keine schadlichen Auswirkungen.
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D E Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgféltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

N [i

® Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

® Wenn Sie an Krankheiten leiden (wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit,

Herzrhythmusstérungen, atriales oder ventrikuléares Vorhofflimmern, Arteriosklerose,

schlechte Durchblutung, Diabetes, Praeklampsie oder einer Nierenerkrankung),

halten Sie vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit Ihrem Arzt. Diese

Krankheiten kdnnen - genauso wie Bewegungen, Zittern oder Schittelfrost - zu

falschen Messwerten fiihren.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers

verwendet werden.

Das Ergebnis einer Blutdruckmessung mit diesem Gerat ist nicht geeignet fir

eine Selbstdiagnose bzw. Selbstbehandlung. Um gesundheitliche Gefahren zu

vermeiden, befolgen Sie stets die Anweisungen |hres Arztes und kontaktieren Sie

ihn, um eine Beurteilung des Messergebnisses zu erhalten.

Verandern Sie niemals die Einnahme von arztlichen verordneten Medikamenten

aufgrund einer Messung mit diesem Gerat und lassen Sie sich vor der Messung

von lhrem Arzt hinsichtlich des optimalen Messzeitpunkts beraten.

Das Gerét ist nicht geeignet fiir die kontinuierliche Uberwachung eines Patienten,

zur Beurteilung einer bestehenden Krankheit oder fiir die erste Hilfe.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmalRnahmen und ihre individuelle

Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Rlicksprache mit lhrem Arzt.

Der Patient ist der vorgesehene Benutzer, es kénnen alle Funktionen sicher

verwendet werden.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am

Oberarm, Hautirritationen oder andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die

Start/Stopp -Taste €&, um eine sofortige Entliiftung der Manschette zu erreichen.

Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese vom Oberarm ab.

Dieses Gerat ist nicht daftir bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/

oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fur

Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,

wie das Gerat zu benutzen ist.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an

Séauglingen und Kindern ist nicht zuldssig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn

Sie das Gerat bei Jugendlichen einsetzen mdéchten. Medizinprodukte sind kein

Spielzeug!

® Bewahren Sie das Gerat auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Gerat darf nicht in strahlungsintensiven Raumen oder im Umfeld von

strahlungsintensiven Geraten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen

oder in der Nahe von HF-Chirurgiegeraten, MRI-Geraten (Magnetresonanz-

tomographie) oder Computertomographen betrieben werden. Dadurch kdnnen

Funktionsstérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und benutzen Sie es nur innerhalb

der angegebenen Betriebsbedingungen. Sollte einmal Flissigkeit in das Gerat

eindringen, muissen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen

vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem Fachhandler in

Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

® Benutzen Sie das Gerat niemals im Freien oder in Feuchtraumen.

® Benutzen Sie das Gerat niemals in fahrenden Fahrzeugen (z. B. Autos).

Betreiben Sie das Gerat nichtin der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betaubungsgas,

Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flissigkeit (z. B. Alkohol).

Die Verwendung dieses Gerats neben oder zusammen mit anderen Geréten sollte

vermieden werden, da dies zu einem unsachgemaflen Betrieb flihren koénnte.

Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen

Gerate beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie normal funktionieren.

Die Verwendung von Zubehdr, Messwertgebern und Kabeln, die nicht vom

Hersteller autorisiert bzw. mitgeliefert wurden, kénnen zu erhohten elektro-

magnetischen Emissionen oder einer verminderten elektromagnetischen Immunitat

dieses Gerats flhren und einen unsachgemafen Betrieb zur Folge haben.

Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich  Peripheriegerate  wie

Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht naher als 30 cm an einem Teil

des Gerats verwendet werden, einschliellich der vom Hersteller angegebenen

Kabel. Andernfalls kann es zu einer Beeintrachtigung der Leistung des Gerats

kommen.

Nehmen Sie keinerlei Veranderungen am Gerat vor, zerlegen Sie es nicht und

reparieren Sie das Gerat niemals selbst. Lassen Sie Reparaturen nur von

autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das

Gerat sicher und ordentlich funktioniert.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kdnnen zu unerwunschten

Nebenwirkungen fiihren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Bei Leistungsschwankungen (z. B. ungenaue Messwerte oder abnormale Anzeige)

verwenden Sie das Gerat nicht weiter und kontaktieren Sie den Kundenservice.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem

Katheteranschluss oder bei Bluttransfusionen an.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie dieses Gerat an einem Arm verwenden, an

dem ein intravaskularer Zugang oder eine intravaskulare Therapie oder ein arterio-

venoser (A-V) Shunt vorhanden sind, da es zu einer voriibergehenden Stérung des

Blutflusses kommen kann, die zu Verletzungen fiihren kénnte.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt vor der Verwendung des Gerates, wenn Sie eine

Mastektomie hatten oder unter Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten

leiden, da das Aufpumpen der Manschette Bluterglisse verursachen kann.

Um eine Strangulation zu vermeiden, halten Sie Kabel und Luftschlauch stets fern

von Kindern, Kleinkindern und Sauglingen.

Knicken oder biegen Sie den Luftschlauch nicht ibermaRig.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schlagen oder Vibrationen und lassen Sie

es nicht fallen.Wenden Sie niemals Gewalt an, z. B. beim Anlegen der Manschette.

Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie ordnungsgemal am Oberarm

angelegt ist.

Entfernen Sie die Manschette, wenn die Luft wahrend der Messung nicht

automatisch abgepumpt wird.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls

Schaden am Gerat oder Personenschaden entstehen kénnen.

Beachten Sie die lokalen Entsorgungsrichtlinien, wenn Sie das Gerat entsorgen

mochten.

Sollten Sie Zweifel an der ordnungsgeméaRen Funktion haben, benutzen Sie das

Gerat nicht weiter und wenden Sie sich unverziiglich an die Servicestelle.

® Das \Verschlucken von Kileinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie,

Batteriefachdeckel usw. kann zum Ersticken flihren. Lassen Sie daher niemals

Kinder allein mit dem Gerat. Im Falle des Verschluckens kontaktieren Sie sofort

einen Arzt.

Wahrend des Betriebs darf keine Wartung oder Reinigung erfolgen. Beachten Sie

die Wartungs- und Reinigungshinweise in dieser Anleitung.

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben

Kérperteil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen

kénnen.

Wenn die Umgebungstemperatur weniger als 5°C oder mehr als 40°C betragt,

betragt die Wartezeit von der minimalen Lagertemperatur bis zur Verwendung

mindestens 1 Stunde; die Zeit von der maximalen Lagertemperatur betragt

mindestens 2 Stunden.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

® Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

® Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie
auslaufen und das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhauten vermeiden!
Bei Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem
Wasser spulen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

® Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

® Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

® Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder
gebrauchte und neue Batterien miteinander verwenden!

® Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

® Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht
mehr benutzen.

® Batterien von Kindern fernhalten!

® Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in
den Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerét und LCD-Anzeige

@ LCD-Anzeige @ Benutzerspeicher

© Start/Stopp @ Benutzerauswahl / Einstellungen @ Uhrzeit/Datum

0 Benutzerspeicher 1/2 @ Aufblassymbol @ Luftablass-Symbol

O Speichersymbol @ Speicherplatz-Nummer

@ Pulssymbol @ Durchschnittswert @ Symbol unregelmaiiger Herzschlag
@ Blutdruck-Messeinheit @ Batteriewechsel-Symbol

@ Anzeige der Pulsfrequenz @ Anzeige des diastolischen Drucks

® Blutdruck-Indikator @ Anzeige des systolischen Drucks

Lieferumfang
Prifen Sie zunéchst, ob das Gerat vollstéandig ist. Zum Lieferumfang gehéren:
» 1 ecomed Blutdruck-Messgerat BU-95E
* 4 Batterien (Typ AAA, LR0O3) 1,5V
* 1 Manschette 22-42 cm
Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.
WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

» 1 Gebrauchsanweisung

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRRen entsteht. Wenn sich das Herz
zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druckanstieg.
Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung
als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen,
sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefaRe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Blutdruckklassifikation

Niedriger Blutdruck
Normaler Blutdruck

systolisch <100, diastolisch <60
systolisch 100 - 139, diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks
Leichter Bluthochdruck
Mittlerer Bluthochdruck
Starker Bluthochdruck

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!
Schwindelanfille konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren
(z. B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!
Beeinflussung und Auswertung der Messungen
* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie diese
dann miteinander. Ziehen Sie keine Riickschliisse aus einem einzigen Ergebnis.
* lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmagig benutzen und die

systolisch 140 — 159, diastolisch 90 — 99
systolisch 160 — 179, diastolisch 100 — 109
systolisch = 180, diastolisch = 110

Werte flr lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Uber den Verlauf

informieren.

» Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktoren

abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korperliche Arbeit die

Messwerte in unterschiedlicher Weise.

Messen Sie Ihren Blutdruck vor den Mahizeiten.

Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

* Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter
Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies
mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Fallen
ein unregelmafiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme: Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Geréat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. Auf
der Riickseite des Geréates befindet sich der Deckel des Batteriefaches. Offnen Sie ihn und
setzen Sie 4 Stiick 1,5V-Batterien, Typ AAA LR03, ein. Achten Sie dabei auf die Polaritat (wie im
Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol @ im Display erscheint
oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerat eingeschaltet wurde.

Einstellung des Benutzers
Driicken Sie kurz auf die ,03\ - Taste @, um die Benutzereinstellung zu dndern. Erneuter kurzer
Druck auf A @ wechselt zwischen den Benutzern 1 oder 2.

Einstellung von Datum und Uhrzeit

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 90 Messwerte fir jeden Benutzer

(1 oder 2). Die Speicherfunktion speichert die Messwerte mit Datum und Uhrzeit.

Stellen Sie das Gerat auf das aktuelle Datum und die aktuelle Uhrzeit ein, bevor Sie zum ersten

Mal eine Messung durchfiihren. Das Datum und die Uhrzeit kénnen wéhrend einer Messung nicht

geandert werden.

1. Driicken und halten Sie die Taste ,QQ\ @, bis die Jahreszahl blinkt.

2. Verwenden Sie die Taste @, um die Jahreszahl einzustellen und driicken Sie dann erneut auf

@, um zur Einstellung des Monats zu gelangen.

3. Verwenden Sie nun wieder die Taste @, um den Monat einzustellen und verfahren Sie analog
entsprechend fiir die Einstellung des Tages.

4.Nach der Einstellung des Datums muss die Uhrzeit eingestellt werden. Driicken Sie kurz die
Taste @, um das Zeitsystem umzuschalten (12- oder 24-Stunden-Anzeige) und wahlen Sie das
gewlinschte Zeitsystem.

5.Nachdem Sie das Zeitsystem eingestellt haben, wechselt der Computer automatisch in den
Zeiteinstellungsmodus. Stellen Sie die Stunden und Minuten mit den Tasten @ und SR @ ein.

Einstellung der Messeinheit

Das Gerat unterstitzt die Messung in mmHg (Standardeinstellung) oder in kPa (wéahlbar).

Um die Messeinheit zu &ndern, driicken und halten Sie die Taste Start/Stopp @ fiir ca. 10
Sekunden und stellen Sie dann die gewiinschte Einheit mit der Taste @ ein. Driicken Sie
abschlieRend kurz auf die Taste A\ @, um die Einstellung zu bestatigen.

Wie wird richtig gemessen?

« Fihren Sie die Messung im Sitzen und am besten immer am linken Oberarm durch.
Entfernen Sie die Kleidung am Oberarm und entspannen Sie vor der Messung 5 bis 10 Minuten
lang.

Entspannen Sie Ihren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Fihren Sie die Messung jeden Tag zur gleichen Zeit durch.

Messen Sie niemals nach korperlicher Anstrengung oder einem Bad - warten Sie mindestens
20 bis 30 Minuten, bevor Sie eine Messung durchfiihren.

Halten Sie lhre Beine wahrend der Messung ruhig und schlagen Sie die Beine nicht
Ubereinander.

Verwenden Sie immer nur die Originalmanschette und keine Ersatzteile, die nicht vom
Hersteller freigegeben sind.

Folgende Einflisse kénnen die Messergebnisse merklich verandern: Messung innerhalb
einer Stunde nach einem Essen, Genuss von Alkohol, Tee, Kaffee, unruhige Stimmung oder
Nervositat, Sportausiibung, Bewegungen (auch Vorwéartsbeugen) oder drastische Anderungen
der Raumtemperatur wahrend der Messung, Messung in fahrenden Fahrzeugen, sich haufig
wiederholende Messungen.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung an der linken
Seite des Gerates.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbugel, dass der Klettver-
schluss sich an der AuRenseite befindet und eine zylindrische Form entsteht. Schieben Sie
die Manschette Uber lhren linken Oberarm.

3. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers. Die
Unterkante der Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (siehe Ab-
bildung). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die Klettverbindung.

4. Messen Sie am nackten Oberarm, die Manschette sollte sich etwa in Herzhéhe befinden.

. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am rech-
ten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzuflhren.

6. Richtige Messposition im Sitzen - siehe Abbildung.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung begonnen

werden.

. Driicken Sie die START/STOPP-Taste @, um die Messung zu starten. Automatisch pumpt das
Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen und im Display erscheint
entweder «0» oder der zuletzt gemessene Wert.

2.Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung ausreichender Druck

erreicht ist. Anschlieend lasst das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fihrt die
Messung durch. Sobald das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display
zu blinken.

3.Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische @ und der

diastolische @ Blutdruck sowie der Puls-Wert @ erscheinen im Display. Entsprechend der
Blutdruckklassifikation erscheint der Blutdruck-Indikator @ neben dem dazugehdrigen farbigen
Balken. Hat das Gerat unregelmafRigen Puls ermittelt, erscheint zusatzlich das Symbol fir
unregelmaRigen Herzschlag ®.

4. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher (1 oder 2) gespeichert.

In jedem Speicher kénnen bis zu 90 Messwerte gespeichert werden. Sind bereits 90 Werte
gespeichert, wird der alteste Wert Gberschrieben.

N

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem Grund
auch immer (z. B. Unwohlisein des Patienten), kann jederzeit die START/STOPP-Taste @
gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette automatisch.

Storfaktoren

Bei zu loser Manschette oder bei Bewegungen wahrend der Messung, wird das Ergebnis
nicht korrekt ermittelt. Stoppen Sie den Vorgang und wiederholen Sie die Messung mit korrekt
angelegter Manschette und ohne Bewegungen wahrend der Messung.

Gespeicherte Werte anzeigen / Il6schen

Driicken Sie im Standby-Modus einmal die Taste @. Das Gerat zeigt den Durchschnittswert des
Blutdrucks der letzten drei Male an (,LAVG* @ leuchtet auf). Mit der Taste @ kénnen Sie dann
weitere Messwerte anzeigen lassen.

Méchten Sie gespeicherte Werte léschen, so driicken und halten Sie die Taste @ fiir ca. 3
Sekunden, um den Speicher zu I6schen. Es erscheint ,NO* auf dem Display.

Automatische Abschaltung
Erfolgt fur ca. 1 Minute keine Bedienung, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

Fehleranzeigen
Bei ungewdhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige | Ursache /Losung

ErU Die Aufpumpphase dauert zu lang. Der Aufblasdruck erreicht innerhalb von 12
Sekunden keine 30 mmHg - bitte priifen Sie den korrekten Sitz der Manschette.

ErH Aufblasdruck erreicht 295 mmHg - er erfolgt eine automatische Entliiftung nach
20 ms.

Er1 Es wurde kein Puls gefunden.

Er2 Bewegung, Sprechen oder magnetische Stérung wéahrend des Messvorgangs.

Er3 Abnormales Messergebnis.

Er 23 Systolischer Wert unter 57 mmHg

Er 24 Systolischer Wert Gber 255 mmHg

Er 25 Diastolischer Wert unter 25 mmHg

Er 26 Diastolischer Wert tiber 195 mmHg

Stoérungen beheben
Problem

Keine Anzeige obwohl das
Gerat eingeschaltet ist und
Batterien eingelegt sind

Ursache und Lésungen

Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien
unter Beachtung der Polaritat ein. Priifen Sie, ob das Gerat
schadhaft ist. Kontaktieren Sie ggf. den Kundenservice.

Messung kann nicht durch-
geflihrt werden oder Luft
entweicht / kein Druckaufbau

Jede Messung erzielt stark
voneinander abweichende
Resultate oder eine Messung
ist nicht moglich wegen einer
Fehleranzeige

Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
Messung nach einer 30-minUtigen Ruhephase. Sprechen und
bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach
einer 30-minitigen Ruhephase. Beachten Sie alle in dieser
Anleitung gegebenen Hinweise zur korrekten Messung.
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung. Leicht
abweichende Resultate sind normal, da der Blutdruck
stdndigen Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate
unterscheiden sich stark
von beim Arzt gemessenen
Werten

Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen Sie
diese mit lhrem Arzt. Es ist nicht ungewdhnlich, dass nicht zu
Hause gemessene Werte stark abweichen kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kdnnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerat nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat und die
Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdiinner oder Benzin
etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass
keine Feuchtigkeit in das Geréat eindringt. Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollig
trocken ist. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor
Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerét keiner extremen Hitze oder Kélte aus. Reinigen
Sie das Gerat einmal wochentlich. Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen
Platz gemaR den Umgebungsbedingungen fiir Lagerung und Transport auf.

Desinfektion

Wir empfehlen, das Geréat vor und nach jeder Benutzung ca. 1 Minute lang mit einer 70%-igen
Isopropanol-Losung zu desinfizieren. Gehen Sie hierzu wie folgt vor:

Desinfizieren Sie das Gehause mit einem in der Lésung leicht befeuchteten, weichen Tuch und
wischen Sie es sofort trocken.

Desinfizieren Sie nicht mit Hochtemperaturdampf oder ultravioletter Bestrahlung, da dies das
Gerat beschadigen oder die Alterung beschleunigen konnte!

Achten Sie bei jeglicher Reinigung und Desinfektion darauf, dass die angegebenen
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb eingehalten werden. In das Geréat darf keinerlei
Feuchtigkeit eindringen!

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern zeigt an, dass dieses
Gerét der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende
seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmdill entsorgen dirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese
Entsorgung ist fir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht. Fir
I den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugeréts haben Sie das Recht, das entsprechende
Altgerat an Ihren Handler zuriickzugeben. Handler von Elektro- und Elektronikgeraten mit einer
Verkaufsflache von mindestens 400 gm sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800
gm, die regelmanig Elektro- und Elektronikgeréate verkaufen, sind auRerdem verpflichtet, Altgerate unentgeltlich
zurlickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugeréat gekauft wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung groRer
sind als 25 cm. Informieren Sie sich auch bei Ihrem Handler lber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort. Bei
einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als Verkaufsflachen des Vertreibers
alle Lager- und Versandflachen. Sofern |hr Altgerat personenbezogene Daten enthalt, sind Sie selbst fir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben. Weitere Maoglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Umweltschaden durch falsche Entsorgung
der Batterien/Akkus! Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass
Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmdll entsorgen dirfen. Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien
oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen
werden kénnen und filhren diese einer separaten Sammlung zu. Diese konnen giftige Schwermetalle enthalten
und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch
zurlickzugeben. Batterien und Akkus konnen Stoffe enthalten, die schadlich fir die menschliche Gesundheit
und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die
negativen Auswirkungen vermieden werden. Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen
Batterien und Akkus, da bei unsachgemaRer Verwendung eine erhéhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu
die Pole ab, um einen duReren Kurzschluss zu vermeiden. Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum
Lagern, und vermeiden Sie das vollstandige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verlangern.
Darliber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerate mit Batterien oder Akkus nicht im
offentlichen Raum zurlcklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Prifen Sie Maoglichkeiten, Batterien einer
Wiederverwendung zuzufiihren, anstatt diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgeréat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive Blutdruck-
messgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konformitats-
zeichen) versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN
60601-1 und EN 60601-1-2. Dieses Gerét ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-
Zeichen (Konformitatszeichen) versehen. Die Vorgaben der MDR (EU) 2017/745 sind erfullt.
Elektromagnetische Vertraglichkeit: (siehe separates Beilageblatt)

Technische Daten
Name und Bezeichnung
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Niedrige Batteriespannung

: ecomed Blutdruck-Messgerat BU-95E (Modell: AOJ-30F)

: Digitale Anzeige

12 x 90 flir Messdaten

: Oszillometrisch

1a)6V=, 4 x 1,5V Batterien AAA LRO3

1 4,2V+0,1V (niedrige Batteriespannung);
<4,0V+0,1V (Gerat wird ausgeschaltet)

: Systole: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
Diastole: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

Messbereich Puls : 40-199 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maximale Messabweichung der Pulswerte : + 5 %

Betriebsart : Kontinuierlicher Betrieb

Lebensdauer : 5 Jahre

Schutz gegen elektrischen Schock : Intern gespeistes ME-Gerét bei Verwendung von Batterien,

ME-Gerét der Klasse Il bei Verwendung eines Netzteils

1 +5 °C bis +40 °C, 15 bis 90 % max. relative Luftfeuchte,
atmospharischer Druck: 70-106 kPa

Lager- und Transportbedingungen : -20 °C bis +55 °C, 10 bis 93 % max. relative Luftfeuchte,
atmospharischer Druck: 70-106 kPa.
Vermeiden Sie wahrend des Transports oder der Lagerung
starke StoRe, direkte Schlage, korrosives Gas, Sonnen-
exposition oder Regen. Achten Sie auf gute Bellftung.

:ca. 118 x 98 x 61 mm

:ca. 50 x 65 mm

Messbereich Blutdruck

Betriebsbedingungen

Abmessungen (L x B x H)
GroRe des Displays

Manschette : ca. 22 - 42 cm fur Erwachsene
Gewicht : ca. 230 g ohne Batterien
Artikel-Nummer : 23206

EAN-Nummer 140 15588 23206 0

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

o
Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com
Garantie- und Reparaturbedingungen
Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsrechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garan-
tie nicht eingeschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und

legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf ecomed Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 2 Jahre gewahrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kosten-
los beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat
noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Ge-
brauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlick-
zufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung
an den Kundendienst entstanden sind.

d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fiir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht

werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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GB Unit and LC-Display
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4 x AAA (LR03) 1.5V

Intended use

el @

2-3cm
(0.79-1.18%)

Bottom edge
of the cuff

* This upper arm blood pressure monitor is designed to measure the systolic and diastolic pressure
and pulse rate of an adult person using non-invasive oscillometric technique through an inflatable cuff
placed around the upper arm. The device can be used at home.

Contraindications
* There are no known contraindications.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

- Device classification: type BF
R applied part

['||||: Battery change symbol

Date of manufacture

Observe local disposal guidelines!

Importer

PE&F‘G Distributor

Medical device

Temperature range

Ambient pressure limitation

Humidity range

@®C>ODO Recycling symbols/codes:
¢7 These are used to provide information
= about the material and its proper use
&2\ Ky and ling.
) “@ and recycling

C E 0123 CEsign
t I This side up
\\://
- |§ Keep away from sunlight
‘a
The device is protected against splash-
IP21 ing water. Water splashed against the

enclosure from any direction shall have
no harmful effects.

Serial number

m EU authorized representative

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, GERMANY
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germany

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

N [i

® Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for
use. Warranty claims become void if the unit is misused.

If you have any medical conditions (such as arterial occlusive disease, arrhythmia,
atrial or ventricular atrial fibrillation, arteriosclerosis, poor circulation, diabetes, pre-
eclampsia or kidney disease), consult your doctor before using the device. These
diseases - just like movements, tremors or shivering - can lead to false readings.
The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

The result of a blood pressure measurement with this device is not suitable for
self-diagnosis or self-treatment. To avoid health risks, always follow your doctor's
instructions and contact him/her for an assessment of the measurement result.
Never change the intake of medication prescribed by a doctor as a result of a
measurement with this device and consult your doctor for advice on the best time
to take the measurement before measuring.

The device is not suitable for continuous monitoring of a patient, assessment of an
existing disease or first aid.

The device is not suitable for use on patients undergoing surgical treatment and
should only be used in specified locations or in private homes.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their
individual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

The patient is an intended operator and all the functions can be safely used.

If discomfort such as upper arm pain, skin irritation or other discomfort occurs during
a measurement, press the start/stop button €@ to deflate the cuff immediately.
Loosen the cuff and remove it from the upper arm.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory
or mental abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge,
unless under observation by a person responsible for their safety, or unless they
have been instructed in the use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children
or babies. Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.
Medical devices are not toys!

® Keep the appliance out of the reach of children.

The device must not be operated in rooms with high radiation levels or in the vicinity
of devices with high radiation levels such as radio transmitters, mobile phones
or microwaves or in the vicinity of HF surgical devices, MRI devices (magnetic
resonance imaging) or computer tomographs. This may cause malfunctions or
incorrect readings.

Protect the unit from moisture. Should liquid nevertheless penetrate the device, the
batteries must be removed immediately and further applications avoided. In this
case, contact your specialist dealer or inform us directly.

® Never use the unit outdoors or in damp rooms.

® Never use the unit in moving vehicles (e.g. cars).

Do not operate the unit near flammable gas (e.g. narcotic gas, oxygen or hydrogen)
or flammable liquid (e.g. alcohol).

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be
avoided because it could result in improper operation. If such use is necessary,
this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided
by the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic
emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the equipment, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Do not make any modifications to the unit, do not disassemble it and never repair
the unit yourself. Have repairs carried out only by authorised service centres.
Before using the device, it is the user's responsibility to determine that the device
is safe and working properly.

Repeated blood pressure measurements in high numbers can lead to undesirable
side effects, e.g. nerve crushing or blood clots.

In case of performance fluctuations (e.g. inaccurate readings or abnormal display),
stop using the device and contact customer service.

Never place the cuff over injured skin, when a catheter is in place, or during blood
transfusions.

Talk to your doctor before using this device on an arm where there is an intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt, as there may be a temporary
disruption of blood flow which could result in injury.

Talk to your doctor before using the device if you have had a mastectomy or
suffer from circulatory problems or blood disorders, as inflating the cuff may cause
bruising.

To avoid strangulation, always keep the cable and air tube away from children,
infants and young children.

Do not kink or bend the air hose excessively.

Keep the device away from heavy shocks or vibrations and do not drop it.Never use
force, e.g. when putting on the cuff.

Only inflate the cuff when it is properly applied to the upper arm.

® Remove the cuff if the air is not automatically pumped out during measurement.
Use only original accessories and spare parts from the manufacturer, otherwise
damage to the unit or personal injury may result.

Observe the local disposal guidelines if you wish to dispose of the unit.

If you have any doubts about the proper functioning of the unit, stop using it and
contact the service centre immediately.

Swallowing small parts such as packaging material, battery, battery compartment
cover, etc. can lead to suffocation. Therefore, never leave children alone with the
unit.

No maintenance or cleaning may be carried out during operation. Follow the
maintenance and cleaning instructions in this manual.

Do not measure blood pressure when other measurements are being taken on the
same part of the body at the same time, as these may be disturbed or fail.

If the ambient temperature is less than 5°C or more than 40°C, the waiting time from
minimum storage temperature to use is at least 1 hour; the time from maximum
storage temperature is at least 2 hours.

® Remove the batteries if you are not using the device for a long time.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

® Do not disassemble batteries!

® Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

® Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and
cause damage to the unit.

® Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes!
If battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area
with copious amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

® If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

® Replace all of the batteries simultaneously!

® Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries
together or used batteries with new ones!

® Insert the batteries correctly, observing the polarity!

® Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended
period of 3 months or more!

® Keep batteries out of children’s reach!

® Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

® Do not short circuit! There is a danger of explosion!

*® Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

® Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous
waste container or take them to a battery collection point, at the shop where they
were purchased!

Unit and LC-Display

© LC-Display @ User memory

© Start/Stop @ User selection / settings

O Time/Date @ Usericon 12 @ Inflation icon @ Deflation icon
© Memory icon @ Memory number

@ Pulseicon @ Average value (B Symbol irregular heartbeat

@ Blood pressure measuring unit (9 Battery change icon
@ Display of Pulse Rate ® Display of Diastolic Pressure
® Blood pressure indicator @ Display of Systolic Pressure

Scope of delivery

First check that the unit is complete. The scope of delivery includes:
» 1 ecomed Blood pressure monitor BU-95E

* 4 Batteries (type AAA, LR03) 1.5V

1 Cuff 22-42 cm * 1 Instrucion manual

If you notice any transport damage when unpacking, please contact your dealer immediately.

WARNING
Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the heart
contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pressure.

The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be measured. When
the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the arteries also falls. Once
the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic pressure.

Blood pressure classification

Low blood pressure
Normal blood pressure

systolic <100 diastolic <60
systolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forms of hypertension
Mild hypertension systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109

systolic = 180 diastolic = 110

Moderate hypertension

Severe hypertension

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

» Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

* Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the values for
your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

» When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured values
in various ways.

» Measure your blood pressure before meals.

« Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

« If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several occasions,
despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the rare
occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up: Insert / replace batteries
Before you can use your device, you must insert the enclosed batteries. The cover of the battery

compartment is located on the back of the unit. Open it and insert 4 1.5V batteries, type AAA

LR0O3. Pay attention to the polarity (as marked in the battery compartment). Close the battery
compartment again.

Replace the batteries immediately when the battery change icon @ appears in the display or
when nothing appears in the display after the unit has been switched on.

User setting
Briefly press the A - button @ to change the user setting. Pressing the A - button @ briefly
again switches between users 1 or 2.

Setting the date and time

The upper arm blood pressure monitor automatically stores up to 90 readings for each user (1 or

2). The memory function stores the readings with the date and time.

Set the device to the current date and time before taking a measurement for the first time. The

date and time cannot be changed during a measurement.

1. Press and hold button ,QQ\ O until the year flashes.

2. Use the button @ to set the year and then press R0 again to move to the month setting.

3. Now use the button @ again to set the month and do the same for the day.

4. After date setting, the time needs to be set. Shortly press button @ to switch the time system
(12 or 24 hour display) and choose the time system you want.

5. After setting the time system, the computer will automatically enter the time setting mode.
Adjust the hours and minutes by using the buttons @ and

Setting the measuring unit

The unit supports measurement in mmHg (default setting) or in kPa (selectable).

To change the measuring unit, press and hold the Start/Stop button @ for approx. 10 seconds
and then set the desired unit with the button @. Finally, briefly press button A O to confirm
the setting.

How to measure correctly

Take the measurement while sitting and preferably always on the left upper arm.

Remove the clothing from the upper arm and relax for 5 to 10 minutes before the measurement.
« Relax your arm and rest it loosely, e.g. on a table.

Keep calm during the measurement: do not move and do not talk, otherwise the measurement
results may change.

« Take the measurement at the same time every day.

« Never measure after physical exertion or a bath - wait at least 20 to 30 minutes before taking
a measurement.

Keep your legs still during the measurement and do not cross your legs.

« Always use only the original cuff and no spare parts that have not been approved by the
manufacturer.

The following influences can noticeably change the measurement results: Measurement within
one hour after a meal, consumption of alcohol, tea, coffee, restless mood or nervousness,
exercise, movements (including bending forward) or drastic changes in room temperature
during measurement, measurement in moving vehicles, frequently repeated measurements.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube into the hole on the left side of the unit prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is on the
outside and it becomes a cylindrical form. Slide the cuff over your left upper arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger. The lower edge
of the cuff should be 2 - 3 cm above the crease of the elbow (see illustration). Pull the cuff tight
and close the Velcro fastener.

4. Measure on the bare upper arm, the cuff should be at about heart level.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry out
measurements on the same arm.

6. Correct measuring position in sitting position - see illustration.

Measure the blood pressure
After you have properly applied the cuff, the measurement can be started:
. Press the START/STOP button @ to start the measurement. Automatically, the device slowly
inflates the cuff to measure your blood pressure and the display shows either ,0“ or the last
measured value.
2.The device inflates the cuff until a pressure sufficient for the measurement is reached. The
device then slowly deflates the cuff and takes the measurement. As soon as the device detects
a signal, the pulse icon @ starts flashing in the display.

3.When the measurement is finished, the cuff is deflated. The systolic @ and diastolic @
blood pressure and the pulse value ® appear in the display. According to the blood pressure
classification, the blood pressure indicator @ appears next to the corresponding coloured bar.
If the device has detected an irregular pulse, the symbol for irregular heartbeat 9 also appears.

4.The measured values are automatically stored in the selected memory (1 or 2). Up to 90
measured values can be stored in each memory. If 90 values are already stored, the oldest
value is overwritten.

N

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient
feels unwell) the START/STOP button € can be pressed at any time. The device immediately
decrease the cuff pressure automatically.

Disturbing factors

If the cuff is too loose or if there is movement during the measurement, the result will not be
determined correctly. Stop the procedure and repeat the measurement with the cuff correctly
applied and without movements during the measurement.

Display / delete stored values

In standby mode, press the button @ once. The unit displays the average blood pressure reading
of the last three times (,AVG* @ lights up). You can then use the button @ to display further
readings.

If you want to delete stored values, press and hold the button @ for about 3 seconds to clear the
memory. NO* appears on the display.

Automatic switch-off
If no operation is performed for approx. 1 minute, the unit switches off automatically.

Error displays
In the event of unusual measurements, the following indications appear on the display:

Display | Cause / Solution

Eru The inflation phase takes too long. The inflation pressure does not reach 30
mmHg within 12 seconds - please check the correct fit of the cuff.

ErH Inflation pressure reaches 295 mmHg - automatic deflation after 20 ms.

Er1 No pulse detected.

Er2 Movement, talking or magnetic interference during the measurement process.

Er3 Abnormal measurement result.

Er 23 Systolic value below 57 mmHg

Er 24 Systolic value above 255 mmHg

Er 25 Diastolic value below 25 mmHg

Er 26 Diastolic value above 195 mmHg

Troubleshootng

Problem Cause and solution

The batteries may be empty. Insert new batteries, observing
the polarity. Check whether the unit is defective. If necessary,
contact the customer service.

No display although the unit
is switched on and batteries
are inserted

Measurement cannot be
carried out or air escapes /
no pressure build-up

Each measurement
produces widely differing
results or a measurement is
not possible because of an
error display.

The measured results differ
greatly from the values
measured by the doctor

Put the cuff on correctly. Repeat the measurement after
a 30-minute rest period. Do not talk or move during the
measurement.

Repeat the measurement in the correct manner after a
30-minute rest period. Follow all the instructions given in this
manual for correct measurement and common causes of
incorrect measurements. Slightly deviating results are normal
as blood pressure is subject to constant fluctuations.

Save the measured values and discuss them with your
doctor. It is not uncommon that values not measured at home
can deviate greatly.

If you cannot solve a problem, contact customer service. Do not disassemble the unit yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the device. Clean the unit and the cuff with a soft cloth
lightly moistened with a mild soap solution. Never use harsh detergents, alcohol, naphtha, thinner
or petrol etc.. Do not immerse the unit or any accessories in water. Make sure that no moisture
enters the unit. Do not use the unit again until it is completely dry. Do not expose the unit to direct
sunlight, protect it from dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme heat or cold. Clean
the unit once a week. Store the unit in a clean and dry place according to the environmental
conditions for storage and transport.

Disinfection

We recommend disinfecting the unit with a 70% isopropanol solution for approx. 1 minute before
and after each use. To do this, proceed as follows:

Disinfect the housing with a soft cloth slightly moistened in the solution and wipe dry immediately.
Do not disinfect with high-temperature steam or ultraviolet irradiation, as this could damage the
unit or accelerate its ageing!

For any cleaning and disinfection, ensure that the specified ambient conditions for operation are
observed. No moisture of any kind may penetrate the unit!

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are
obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they can
be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries before
disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your household waste,
but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your local

authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines and standards

This blood pressure monitor complies with the EU standard for non-invasive blood pressure
monitors. It is certified according to EC directives and bears the CE mark (mark of conformity).
The blood pressure monitor complies with the European regulations EN 60601-1 and EN
60601-1-2. This device is certified in accordance with EC Guidelines and carries the CE symbol
(conformity symbol). The specifications of MDR (EU) 2017/745 are met.

Electromagnetic compatibility: (see attached leaflet)

Technical specifications

Name and model : ecomed Blood pressure monitor BU-95E (model: AOJ-30F)

Display system : Digital display
Memory slots : 2 x 90 for measurement data
Measuring method : Oscillometric

Power supply
Low battery

1a) 6V=, 4 x 1,5V batteries AAA LR03

1 4.2V+0.1V (low battery voltage);
<4.0V+0.1V (unit is switched off)

Blood pressure measuring range : Systole: 57-255 mmHg (7.6-34 kPa);

Diastole: 25-195 mmHg (3.3-26 kPa).

Measuring range pulse : 40-199 beats/min.

Maximum measurement deviation of static pressure : + 3 mmHg ( 0.4 kPa)

Maximum measurement deviation of pulse values : + 5 %.

Mode of operation : Continuous operation

Service life : 5 years

Protection against electric shock : Internally powered ME unit when using batteries,

Class Il ME unit when using a power supply unit.

1 +5 °C to +40 °C, 15 to 90 % max. relative humidity,
atmospheric pressure: 70-106 kPa

Storage and transport conditions : -20 °C to +55 °C, 10 to 93 % max. relative humidity,
atmospheric pressure: 70-106 kPa.
During transportation or storage, avoid shocks, direct blows,
corrosive gas, exposure to sunlight or rain. Ensure good
ventilation.

:approx. 118 x 98 x 61 mm

Operating conditions

Dimensions (L x W x H)

Screen size : approx. 50 x 65 mm

Cuff : approx. 22 - 42 cm for adults
Weight : approx. 230 g without batteries
Article number : 23206

EAN number 140 15588 23206 0

In the course of continuous product improvements, we reserve the right to
make technical and design changes.

The current version of these instructions for use can be found at www.medisana.com

Warranty and repair conditions

Your statutory warranty rights are not restricted by our guarantee below. Please contact your
supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to return the unit,
please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for ecomed products is 2 years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

N

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

w

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or
for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. nonobservance
of the user instructions.
. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

o

(3]

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

The service centre address is shown on the attached leaflet.



NL/FR

ecomed

by medisana

23206 BU-95E 20-Mar-2024 Ver. 1.4 (Software Version: V1.0)

Bloeddrukmeter BU-95E

Gebruiksaanwijzing - Zorgvuldig lezen!

NL Apparaat en Icd-display

111 AM
D g [

2-3cm
(0.79-1.18%)

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Onderkant
van de manchet

Gebruik volgens de voorschriften

» Deze bovenarmbloeddrukmeter dient voor het meten van de systolische en diastolische druk en
de hartslagfrequentie van een volwassen persoon door middel van niet-invasieve oscillometrische
techniek door een opblaasbare manchet die om de bovenarm wordt gedaan. Het apparaat kan thuis

worden gebruikt.

Contra-indicaties
* Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Legenda

BELANGRIJK

Neem de informatie uit de
gebruiksaanwijzing in acht!

Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet in
acht wordt genomen, kan dat leiden tot
ernstig letsel of schade aan het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
worden genomen om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

LET OP

Deze instructies moeten worden nageleefd
om mogelijke beschadigingen aan het
apparaat te voorkomen.

> B

° Ny
e
TIP Nl
Deze tips geven u nuttige aanvullende ﬁ y =
informatie over de installatie of het gebruik. ::P “@

Apparaatclassificatie: Type BF

Symbool batterijen vervangen

Beschermen tegen vocht

|

—)

LOT-nummer

Neem de gemeentelijke afvalvoorschriften
in acht!

] palks 3 E 3. B B [~

Importeur

N

&

' Verkoop Shenzhen AOJ Medical Techn

Medisch hulpmiddel

Temperatuurbereik

Omgevingsdrukbegrenzing

Luchtvochtigheidsbereik

Recyclingsymbolen/-codes: deze ge-
ven informatie over het materiaal, het
juiste gebruik en de recycling daarvan.

CE-markering

Deze zijde boven

\\://
- |§ Beschermen tegen zonlicht
~
Fabrikant u . .
Het apparaat is drupwaterdicht.
P21 Drupwater vanuit elke richting tegen
Productiedatum de behuizing heeft geen schadelijke
gevolgen.
Serienummer

m Gemachtigde EU-vertegenwoordiger

ology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent

Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail:

ecomed® by medisana GmbH

C€ous

EU-Rep@share-info.com

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Duitsland

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Duitsland

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat u het
apparaat gaat gebruiken en bewaar de gebruiksaanwijzing.
Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee als u het
apparaat aan iemand anders doorgeeft.

N [i

® Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Wanneer de bloeddrukmeter voor andere doeleinden wordt
gebruikt, vervalt de garantie.

® Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts als u lijdt aan ziekten

(zoals bijv. slagadervernauwing, hartritmestoringen, atrium- of ventrikelfibrilleren,

arteriosclerose, slechte doorbloeding, diabetes, pre-eclampsie of een nierziekte).

Deze aandoeningen kunnen, net als bewegingen, trillen of koude rillingen leiden tot

foutieve meetresultaten.

Het apparaat mag niet worden gebruikt om de hartfrequentie van een pacemaker

te controleren.

Het resultaat van een bloeddrukmeting met dit apparaat is niet geschikt voor

een zelfdiagnose of een zelfbehandeling. Voorkom gezondheidsrisico's, neem

altijd de aanwijzingen van uw arts in acht en neem contact met uw arts op om de

meetresultaten te laten beoordelen.

Verander op basis van een meting met dit apparaat nooit de inname van medicijnen

die een arts u heeft voorgeschreven en laat u, voordat u een meting gaat uitvoeren,

door uw arts adviseren over het optimale tijdstip om een meting uit te voeren.

Het apparaat is niet geschikt om een patiént continu te controleren, om een

bestaande ziekte te beoordelen of om eerste hulp te verlenen.

Zwangere vrouwen moeten de vereiste voorzorgsmaatregelen en hun individuele

belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

De patiént is de beoogde gebruiker, alle functies kunnen veilig worden gebruikt.

Als tijdens een meting problemen ontstaan, zoals bijv. pijn aan de bovenarm,

huidirritatie of andere klachten, druk dan op de start-stopknop ©, zodat de manchet

direct leegloopt. Maak de manchet los en haal hem van de bovenarm af.

Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met beperkte

fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en/of

onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die verantwoordelijk

is voor hun veiligheid of die ze heeft geinstrueerd dit apparaat op de juiste wijze te

gebruiken..

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Gebruik bij zuigelingen en

kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij jongeren wilt

gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!

® Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met een hoge stralingsintensiteit

of in de omgeving van apparaten met een hoge stralingsintensiteit zoals

bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magnetrons of in de buurt van HF

chirurgische apparatuur, een MRI-scanner (magnetische resonantietomograaf) of

computertomograaf. Daardoor kan de werking worden verstoord of kunnen onjuiste

meetresultaten worden verkregen.

Bescherm het apparaat tegen vocht en gebruik het uitsluitend binnen de vermelde

gebruiksvoorwaarden. Verwijder de batterijen direct en gebruik het apparaat

niet meer als er toch vocht in is gekomen. Neem in dat geval contact op met uw

verkoper of rechtstreeks met ons.

Gebruik het apparaat nooit in de buitenlucht of in vochtige ruimtes.

Gebruik het apparaat nooit in rijdende voertuigen (bijv. auto's).

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas,

zuurstof of waterstof) of een brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Het gebruik van dit apparaat naast of samen met andere apparaten dient vermeden

te worden, omdat dit kan leiden tot een onjuiste werking. Indien een dergelijk

gebruik noodzakelijk is, dienen dit apparaat en de andere apparaten in de gaten te

worden gehouden om te controleren of ze normaal functioneren.

Het gebruik van onderdelen, weergave-units en snoeren die niet door de fabrikant zijn

goedgekeurd resp. zijn meegeleverd, kunnen leiden tot verhoogde elektromagnetische

emissies of een verminderde elektromagnetische immuniteit van dit apparaat en een

onjuiste werking.

Draagbare = HF-communicatieapparatuur  (inclusief  randapparatuur zoals

antennekabels en externe antennes) mogen niet op minder dan 30 cm van een

deel van het apparaat worden gebruikt, inclusief het door de producent aangegeven

snoer. Anders kan de werking van dit apparaat nadelig worden beinvloed.

Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan, demonteer het niet en repareer

het apparaat nooit zelf. Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door een erkende

servicedienst.

Véordat het apparaat wordt gebruikt, is de gebruiker verplicht te controleren of het

apparaat op een veilige manier en goed werkt.

Veel bloeddrukmetingen achter elkaar kunnen leiden tot ongewenste bijwerkingen,

bijv. tot beknelde zenuwen of bloedstolsels.

Gebruik het apparaat niet verder en neem contact op met de klantenservice als

het apparaat niet goed werkt (bijv. onnauwkeurige meetresultaten of abnormale

weergave).

® Doe de manchet nooit over een beschadigde huid, in geval van een katheter of

bloedtransfusies.

Overleg met uw arts voordat u dit apparaat aan een arm gebruikt, waarin een

intravasculaire toegang, een intravasculaire therapie of een arterioveneuze (AV)

shunt aanwezig is. De bloedstroom tijdelijk kan dan namelijk worden verstoord, wat

kan leiden tot letsel.

Overleg met uw arts voordat u het apparaat gaat gebruiken als u een mastectomie

heeft ondergaan of leidt aan doorbloedingsstoornissen of bloedziekten. Het

oppompen van de manchet kan namelijk bloeduitstortingen veroorzaken.

Houd het snoer en de luchtslang altijd uit de buurt van (jonge) kinderen en

zuigelingen i.v.m. het risico op verwurging..

® Knik of buig de luchtslang niet te veel.

Bescherm het apparaat tegen harde slagen en ftrillingen en laat het niet vallen.

Gebruik nooit kracht, bijv. bij het omdoen van de manchet.

® Pomp de manchet alleen op als hij goed om de bovenarm zit.

Verwijder de manchet als de lucht tijdens de meting niet automatisch wordt

weggepompt.

Gebruik alleen originele accessoires en onderdelen van de fabrikant, anders

bestaat er kans op schade aan het apparaat of lichamelijk letsel.

Gooi het apparaat aan het einde van de levensduur weg overeenkomstig de

gemeentelijke afvalvoorschriften.

Gebruik het apparaat niet verder en neem direct contact op met de servicedienst

als u twijfelt of het wel goed werkt.

Het inslikken van kleine onderdelen zoals verpakkingsmateriaal, batterij, klepje van

het batterijvak enz. kan leiden tot verstikking. Laat daarom kinderen nooit alleen

met het apparaat. Neem onmiddellijk contact op met een arts als er een onderdeel

is ingeslikt.

Als het apparaat in gebruik is mag het niet worden onderhouden of schoongemaakt.

Neem de onderhouds- en schoonmaakinstructies in deze handleiding in acht.

Meet de bloeddruk niet als tegelijkertijd andere metingen aan hetzelfde

lichaamsdeel worden uitgevoerd, aangezien deze daardoor worden verstoord resp.

kunnen mislukken.

Als de omgevingstemperatuur lager is dan 5 °C moet minstens 1 uur worden

gewacht voordat het apparaat kan worden gebruikt. Als de omgevingstemperatuur

hoger is dan 40 °C moet minstens 2 uur worden gewacht voordat het apparaat kan

worden gebruikt.

® Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

® Haal batterijen niet uit elkaar!

® Vervang de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

® Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batterijvak, omdat ze kunnen
gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

® Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met batterijzuur de aangedane plaats onmiddellijk ruimschoots
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

® Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

® Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

® Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

® Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

® Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet gaat
gebruiken.

® Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

® Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

® Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

® Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

® Gooi gebruikte batterijen en accu's niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of
lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht.

Apparaat en Icd-display

@ Lcd-display @ Gebruikersgeheugen

© Start/stop @ Gebruikersselectie/instellingen

O Tijd/datum @ Gebruikersgeheugen 172 @ Opblaassymbool

O Leegloopsymbool @ Geheugensymbool @ Geheugenplaatsnummer
@ Hartslagsymbool @ Gemiddelde waarde @ Symbool onregelmatige
hartslag @ Bloeddrukmeter @ Symbool batterijen vervangen

@ Weergave van de hartslagfrequentie @ Weergave van de diastolische druk
® Bloeddrukindicator ) Weergave van de systolische druk

Leveringsomvang

Controleer eerst of het apparaat compleet is. Meegeleverd:
» 1 ecomed bloeddrukmeter BU-95E
* 4 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V
* 1 manchet 22-42 cm * 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw verkoper.

WAARSCHUWING

Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Verstikkingsge-
vaar!

Wat is bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bij elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart samentrekt (=systole)
en bloed in de arterién pompt, leidt dat tot een drukverhoging. De hoogste waarde daarvan wordt
als systolische druk omschreven en bij een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de
hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Als de vaten
ontspannen zijn, wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

Bloeddrukclassificatie

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100, diastolisch <60
systolisch 100 - 139, diastolisch 60 - 89

Soorten hoge bloeddruk
Licht verhoogde bloeddruk systolisch 140 — 159, diastolisch 90 — 99
systolisch 160 — 179, diastolisch 100 — 109

systolisch = 180, diastolisch = 110

Matig verhoogde bloeddruk
Ernstig verhoogde bloeddruk

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizeligheid
kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op een trap of in het ver-
keer)!

Beinvloeding en beoordeling van de metingen

* Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met elkaar. Trek
geen conclusies uit één resultaat.

» Uw bloeddrukwaarden moeten altijd worden beoordeeld door een arts die ook op de hoogte is

van uw medische voorgeschiedenis. Houd uw arts zo nu en dan op de hoogte van de resultaten

als u het apparaat regelmatig gebruikt en de waarden voor uw arts noteert.

Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden afhankelijk zijn van vele factoren.

Zo hebben roken, alcoholgebruik, medicijnen en lichamelijke inspanning allemaal een eigen

invloed op de meetresultaten.

Meet uw bloeddruk voor het eten.

» Neem minstens 5-10 minuten rust voor u uw bloeddruk meet.

Breng uw arts op de hoogte als de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks

correct gebruik van het apparaat herhaaldelijk ongewoon lijken (te hoog of te laag). Dit geldt

ook wanneer de uitzonderlijke situatie zich zou voordoen dat als gevolg van een onregelmatige

of zeer zwakke hartslag een meting niet mogelijk is.

Ingebruikname: batterijen plaatsen/vervangen

Voor u het apparaat kunt gebruiken, moeten de meegeleverde batterijen in het apparaat worden
geplaatst. Aan de achterkant van het apparaat bevindt zich het klepje van het batterijvak. Open
dit en plaats de 4 1,5V-batterijen, type AAA LRO3 in het batterijvak. Let daarbij op de polariteit
(zoals aangegeven in het batterijvak). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen direct als het symbool batterijen vervangen 9 op het display verschijnt of
als er op het display niets wordt weergegeven nadat het apparaat is ingeschakeld.

De gebruiker instellen
Druk kort op de P?\ - knop @ om de gebruikersinstelling te wijzigen. Door nogmaals kort op R)\
O te drukken, kunt u wisselen tussen de gebruikers 1 en 2.

De datum en tijd instellen

De bovenarmbloeddrukmeter slaat automatisch max. 90 meetresultaten van elke gebruiker (1 of

2) op. De geheugenfunctie slaat de meetresultaten op met datum en tijdstip.

Stel de datum en de tijd op het apparaat in voordat u voor het eerst een meting gaat uitvoeren.

De datum en tijd kunnen tijdens een meting niet worden gewijzigd.

1.Houd de knop R0 ingedrukt tot het jaartal knippert.

2. Gebruik de knop @ om het jaartal in te stellen en druk daarna nogmaals op A 0 om de
maand in te kunnen stellen.

3. Gebruik nu opnieuw de knop @ om de maand in te stellen en ga analoog verder met het
instellen van de dag.

4.Na het instellen van de datum moet de tijd worden ingesteld. Druk kort op toets @ om het
tijdsysteem om te schakelen (12- of 24-uurs weergave) en selecteer het gewenste tijdsysteem.

5.Nadat je het tijdsysteem hebt ingesteld, schakelt de computer automatisch over naar de
tijdinstelmodus. Stel de uren en minuten in met de toetsen @ en R @.

De meeteenheid instellen

Het apparaat kan meten in mmHg (standaardinstelling) of in kPa (naar keuze).

Houd om de meeteenheid te wijzigen de start-/stopknop € gedurende ca. 10 seconden ingedrukt
en stel vervolgens de gewenste eenheid in met de knop @. Druk ten slotte kort op de knop P?\
O om de instelling te bevestigen.

Hoe voert u een juiste meting uit?

« Meet de bloeddruk al zittend en bij voorkeur altijd aan de linkerbovenarm.

« Verwijder uw kleding van de bovenarm en ontspan u 5 tot 10 minuten voor de meting.

« Ontspan uw arm en leg hem losjes op bijv. een tafel.

Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en praat niet, omdat dat de meetresultaten zou
kunnen beinvioeden.

« Meet elke dag op eenzelfde tijdstip

» Meet nooit na lichamelijke inspanning of nadat u in bad bent geweest. Wacht in dat geval
minstens 20 tot 30 minuten voor u uw bloeddruk gaat meten.

Houd uw benen tijdens de meting stil en ga niet met uw benen over elkaar zitten.

« Gebruik altijd alleen de originele manchet en geen onderdelen die niet zijn goedgekeurd door
de fabrikant.

De volgende invloeden kunnen de meetresultaten aanzienlijk beinvioeden: Een meting binnen
een uur na het eten, het nuttigen van alcohol, thee of koffie, rusteloosheid of nervositeit,
sporten, bewegingen (ook vooroverbuigen) of grote veranderingen van de kamertemperatuur
tijdens de meting, een meting in rijdende voertuigen, veel metingen achter elkaar.

De manchet omdoen

1. Steek véor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de linkerkant van het
apparaat.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel dat het klittenband aan de
buitenkant zit en er een cilindrische vorm ontstaat. Schuif de manchet over uw linkerboven-
arm.

3. Zorg dat de luchtslang over het midden van de arm ligt, in het verlengde van de middelvinger.
De onderkant van de manchet moet daarbij 2-3 cm boven de elleboog zitten (zie afbeelding).
Trek de manchet strak en sluit de klittenbandsluiting.

4. Meet aan de blote bovenarm, de manchet moet zich ongeveer ter hoogte van het hart bevinden.

5. Doe de manchet alleen om de rechterarm wanneer het niet mogelijk is hem om de linkerarm
te doen. Metingen moeten steeds aan dezelfde arm worden uitgevoerd.

6. De juiste zittende houding tijdens de meting - zie afbeelding.

De bloeddruk meten

De meting kan beginnen nadat u de manchet op de juiste wijze heeft omgedaan.

1. Druk op de start-/stopknop @ om de meting te beginnen. Het apparaat pompt automatisch de
manchet op om uw bloeddruk te meten en op het display verschijnt «O» of de laatst gemeten
waarde.

. Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er voldoende druk is bereikt voor de meting.
Vervolgens laat het apparaat de lucht langzaam uit de manchet ontsnappen, waarbij de meting
wordt uitgevoerd. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het hartslagsymbool @ op
het display te knipperen.

3. Na afloop van de meting verdwijnt de lucht uit de manchet. De systolische () en de diastolische
@® bloeddruk en de hartslagfrequentie @ verschijnen op het display. Overeenkomstig de
bloeddrukclassificatie verschijnt de bloeddrukindicator  naast de bijbehorende gekleurde
balk. Wanneer het apparaat een onregelmatige hartslag heeft geregistreerd, verschijnt ook het
symbool voor een onregelmatige hartslag @.

. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen (1 of 2) opgeslagen.
In elk geheugen kunnen tot max. 90 meetresultaten worden opgeslagen. Wanneer er al 90
resultaten zijn opgeslagen, wordt het oudste meetresultaat overschreven.
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De meting afbreken

Door op de start-/stopknop @ te drukken kan de bloeddrukmeting zo nodig altijd worden
afgebroken (bijv. als de patiént zich niet goed voelt). Het apparaat laat in dat geval de lucht direct
uit de manchet ontsnappen.

Factoren die een meting nadelig kunnen beinvioeden

Het meetresultaat zal niet juist worden geregistreerd als de manchet te los zit of er tijdens de
meting wordt bewogen. Stop in dat geval de meting en herhaal deze met de manchet op de juiste
wijze om de arm en zonder te bewegen.

Opgeslagen resultaten weergeven/wissen

Druk in de stand-bymodus één keer op de knop @. Het apparaat laat de gemiddelde bloeddruk
van de laatste drie metingen zien (,AVG* @ gaat branden). Met de knop @ kunt u daarna andere
meetresultaten laten weergeven.

Door de knop @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt te houden kunt u het geheugen met de
opgeslagen meetresultaten wissen. Op het display verschijnt ,NO*.

Automatisch uitschakelen
Als de bloeddrukmeter gedurende ca. 1 minuut niet is gebruikt, schakelt hij automatisch uit.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende meldingen op het display:

Melding | Oorzaak/oplossing

Eru Het oppompen duurt te lang. Tijdens het opblazen bereikt de druk binnen 12
seconden geen 30 mmHg - controleer of de manchet goed zit.

ErH Tijdens het opblazen bereikt de druk 295 mmHg - na 20 ms loopt de manchet
automatisch leeg.

Er1 Er is geen hartslag gevonden.

Er 2 Er is bewogen, gesproken of er was een magnetische storing tijdens de meting.

Er3 Abnormaal meetresultaat.

Er 23 Systolische waarde onder 57 mmHg

Er 24 Systolische waarde boven 255 mmHg

Er 25 Diastolische waarde onder 25 mmHg

Er 26 Diastolische waarde boven 195 mmHg

Storingen verhelpen
Probleem

Geen weergave, hoewel het
apparaat ingeschakeld is en
batterijen geplaatst zijn
Meting kan niet worden

uitgevoerd of lucht ontsnapt/
geen drukopbouw

Oorzaak en oplossingen

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en
let op de polariteit. Controleer of het apparaat beschadigd is.
Neem evt. contact op met de klantenservice.

Doe de manchet correct om de arm. Wacht 30 minuten en
herhaal de meting. Praat en beweeg niet tijdens de meting.

De meetresultaten lopen
sterk uiteen of een meting is
niet mogelijk als gevolg van
een foutmelding

Wacht 30 minuten en herhaal de meting op de juiste wijze.
Neem alle instructies voor een correcte meting die in deze
handleiding staan beschreven in acht. Beweeg niet tijdens de
meting. Enigszins afwijkende resultaten zijn normaal, omdat
de bloeddruk voortdurend schommelt.

Sla de meetresultaten op en bespreek deze met uw arts. Het
is niet ongebruikelijk dat bloeddrukmetingen die niet thuis zijn
uitgevoerd sterk kunnen afwijken.

De meetresultaten
verschillen sterk van de
waarden die de arts heeft
gemeten

Neem contact op met de klantenservice als u een probleem niet kunt oplossen. Haal het
apparaat niet zelf uit elkaar.

Schoonmaken en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het apparaat gaat schoonmaken. Maak het apparaat en de
manchet schoon met een zachte doek die licht is bevochtigd met een mild schoonmaakmiddel.
Gebruik in geen geval agressieve schoonmaakmiddelen, alcohol, naftaleen, verdunner of benzine
enz. Dompel het apparaat of een onderdeel daarvan niet onder in water. Let op dat er geen vocht
in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat
niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het toestel niet bloot aan
extreem hoge of extreem lage temperaturen. Maak het apparaat eens per week schoon. Berg het
apparaat op een schone en droge plaats op overeenkomstig de omgevingsvoorwaarden voor het
bewaren en het transport.

Desinfectie

Wij adviseren het apparaat voor en na elk gebruik gedurende ca. 1 minuut te desinfecteren met
isopropanol 70%.. Ga daartoe als volgt te werk:

Desinfecteer de behuizing met een zachte doek die licht bevochtigd is met bovengenoemde
isopropanol en wrijf de behuizing direct daarna droog.

Desinfecteer niet met stoom of ultraviolette straling, omdat het apparaat daarbij beschadigd zou
kunnen raken of verouderen!

Let bij het schoonmaken en desinfecteren op dat de vermelde omgevingsvoorwaarden voor de
werking worden nageleefd. Er mag geen vocht in het apparaat komen!

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. lede-
re consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar
af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Haal
I de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte batterijen
niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking of le-
ver deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.
Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de criteria van de EU-norm voor niet-invasieve
bloeddrukmeters. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-richtlijnen en voorzien van een
CE-certificaat (conformiteitsverklaring). De bloeddrukmeter komt overeen met de Europese
voorschriften EN 60601-1 en EN 60601-1-2. Het apparaat is gecertificeerd conform de EG-
richtlijnen en voorzien van een CE-markering (conformiteitsmarkering). Er wordt voldaan aan de
vereisten van de MDR (EU) 2017/745.

Elektromagnetische compatibiliteit: (zie aparte bijlage)

Technische gegevens

Naam en omschrijving : ecomed bloeddrukmeter BU-95E (model: AOJ-30F)

Weergavesysteem : digitale weergave

Geheugencapaciteit : 2 x 90 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1a) 6 V==, 4 x 1,5V-batterijen AAA LRO3

Lage batterijspanning 14,2V = 0,1V (lage batterijspanning);
<4,0V £ 0,1V (apparaat wordt uitgeschakeld)

: Systole: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
diastole: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

Meetbereik hartslag : 40-199 slagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maximale meetafwijking van de hartslagwaarden: + 5%

Werking : continue werking

Levensduur : 5 jaar

Bescherming tegen elektrische schok: intern gevoed medisch elektrisch apparaat bij gebruik
van batterijen, medisch elektrisch apparaat klasse Il bij
gebruik van een adapter

1 +5 °C tot +40 °C, 15 tot 90% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk: 70-106 kPa

Bewaar- en transportvoorwaarden: -20 °C tot +55 °C, 10 tot 93% max. relatieve luchtvochtigheid,
atmosferische druk : 70-106 kPa
voorkom tijdens het transport of als het apparaat wordt
bewaard harde stoten, directe klappen, corrosief gas,
blootstelling aan zonlicht of regen. Zorg voor een goede
ventilatie.

1ca. 118 x 98 x 61 mm

:ca. 50 x 65 mm

: ca. 22 - 42 cm voor volwassenen

: ca. 230 g zonder batterijen

: 23206

140 15588 23206 0

Meetbereik bloeddruk

Gebruiksvoorwaarden

Afmetingen (I x b x h)
Afmeting van het display
Manchet

Gewicht

Artikelnummer
EAN-nummer

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het
recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te
voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen beperkende invloed op uw wettelijke rechten.
Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice.
Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg een kopie van de kwi-
tantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van ecomed geldt een garantietermijn van 2 jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de
garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch
voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de
juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander
onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of
tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het

apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend
is.

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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Tensiometre BU-95E

Mode d’emploi - Veuillez lire attentivement !

FR Appareil et affichage LCD

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Utilisation conforme a l'usage prévu

o
@

N
AVG |montlg 1

2-3cm
(0.79-1.18%)

Bord inférieur du
brassard

 Ce tensiometre a bras est destiné a mesurer la pression systolique et diastolique ainsi que la
fréquence cardiaque d’une personne adulte au moyen d’'une technique oscillométrique non invasive a
I'aide d’'un brassard gonflable placé autour du bras. L’appareil peut étre utilisé a domicile.

Contre-indications
* [l n'y a pas de contre-indications connues.

Explication des Icones

IMPORTANT

Suivez le mode d’emploi !

Le non-respect de ce mode d’emploi
peut entrainer des blessures graves ou
endommager 'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre
respectés afin d’éviter d'éviter
d'éventuelles blessures a I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées
pour éviter d'éventuels dommages a
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques constituent un
complément d’informations utiles au sujet
de l'installation ou de I'utilisation.

> B

jmie

Classification de I'appareil : type BF

B >

Icdne de remplacement des piles

Protéger de 'humidité

Numéro de LOT

Fabricant

Date de fabrication

Respecter

les directives locales d’élimination des
déchets !
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Produit médical

Plage de température

Limitation de la pression ambiante

Plage d’humidité de I'air

(SRS

Codesl/icones de recyclage : ils servent
a informer sur le matériau et son
utilisation correcte ainsi que sur son
recyclage.
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Marquage CE
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Ces pages en haut

\\://
A T Tenir a I'écart de la lumiére du soleil
a
L'appareil est protégé contre les écla-
IP21 boussures d’eau. Les éclaboussures

d’eau de n'importe quelle provenance
contre le boitier n'ont aucun effet
néfaste.

[sN]

m Représentant autorisé de 'UE

Numéro de série

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Allemagne
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Allemagne

F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil
et conservez le mode d’emploi pour toute utilisation
ultérieure. Si vous confiez I'appareil a un tiers, veuillez
impérativement joindre ce mode d’emploi.

N\ | 1

® Utilisez I'appareil uniquement conformément a l'usage prévu dans le mode
d’emploi. Le droit a la garantie expire en cas d'utilisation détournée.

® Si vous souffrez de maladies (telles qu’'une maladie artérielle occlusive, de troubles

du rythme cardiaque, une fibrillation auriculaire ou ventriculaire, une artériosclérose,

une mauvaise circulation sanguine, un diabéte, une prééclampsie ou une maladie

rénale), consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil. Ces maladies - tout

comme les mouvements, les tremblements ou les frissons - peuvent entrainer des

valeurs de mesure erronées.

L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler le rythme cardiaque d’un stimulateur

cardiaque.

Le résultat d’'une mesure de pression artérielle avec cet appareil n’est pas approprié

pour un autodiagnostic ou un autotraitement. Pour éviter tout risque pour la santé,

suivez toujours les instructions de votre médecin et contactez-le pour obtenir une

évaluation du résultat de la mesure.

Ne modifiez jamais la prise de médicaments prescrits par votre médecin sur la

base d’'une mesure effectuée avec cet appareil et avant la mesure, demandez-lui

conseil quant au moment optimal pour effectuer la mesure.

Cet appareil n’est pas destiné a la surveillance continue d’un patient, a I'évaluation

d’'une maladie existante ou aux premiers secours.

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions nécessaires et tenir compte

de leurs possibilités individuelles ; consultez éventuellement votre médecin.

Le patient est I'utilisateur prévu, toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute

sécurité.

Si des désagréments tels qu’'une douleur au niveau du bras, une irritation de la

peau ou d’autres troubles apparaissent pendant une mesure, appuyez sur la touche

Marche/Arrét pour obtenir un dégonflage immédiat du brassard. Détachez le

brassard et retirez-le du bras.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes sans expérience et/

ou connaissances en la matiére, par des personnes aux déficiences physiques,

sensorielles ou mentales, sauf si elles sont surveillées par une personne

responsable de leur sécurité ou si elles ont regu des instructions sur la fagon

d'utiliser I'appareil.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur des nourrissons ou des

enfants n'est pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le

dispositif sur des adolescents. Les dispositifs médicaux ne sont pas des jouets !

® Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

L’appareil ne doit pas étre utilisé dans des locaux a fort rayonnement ou a proximité

d’appareils a fort rayonnement tels que des émetteurs radio, des téléphones

mobiles ou des micro-ondes, ou a proximité d’appareils chirurgicaux HF, d’appareils

IRM (imagerie par résonance magnétique) ou de tomographes commandés par

ordinateur. Cela peut entrainer des dysfonctionnements ou des valeurs de mesure

erronées.

Protégez I'appareil de 'humidité et utilisez-le uniquement dans les conditions de

fonctionnement spécifiées. Si un liquide devait pénétrer dans I'appareil, les piles

doivent étre retirées immédiatement et toute utilisation ultérieure doit étre évitée.

Dans ce cas, veuillez contacter votre revendeur spécialisé ou nous informer

directement.

N'utilisez jamais I'appareil a I'extérieur ou dans des locaux humides.

N'utilisez jamais I'appareil dans des véhicules en circulation (p. ex. voitures).

N'utilisez pas I'appareil a proximité d’'un gaz inflammable (par ex. gaz anesthésiant,

oxygéne ou hydrogéne) ou d’un liquide inflammable (par ex. alcool).

L'utilisation de cet appareil a co6té ou avec d’autres appareils doit étre évitée car

il pourrait en résulter un fonctionnement inapproprié. Si une telle utilisation est

nécessaire, il convient de surveiller cet appareil et les autres appareils afin de

s’assurer qu’ils fonctionnent normalement.

L'utilisation d’accessoires, de transducteurs de mesure et de cables non autorisés

ou non fournis par le fabricant peut entrainer une augmentation des émissions

électromagnétiques ou une diminution de 'immunité électromagnétique de cet appareil

et provoquer un fonctionnement incorrect.

Les appareils de communication RF portables (y compris les périphériques tels

que les cables d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a

moins de 30 cm de toute partie de I'appareil, y compris les cables spécifiés par

le fabricant. Dans le cas contraire, les performances de I'appareil risquent d’étre

affectées.

N’apportez aucune modification a I'appareil, ne le démontez pas et ne le réparez

jamais vous-méme. Confiez les réparations uniquement a un service aprés-vente

agréeé.

Avant de se servir de I'appareil, I'utilisateur est tenu de constater que I'appareil

fonctionne correctement et en toute sécurité.

Des mesures répétées de la pression artérielle effectuées a un rythme élevé

peuvent entrainer des effets secondaires indésirables, tels que des contusions

nerveuses ou des caillots sanguins.

En cas de variations des performances (par exemple, des valeurs de mesure

imprécises ou un affichage anormal), cessez d'utiliser I'appareil et contactez le

service client.

Ne placez jamais le brassard sur des zones ou la peau est blessée, en présence

d’un cathéter ou en cas de transfusion sanguine.

Demandez conseil a votre médecin avant d'utiliser cet appareil sur un bras

présentant un accés intravasculaire, une thérapie intravasculaire ou un shunt

artérioveineux (A-V) car cela peut entrainer une perturbation temporaire du flux

sanguin susceptible d’entrainer des lésions.

Consultez votre médecin avantd’utiliser 'appareil si vous avez subi une mastectomie

ou si vous souffrez de troubles de la circulation sanguine ou de maladies du sang

car le gonflage du brassard peut provoquer des hématomes.

Pour éviter tout risque de strangulation, tenez toujours le cable et le tuyau d’air a

I'écart des enfants, des enfants en bas age et des nourrissons.

Evitez de plier ou de tordre le tuyau d’air de maniére excessive.

Conservez I'appareil a I'abri des chocs violents ou des vibrations et ne le laissez

pas tomber. Ne forcez jamais, par exemple lors de la mise en place du brassard.

Ne gonflez le brassard que lorsqu'il est correctement placé sur le bras.

Retirez le brassard si I'air n’est pas évacué automatiquement pendant la mesure.

Utilisez uniqguement des accessoires et des piéces de rechange d’origine du

fabricant car sinon vous risquez d’endommager I'appareil ou de causer des

blessures corporelles.

Respectez les directives locales relatives a I'élimination des déchets si vous

souhaitez mettre I'appareil au rebut.

Si vous avez des doutes quant au bon fonctionnement de I'appareil, cessez

d’utiliser celui-ci et contactez immédiatement le service aprés-vente.

L'ingestion de petites pieces telles que des matériaux d’emballage, des piles, le

couvercle du compartiment a piles, etc. peut entrainer I'étouffement. Ne laissez

donc jamais des enfants seuls avec l'appareil. En cas d’ingestion, contactez

immédiatement un médecin.

Aucune opération de maintenance ou de nettoyage ne doit étre effectuée pendant

le fonctionnement de I'appareil. Respectez les consignes de maintenance et de

nettoyage figurant dans ce manuel.

Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque d'autres mesures sont effectuées en

méme temps sur la méme partie du corps car celles-ci risquent d’en étre perturbées

ou peuvent échouer.

Si la température ambiante est inférieure a 5 °C ou supérieure a 40 °C, le temps

d’attente entre la température minimale de stockage et I'utilisation est d’au moins 1

heure ; le temps entre la température maximale de stockage et I'utilisation est d’au

moins 2 heures.

® Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période, retirez les piles.

CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

® Ne pas démonter les piles !

® Remplacez les piles lorsque I'icone pile s’affiche a I'écran.

® Retirer immédiatement les piles faibles du compartiment a piles car elles risquent
de fuir et dendommager I'appareil !

® Risque élevé de fuite, éviter le contact avec la peau, les yeux et les muqueuses !
En cas de contact avec I'acide d’une pile, rincer immédiatement et abondamment
a l'eau claire les zones concernées et consulter immédiatement un médecin !

® En cas d’'ingestion d’une pile, consulter immédiatement un médecin !

® Remplacer toujours toutes les piles en méme temps !

® Utiliser uniguement des piles du méme type, ne pas utiliser ensemble des piles de
types différents ou des piles neuves et usagées !

® Insérer les piles correctement en respectant la polarité !

® Retirez les piles si vous n’utilisez pas I'appareil pendant au moins 3 mois.

® Garder les piles hors de portée des enfants !

® Ne pas recharger les piles ! Il existe un risque d’explosion !

® Ne pas court-circuiter ! Il existe un risque d’explosion !

® Ne pas jeter au feu ! Il existe un risque d’explosion !

® Ne jetez en aucun cas vos piles et accumulateurs usagés avec vos ordures
ménageres, mais dans un conteneur prévu a cet effet, ou apportez-les dans un
point de collecte pour piles mis en place dans les commerces spécialisés !

Appareil et affichage LCD

@ Affichage LCD @ Mémoire utilisateur

© Marche/Arrét @ Sélection de I'utilisateur / Paramétres

© Heure/Date @ Mémoire utilisateur 172 @ Icone de gonflage @ Icone
de purge d’air @ Icone mémoire @ Numéro de 'emplacement de mémoire
@ Icone de fréquence cardiaque @ Valeur moyenne @@ Icone de rythme
cardiaque irrégulier @ Unité de mesure de la pression artérielle @ Icone de
remplacement de la pile @ Affichage de la fréquence cardiaque @ Affichage
de la pression diastolique @® Indicateur de pression artérielle

@ Indicateur de pression systolique

Contenu de la livraison

Veérifier d’abord que I'appareil est complet. La livraison inclut :
* 1 tensiométre ecomed BU-95E
* 4 piles (type AAA, LR03) 1,5V

* 1 brassard 22-42 cm

Si vous constatez un dommage lié au transport lors du déballage, veuillez contacter
immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent pas entre les

mains d’enfants. Il existe un risque d’étouffement !

* 1 mode d’emploi

Qu’est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle est la pression qui est générée dans les vaisseaux a chaque battement de
coeur. Lorsque le coeur se contracte (= systole) et pompe le sang dans les artéres, cela entraine
une augmentation de la pression. La valeur la plus élevée s’appelle la pression systolique. Il s’agit
de la premiéere valeur mesurée lors de la mesure de la pression artérielle. Lorsque le muscle
cardiaque se relache pour aspirer du sang neuf, la pression dans les artéres diminue également.
Lorsque les vaisseaux sanguins sont détendus, la deuxiéme valeur (la pression diastolique) est
mesurée.

Classification des pressions artérielles

Faible tension artérielle
Pression artérielle normale

systolique < 100, diastolique < 60
systolique 100 - 139, diastolique 60 - 89

Formes d’hypertension artérielle

Hypertension légeére systolique 140 - 159, diastolique 90 - 99

Hypertension moyenne systolique 160 - 179, diastolique 100 - 109

Hypertension élevée systolique = 180, diastolique = 110

AVERTISSEMENT
Une pression artérielle trop basse est aussi un risque pour la

santé ! Les étourdissements peuvent conduire a des situations
dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en conduisant) !

Influence et évaluation des mesures

» Mesurez votre pression artérielle plusieurs fois, enregistrez les résultats et comparez-les entre

eux. Ne tirez pas de conclusions a partir d'une seule mesure.

Vos valeurs de pression artérielle devraient toujours étre évaluées par un médecin qui connait

vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregistrez les valeurs

pour votre médecin, vous devriez également I'informer de temps en temps de I'évolution.

» Lorsque vous mesurez la pression artérielle, gardez a I'esprit que les mesures quotidiennes
dépendent de nombreux facteurs. Par exemple, le tabagisme, la consommation d’alcool, les
médicaments et le travail physique influencent les valeurs de mesure de différentes maniéres.

» Mesurez votre pression artérielle avant les repas.

Vous devez vous reposer pendant au moins 5 a 10 minutes avant de mesurer votre pression

artérielle.

Si vous trouvez que la valeur systolique ou diastolique de la mesure est inhabituelle (trop

élevée ou trop faible) malgré une utilisation correcte de I'appareil et que cette mesure se répeéte

plusieurs fois, informez-en votre médecin. Ceci s’applique également si, dans de rares cas, un
pouls irrégulier ou trés faible ne permet pas d’effectuer des mesures.

Mise en service : Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Le couvercle
du compartiment a piles se trouve au dos de I'appareil. Ouvrez-le et insérez 4 piles 1,5V, type
AAA LRO3. Respectez la polarité (comme indiqué dans le compartiment a piles). Refermez le
compartiment a piles.

Remplacez les piles immédiatement lorsque I'icone de remplacement des piles @ apparait a
I’écran ou lorsque rien n’apparait a I'écran aprés avoir allumé I'appareil.

Réglage de I'utilisateur
Appuyez brievement sur la touche R0 pour changer le réglage de I'utilisateur. Une nouvelle
pression bréve sur R0 permet de passer de I'utilisateur 1 a I'utilisateur 2 et vice versa.

Réglage de la date et de I’heure

Le tensiomeétre a bras enregistre automatiquement jusqu’a 90 valeurs de mesure pour chaque

utilisateur (1 ou 2). La fonction de mémorisation enregistre les valeurs de mesure avec la date

et I'heure.

Réglez I'appareil sur la date et I'heure actuelles avant d’effectuer une mesure pour la premiére

fois. La date et I'heure ne peuvent pas étre modifiées en cours de mesure.

1. Appuyez sur la touche A O et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que I'année clignote.

2. Utilisez la touche @ pour régler I'année, puis appuyez a nouveau sur R0 pour passer au
réglage du mois.

3. Utilisez & nouveau la touche @ pour régler le mois et procédez de la méme fagon pour régler
le jour.

4. Aprés avoir réglé la date, il faut régler I'heure. Appuyez brigévement sur la touche @ pour
changer de systéme horaire (affichage sur 12 ou 24 heures) et sélectionnez le systéme horaire
souhaité.

5. Une fois que vous avez réglé le systéme horaire, I'ordinateur passe automatiquement en mode
de réglage de I'heure. Réglez les heures et les minutes a I‘aide des touches @ et A 0.

Réglage de I'unité de mesure

L'appareil prend les mesures en mmHg (réglage par défaut) ou en kPa (sélectionnable).

Pour changer I'unité de mesure, appuyez sur la touche Marche/Arrét @ et maintenez-la enfoncée
pendant environ 10 secondes, puis réglez I'unité souhaitée avec la touche @. Appuyez enfin
briévement sur la touche R @ pour confirmer le réglage.

Comment effectuer correctement la mesure ?

« Effectuez la mesure en position assise et, de préférence, toujours sur le bras gauche.

Retirez le vétement recouvrant le bras et détendez-vous pendant 5 a 10 minutes avant de

prendre la mesure.

Détendez votre bras et laissez-le étalé librement, par ex. sur une table.

« Restez calme pendant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas car cela risquerait de

modifier les résultats de mesure.

Effectuez la mesure tous les jours a la méme heure.

» Ne prenez jamais de mesure aprés un effort physique ou un bain - attendez au moins 20 a 30
minutes avant d’effectuer la mesure.

« Gardez les jambes immobiles pendant la mesure et ne les croisez pas.

« Utilisez toujours le brassard d’origine et non des piéces de rechange qui n'ont pas été

approuvées par le fabricant.

Les influences suivantes peuvent modifier sensiblement les résultats de mesure : Mesure dans

I’heure qui suit un repas, consommation d’alcool, de thé, de café, humeur agitée ou nervosité,

pratique d’un sport, mouvements (y compris flexion en avant) ou changements radicaux de la

température ambiante pendant la mesure, mesure dans un véhicule en mouvement, mesures

répétées fréquemment.

Mettre le brassard

1. Avant d'utiliser le brassard, insérez I'extrémité du tuyau d’air dans I'ouverture située sur le
coté gauche de 'appareil.

2. Faites glisser le coté ouvert du brassard dans I'étrier métallique de maniere a ce que le velcro
se trouve a I'extérieur et qu’'une forme cylindrique apparaisse. Faites glisser le brassard sur
votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air au milieu du bras, dans le prolongement du majeur. Le bord inférieur du
brassard doit se trouver 2-3 cm au-dessus du pli du coude (voir illustration). Tendez le bras-
sard et fermez le velcro.

4. Mesurez sur le bras nu, le brassard doit se trouver a peu pres a hauteur du coeur.

5. Placez le brassard sur le bras droit uniquement si vous ne pouvez pas le placer sur le bras
gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise - voir illustration.

Mesure de la pression artérielle

Apres avoir mis le brassard correctement en place, la mesure peut commencer.

1. Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour démarrer la mesure. Automatiquement,
I'appareil gonfle lentement le brassard pour mesurer votre tension artérielle et I'écran affiche
soit « 0 » soit la derniére valeur mesurée.

2. L'appareil continue a gonfler le brassard jusqu’a ce qu'il atteigne une pression suffisante pour
la mesure. L'appareil dégonfle ensuite lentement le brassard et effectue la mesure. Dés que
I'appareil détecte un signal, I'icéne du pouls  commence & clignoter & I'écran.

3.Lorsque la mesure est terminée, le brassard se dégonfle. La pression systolique @ et la
pression diastolique @ ainsi que la valeur du pouls @ s’affichent a I'écran. Conformément a la
classification de la pression artérielle, I'indicateur de pression artérielle @ apparait a coté de
la barre colorée correspondante. Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, I'icone de rythme
cardiaque irrégulier ® apparait également.

4.Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélectionnée (1
ou 2). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 90 valeurs de mesure dans chaque mémoire. Si 90
valeurs sont déja enregistrées, la valeur la plus ancienne est écrasée.

Interrompre la mesure

S’il est nécessaire d’interrompre la mesure de la pression artérielle, quelle qu’en soit la raison

(par ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche MARCHE/
RRET @. L'appareil dégonfle immédiatement le brassard automatiquement.

Facteurs de perturbation

Si le brassard est trop desserré ou s'’il y a des mouvements en cours de mesure, le résultat ne
sera pas correct. Arrétez le processus et répétez la mesure avec un brassard correctement mis
en place et sans mouvements pendant la mesure.

Afficher / effacer les valeurs enregistrées

Appuyez une fois sur la touche @ en mode veille. L'appareil affiche la valeur moyenne de la
pression artérielle des trois derniéres fois (« AVG » @ s’allume). Vous pouvez ensuite afficher
d’autres valeurs de mesure a l'aide de la touche @.

Si vous souhaitez effacer des valeurs enregistrées, appuyez sur la touche @ et maintenez-la
enfoncée pendant environ 3 secondes pour effacer la mémoire. « NO » s’affiche a I'écran.

Arrét automatique
Si aucune opération n’est effectuée pendant environ 1 minute, I'appareil s’éteint
automatiquement.

Messages d’erreur
Les indications suivantes apparaissent a I'écran en cas de mesures inhabituelles :

Affichage Cause / Solution

Eru La phase de gonflage a duré trop longtemps. La pression de gonflage n’atteint pas
30 mmHg au bout de 12 secondes - veuillez vérifier que le brassard est correcte-
ment positionné.

ErH La pression de gonflage atteint 295 mmHg - un dégonflage automatique se produit
au bout de 20 ms.

Er1 Aucun pouls n’a été trouvé.

Er2 Mouvement, conversation ou perturbation magnétique pendant le processus de
mesure.

Er3 Résultat de mesure anormal.

Er 23 Valeur systolique inférieure a 57 mmHg

Er 24 Valeur systolique supérieure a 255 mmHg

Er 25 Valeur diastolique inférieure a 25 mmHg

Er 26 Valeur diastolique supérieure a 195 mmHg

Corriger les dysfonctionnements.
Probléeme

L'appareil est allumé et les
piles sont en place, mais rien
ne s'affiche.

Cause et solutions

Les piles sont éventuellement vides. Remplacez les piles
par des neuves en respectant la bonne polarité. Vérifiez que
I'appareil n'est pas défectueux. Contactez le service client le
cas échéant.

Placez le brassard correctement. Répétez la mesure aprés
une période de repos de 30 minutes. Ne parlez et ne bougez
pas pendant la mesure.

Répétez la mesure de maniere correcte aprés une période
de repos de 30 minutes. Respectez toutes les consignes
données dans ce manuel pour une mesure correcte. Ne
bougez pas pendant la mesure. Des résultats légerement
différents sont normaux car la pression artérielle est soumise
a des variations constantes.

La mesure ne peut pas étre
effectuée ou I'air s’échappe /
pas de montée en pression

Chaque mesure donne
des résultats trés différents
les uns par rapport aux
autres ou une mesure n’est
pas possible a cause d’'un
affichage d’erreur.

Les résultats mesurés sont
tres différents de ceux
mesurés par mon médecin

Enregistrez les valeurs mesurées et parlez-en a votre
médecin. Il n'est pas rare que des valeurs non mesurées a la
maison puissent varier fortement.

Si vous n'avez pas pu corriger votre probleme, veuillez contacter le service client. Ne démontez
pas I'appareil vous-méme.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et le brassard avec un chiffon
doux légerement humidifié avec une solution savonneuse douce. N'utilisez en aucun cas des
détergents agressifs, de I'essence, du naphta, des solvants ou de I'alcool, etc. N'immergez
pas I'appareil ou ses accessoires dans I'eau. Veillez a ce que I'hnumidité ne pénetre pas dans
I'appareil. N'utilisez pas I'appareil avant qu’il ne soit complétement sec. N'exposez pas I'appareil
a la lumiére directe du soleil, protégez-le de la saleté et de 'hnumidité. N'exposez pas I'appareil
a une chaleur ou a un froid extrémes. Nettoyez I'appareil une fois par semaine. Conservez
I'appareil dans un endroit propre et sec, conformément aux conditions ambiantes de stockage
et de transport.

Désinfection

Nous recommandons de désinfecter I'appareil avec une solution d’isopropanol a 70 % pendant
environ 1 minute avant et aprés chaque utilisation. Pour ce faire, procédez comme suit :
Désinfectez le boitier avec un chiffon doux légérement humidifié dans la solution et essuyez-le
immédiatement.

Ne désinfectez pas avec de la vapeur a haute température ou des rayons ultraviolets car ceci
pourrait endommager I'appareil ou accélérer son vieillissement !

Lors du nettoyage et de la désinfection, veillez a ce que les conditions ambiantes indiquées pour
le fonctionnement soient respectées. L’humidité ne doit en aucun cas pénétrer dans I'appareil !

> Nos produits et emballages peuvent étre recyclés, ne les jetez
<o Pas ! Vous trouverez sur le site internet « www.quefairedemes-
\ dechets.fr » des points de collecte correspondants.
Normes et directives

Ce tensiométre est conforme a la norme européenne relative aux tensiometres non invasifs. Il est
certifié¢ conforme aux directives européennes et porte le marquage CE (marque de conformité).
Le tensiométre est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et EN 60601-1-2. Cet
appareil est certifié selon les directives CE et porte le marquage CE (marque de conformité). Les
exigences de MDR (EU) 2017/745 sont remplies.

Compatibilité électromagnétique : (voir feuille d’'accompagnement séparée)

Caractéristiques techniques

Nom et désignation : ecomed tensiométre BU-95E (modele : AOJ-30F)

Systéme d’affichage : affichage numérique

Emplacements mémoire 12 x 90 pour les données de mesure

Méthode de mesure : oscillométrique

:a)6V=—, 4 x piles 1,5V AAALRO3

1 4,2V+0,1V (tension des piles faible) ;

<4,0V+0,1V (lappareil s’éteint)

Plage de mesure de la tension artérielle : Systole : 57-255 mmHg (7,6-34 kPa) ;
Diastole : 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

Plage de mesure de la fréquence cardiaque : 40-199 battements/min.

Ecart de mesure maximal de la pression statique : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Ecart de mesure maximal des valeurs de fréquence cardiaque : + 5 %.

Mode de fonctionnement

Alimentation électrique
Tension des piles faible

: Fonctionnement continu
Durée de vie :5ans
Protection contre les chocs électriques : appareil ME alimenté en interne en cas d'utilisation de piles,
appareil ME de classe Il en cas d'utilisation d’un bloc d’alimentation.
Conditions de fonctionnement Température ambiante : + 5 °C a + 40 °C, 15 a 90 % max. d’humidité \ relative,
pression atmosphérique : 70-106 kPa
Conditions de stockage et de transport : -20 °C a + 55 °C, 10 a 93 % max. d’humidité relative,
pression atmosphérique : 70-106 kPa.
Pendant le transport ou le stockage, évitez les chocs violents, les coups
directs, les gaz corrosifs, I'exposition au soleil

ou a la pluie. Veillez & une bonne aération.
renv. 118 x 98 x 61 mm
renv. 50 x 65 mm

Dimensions (L x | x H)
Taille de I'écran

Brassard s env. 22 - 42 cm pour adultes
Poids :env. 230 g sans les piles
Numéro d’article : 23206

Numéro EAN 140 15588 23206 0

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le droit de
procéder a des modifications techniques et de design.

La derniere version de ce mode d‘emploi est disponible sur le site www.medisana.com

Garantie/conditions de réparation
Vos droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre garantie énoncée ci-aprés. En cas
de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez di-
rectement le service clientéle. S'il est nécessaire d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d’achat.
Les conditions de garantie sont les suivantes:
1. Une garantie de 2 ans a compter de la date d’achat est accordée sur les produits

ecomed. En cas d'intervention de la garantie, la date d’achat doit étre prouvée en

présentant le justificatif d’achat ou la facture.

N

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication
sont éliminés gratuitement.

w

. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de
garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au nonrespect de la notice
d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur
ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site du fabricant
jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

(3]

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement
ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur I'appareil est
couvert par la garantie.

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.



ES/IT

23206 BU-95E 20-Mar-2024 Ver. 1.4 (Software Version: V1.0)

ecomed

by medisana

Tensiometro BU-95E

Manual de instrucciones - jLeer atentamente!

ES Aparato y pantalla LCD

2-3cm

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V
Borde inferior
del manguito

Uso previsto
* Este tensiometro de brazo esta disefiado para medir la presio
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(0.79°-1.18%)

n sistélica y diastdlica, asi como la

frecuencia del pulso de una persona adulta mediante una técnica oscilométrica no invasiva por
medio de un manguito inflable que se coloca en torno a la parte superior del brazo. El aparato puede

utilizarse en casa.

Contraindicaciones
* No se conocen contraindicaciones.

Leyenda

IMPORTANTE

iRespete el manual de instrucciones!

La inobservancia de estas instrucciones
puede provocar lesiones graves o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Estas indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar posibles
lesiones del usuario.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar
para evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan
informacion adicional util sobre la
instalacion o el funcionamiento del
aparato.
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Clasificacion del aparato: tipo BF

.
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‘IT" Proteger de la humedad t I
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Fabricante
1P21

Fecha de fabricacion

Respetar las directrices locales de
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eliminacion.
| EC |REP|
Importador
<
™= Distribucion

&

Add: Room 301&4F,
Manufacturing Park,

Producto sanitario

Intervalo de temperatura

Limite de presién ambiental

Intervalo de humedad

Simbolos de reciclaje/cédigos: propor-
cionan informacion sobre el material,
su uso correcto y el reciclaje.

Marca CE

Estos lados arriba

Mantener alejado de la luz solar

El aparato esta protegido contra
salpicaduras de agua. Las
salpicaduras de agua procedentes
de cualquier direccion que impactan
contra la carcasa no tienen efectos
nocivos.

Numero de serie

Representante autorizado de la UE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang

Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Alemania

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

C€ous

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea las instrucciones de uso
atentamente, sobre todo las indicaciones de seguridad, y
guarde el manual para posteriores consultas. Si entrega
el aparato a terceros, debera entregarles también este
manual de instrucciones.
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® Utilice el aparato solamente para el uso previsto en el manual de instrucciones. El
uso indebido anula el derecho de garantia.

® Si padece alguna enfermedad (por ejemplo, enfermedad vascular periférica,

arritmia, fibrilacion auricular o ventricular, arteriosclerosis, mala circulacion,

diabetes, preeclampsia o una enfermedad renal), consulte a su médico antes de

utilizar el aparato. Estas enfermedades, igual que los movimientos, temblores o

escalofrios, pueden dar lugar a lecturas falsas.

El aparato no debe utilizarse para controlar la frecuencia cardiaca de un

marcapasos.

El resultado de una medicion de la presion arterial con este aparato no es adecuado

para el autodiagnéstico o el autotratamiento. Para evitar riesgos para la salud, siga

siempre las instrucciones de su médico y péngase en contacto con él para que

evalle el resultado de la medicion.

No modifiqgue nunca la ingesta de medicamentos prescritos por un médico debido

a los resultados ofrecidos por este aparato y, antes de realizar la medicion, pida

consejo a su médico sobre el mejor momento para realizarla.

El aparato no es adecuado para la supervision continuada de un paciente, para

evaluar una enfermedad existente ni para prestar primeros auxilios.

Las mujeres embarazadas deben tomar las precauciones necesarias y tener en

cuenta su tolerancia individual al esfuerzo. Consulte a su médico si es necesario.

El usuario previsto es el paciente, todas las funciones pueden utilizarse con

seguridad.

Si experimenta molestias durante una medicion, por ejemplo, dolor en la parte

superior del brazo, irritacion cutanea o cualquier otra molestia, pulse la tecla de

inicio/parada @ para que el manguito se desinfle de inmediato. Afloje el manguito

y retirelo del brazo.

Este aparato no debe ser utilizado por personas con capacidades fisicas,

sensoriales o intelectuales reducidas, o que carezcan de la experiencia y/o los

conocimientos necesarios, a no ser que se encuentren bajo supervision de una

persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de dicha persona las

instrucciones pertinentes para utilizar el aparato correctamente.

Este tensiometro esta destinado a adultos. No se permite su uso en lactantes ni

en nifios. Consulte a un médico si desea emplear el aparato en adolescentes. jLos

productos sanitarios no son juguetes!

® Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.

El aparato no debe utilizarse en salas con altos niveles de radiacion ni en las

proximidades de dispositivos con altos niveles de radiacion, como radiotransmisores,

teléfonos moviles o microondas, tampoco en las proximidades de equipos

quirargicos de alta frecuencia, equipos de IRM (resonancia magnética) o aparatos

de tomografia computarizada. De lo contrario, podria experimentar problemas de

funcionamiento o se podrian alterar los valores de medicion.

Proteja el aparato de la humedad y utilicelo unicamente dentro de las condiciones

de funcionamiento especificadas. Si penetrase humedad en el aparato, retire

inmediatamente las pilas y no vuelva a utilizarlo. En ese caso, pongase en contacto

con su distribuidor o inférmenos directamente a nosotros.

® No utilice nunca el aparato al aire libre ni en espacios humedos.

® No utilice nunca el aparato en vehiculos en movimiento (por ejemplo, coches).

No utilice el aparato cerca de gases inflamables (p. ej., gas anestésico, oxigeno o

hidrégeno) o liquidos inflamables (p. €j., alcohol).

Debe evitarse el uso de este aparato junto a otros aparatos o en combinacion

con ellos, ya que podria provocar un funcionamiento incorrecto. Si fuera necesario

utilizarlo de ese modo, preste atencion a que tanto este aparato como las otras

unidades funcionen correctamente.

El uso de accesorios, transductores y cables no autorizados o suministrados por

el fabricante puede provocar un aumento de las emisiones electromagnéticas o

una reduccion de la inmunidad electromagnética de este aparato, asi como un

funcionamiento incorrecto.

Los dispositivos portatiles de comunicacion de RF (incluidos periféricos como

cables de antena y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30 cm de

cualquier parte del aparato, incluidos los cables especificados por el fabricante. De

lo contrario, podrian afectar al rendimiento del aparato.

No realice ninguna modificacion en el aparato, no lo desmonte y no lo repare nunca

personalmente. Encargue las reparaciones Unicamente a centros de servicio

autorizados.

Antes de utilizar el aparato, el usuario debe cerciorarse de que su uso es seguro y

de que funciona de forma correcta.

Las mediciones de la tension repetidas de forma excesiva pueden provocar efectos

secundarios no deseados, como aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

En caso de fluctuaciones en el rendimiento (p. €j., lecturas inexactas o visualizacion

anormal), deje de utilizar el aparato y pédngase en contacto con el servicio de

atencion al cliente.

No coloque nunca el manguito sobre piel lesionada, en caso de llevar un conector

de catéter o durante transfusiones de sangre.

Consulte a sumédico antes de utilizar este dispositivo en un brazo en el que haya un

acceso intravascular, un tratamiento intravascular o una derivacion arteriovenosa

(A-V), ya que podria producirse una interrupcion temporal del flujo sanguineo, lo

que podria provocar lesiones.

Hable con su médico antes de utilizar el aparato si se ha sometido a una

mastectomia o padece problemas circulatorios o trastornos sanguineos, ya que, al

inflarse, el manguito puede provocar hematomas.

Para evitar estrangulamientos, mantenga siempre el cable y el tubo de aire lejos

de nifios, bebés y lactantes.

® No doble el tubo de aire en exceso.

Mantenga el aparato a salvo de golpes fuertes o vibraciones y evite que se caiga.

No recurra nunca a la fuerza, por ejemplo, al colocarse el manguito.

No infle el manguito mientras no esté colocado correctamente en la parte superior

del brazo.

® Retire el manguito si el aire no sale automaticamente durante la medicion.

Utilice unicamente piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, de lo

contrario podrian producirse dafos en el aparato o lesiones personales.

® Si desea deshacerse del aparato, respete las directrices locales de eliminacion.

Si no esté completamente seguro de que el aparato funciona correctamente, deje

de utilizarlo y pongase inmediatamente en contacto con el servicio de atencion al

cliente.

La ingestion de piezas pequefias, como material del embalaje, pilas, la tapa del

compartimento para las pilas, etc., puede provocar asfixia. Por ello, no deje nunca

a los nifios solos con el aparato. En caso de ingestion, péngase inmediatamente

en contacto con un médico.

No esta permitido realizar tareas de mantenimiento o limpieza durante el

funcionamiento. Respete las instrucciones de mantenimiento y limpieza

especificadas en este manual.

No mida la presion arterial si se estan realizando otras mediciones en la misma

parte del cuerpo al mismo tiempo, ya que podrian verse alteradas o fallar.

Si la temperatura ambiente es inferior a 5 °C o superior a 40 °C, el tiempo de

espera desde la temperatura minima de almacenamiento hasta el uso es de al

menos 1 hora y desde la temperatura maxima de almacenamiento, de al menos

2 horas.

® Retire las pilas del aparato si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

® iNo abra las pilas!

® Sustituya las pilas cuando aparezca el simbolo de pila en la pantalla.

® Las pilas a punto de agotarse deben retirarse de inmediato del compartimento de
las pilas, ya que podrian sufrir fugas y dafar el aparato.

® Alto riesgo de pérdida de liquido. Evite el contacto con la piel, los ojos y las
mucosas. Si entra en contacto con el acido de la pila, lave inmediatamente la
zona afectada con agua fresca abundante y acuda de inmediato al médico.

® Si ha ingerido una pila, acuda inmediatamente al médico.

® Sustituya siempre todas las pilas en el mismo momento.

® Utilice siempre pilas del mismo tipo, no combine pilas de tipos diferentes ni pilas
nuevas con pilas usadas.

® Ponga las pilas en el sentido correcto, compruebe la polaridad.

® Extraiga las pilas si no va a utilizar el aparato durante al menos 3 meses.

® Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

iNo recargue las pilas! jPeligro de explosion!

iNo cortocircuitar! jPeligro de explosion!

iNo lanzar al fuego! jPeligro de explosién!

No deseche las pilas ni las baterias gastadas en la basura doméstica, sino en

contenedores de basura especiales o en una estacion de recogida de pilas en

comercios especializados.

Aparato y pantalla LCD

@ PantallaLCD @ Memoria de usuario @ Inicio/parada

O Seleccion del usuario/ajustes @ Hora/fecha @ Memoria de usuario 1/2
@ Simbolo de inflado @ Simbolo de salida de aire

© Simbolo de memoria @ Numero de posicion de memoria

® Simbolo de pulso @ Valor medio @ Simbolo de latido irregular

@ Unidad de medicion de la presion arterial @ Simbolo de cambio de pilas
@ Visualizacion de la frecuencia del pulso

® Visualizacién de la presion diastdlica

@® Indicador de la presion arterial @ Visualizacion de la presion sistolica

Volumen de suministro

Compruebe en primer lugar que el aparato esté completo. El volumen de suministro incluye:
* 1 tensiometro ecomed BU-95E

* 4 pilas de 1,5V (AAA, LR03)

* 1 manguito 22-42 cm * 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, péngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

A

¢ Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la presion que se genera en los vasos sanguineos con cada latido del
corazon. Cuando el corazén se contrae (= sistole) y bombea sangre a las arterias, esto genera
un aumento de la presion. Su valor mas alto se denomina presion sistolica y es el primer valor
medido cuando se mide la presién arterial. Cuando el musculo cardiaco se relaja para recibir
nueva sangre, también disminuye la presion en las arterias. En ese momento, cuando las arterias
estan relajadas, se mide el segundo valor: la presién diastdlica.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del alcance de los nifios.
iPeligro de asfixia!

Clasificacion de la presion arterial

Presion arterial baja
Presion arterial normal

sistélica <100, diastdlica <60
sistélica 100 - 139, diastdlica 60 - 89

Formas de hipertensién

Hipertensién leve sistélica 140 — 159, diastdlica 90 — 99

Hipertension moderada sistdlica 160 — 179, diastolica 100 — 109

Hipertension severa

ADVERTENCIA

jUna presion arterial demasiado baja también es un riesgo para la
salud! Un desmayo podria provocar situaciones peligrosas (p. €j.,
en las escaleras o al circular por la carretera).

Efectos y evaluacién de las mediciones

» Midase la presion arterial varias veces, guarde los resultados y comparelos entre si. No saque
conclusiones de un unico resultado.

* Los valores de presiéon arterial siempre deben ser evaluados por un médico que esté
familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato con regularidad y registra los valores
para su médico, también debera informarle de vez en cuando sobre su evolucion.

» Tenga en cuenta que los valores diarios de la presion arterial dependen de muchos factores.
Por ejemplo, el tabaco, el consumo de alcohol, los medicamentos y el trabajo fisico influyen de
diferentes maneras en los valores medidos.

» Mida la presion arterial antes de las comidas.

» Antes de medir la presion arterial, descanse durante al menos 5 a 10 minutos.

« Si el valor sistdlico o diastélico de la medicién le parece inusual (demasiado alto o demasiado
bajo) a pesar de haber utilizado el aparato correctamente y repetir la medicién varias veces,
informe a su médico. Esto también se aplica si, en raras ocasiones, un pulso irregular o muy
débil no permite realizar mediciones.

sistélica 2180, diastolica 2110

Puesta en servicio: colocacion/sustitucion de las pilas

Antes de utilizar el aparato, debe colocar las pilas adjuntas. La tapa del compartimento de las
pilas se encuentra en la parte posterior del aparato. Abrala y coloque las 4 pilas de 1,5 V, tipo
AAA LRO3. Al hacerlo, preste atencién a la polaridad (como se indica en el compartimento de las
pilas). Vuelva a cerrar el compartimento.

Sustituya las pilas de inmediato si la pantalla muestra el simbolo de cambio de pilas ® o no
muestra nada al encender el aparato.

Ajuste de usuario
Pulse brevemente la tecla ,Q?\ - @ para cambiar el ajuste de usuario. Para cambiar entre los
usuarios 1y 2, vuelva a pulsar brevemente A 0.

Ajuste de fecha y hora

El tensiometro de brazo memoriza automaticamente hasta 90 valores de medicién para cada

usuario (1 o 2). La funcién de memoria guarda los valores junto con la fecha y la hora.

Ajuste la fecha y la hora actuales en el aparato antes de realizar una medicién por primera vez.

Durante la medicion, no pueden modificarse la fecha ni la hora.

1. Mantenga pulsada la tecla A O hasta que parpadee el niumero de afio.

2. Utilice la tecla @ para ajustar el numero de afio y vuelva a pulsar R0 para acceder al ajuste
del mes.

3. Ahora, vuelva a utilizar la tecla @ para ajustar el mes y proceda del mismo modo para ajustar
el dia.

4. Después de ajustar la fecha, hay que ajustar la hora. Pulse brevemente la tecla @ para cambiar
el sistema horario (visualizacion de 12 o 24 horas) y seleccione el sistema horario deseado.
5. Una vez ajustado el sistema horario, el ordenador pasa automaticamente al modo de ajuste de

la hora. Ajuste las horas y los minutos con las teclas @ y R)\ 0.

Ajuste de la unidad de medicién

El aparato puede medir en mmHg (configuracion estandar) o en kPa (seleccionable).

Para modificar la unidad de medicién, mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante
unos 10 segundos y luego establezca la unidad que desea con la tecla @. A continuacion, pulse
brevemente la tecla S @ para confirmar el ajuste.

¢ Como medir correctamente?

Realice la medicidn sentado y preferiblemente siempre en la parte superior del brazo izquierdo.
Quitese la ropa de la parte superior del brazo y reldjese entre 5 y 10 minutos antes de la
medicion.

Relaje el brazo y apdyelo suavemente, por ejemplo, sobre la mesa.

« Mantenga la calma durante la medicién: no se mueva y no hable; de lo contrario, los resultados
de la medicion pueden verse alterados.

Realice la medicién a la misma hora todos los dias.

No realice nunca la medicion después de un esfuerzo fisico o un bafo, espere por lo menos
entre 20 y 30 minutos antes de proceder a la medicion.

« Durante la medicién, mantenga las piernas quietas y no las cruce.

« Utilice siempre el manguito original, no utilice piezas de repuesto no homologadas por el
fabricante.

Los siguientes factores pueden alterar notablemente los resultados de la medicion: medir
durante la hora siguiente a una comida, consumo de alcohol, té, café, estado de animo
inquieto o nerviosismo, practicas deportivas, movimientos (también inclinarse hacia delante) o
cambios drasticos en la temperatura ambiente durante la medicién, medicién en vehiculos en
movimiento, mediciones repetidas con frecuencia.

Colocaciéon del manguito

1. Antes de usar el aparato, coloque el extremo del tubo de aire en la abertura del lado izquierdo
del aparato.

2. Deslice el lado abierto del manguito a través del soporte metalico de manera que el velcro
quede en el exterior y se obtenga una forma cilindrica. Coléquese el manguito en la parte
superior del brazo izquierdo.

3. Situe el tubo de aire en el centro del brazo, como prolongacion del dedo corazén. El borde
inferior del manguito debe quedar 2 o 3 cm por encima del codo (ver figura). Apriete bien el
manguito y cierre el velcro.

4. Mida en la parte superior del brazo desnudo, el manguito debe encontrarse aproximada-

mente a la altura del corazon.

5. Sino es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, coléquelo en el brazo derecho. Las
mediciones deben realizarse siempre en el mismo brazo.

6. La posicion correcta para la medicion es sentado - ver figura.

Medicion de la presion arterial

Una vez que se ha colocado correctamente el manguito, puede comenzar con la medicion.

.Pulse la tecla de INICIO/PARADA @ para iniciar la medicién. Automéaticamente, el aparato
empieza a inflar lentamente el manguito para medir su presién arterial y la pantalla muestra
«0» o el ultimo valor medido.

. El aparato sigue inflando el manguito hasta que se alcanza una presién suficiente para realizar
la medicion. A continuacion, el aparato deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta
la medicion. En cuanto el aparato detecta una sefial, el simbolo de pulso @ comienza a
parpadear en la pantalla.

3.Al finalizar la medicién, el manguito se desinfla. La pantalla muestra la presién arterial

sistolica @ y diastolica @, asi como el valor del pulso ®. De acuerdo con la clasificacion de
la presion arterial, el indicador de presion arterial ) aparece al lado de la columna de color
correspondiente. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, aparece también el simbolo de
latido irregular @®.

4.Los valores obtenidos se guardan automaticamente en la memoria previamente seleccionada

(1 0 2). En cada memoria se pueden guardar hasta 90 mediciones. Si ya hay 90 valores
guardados, se sobrescribira el valor mas antiguo.

-

N

Cancelacién de la medicién

Si fuera necesario cancelar la medicion de la presién arterial por el motivo que fuera (por ejemplo,
por indisposicion del paciente), se puede pulsar la tecla de INICIO/PARADA @ en cualquier
momento. El aparato desinflard inmediatamente el manguito.

Factores alteradores

Si el manguito estd demasiado suelto o si se producen movimientos durante la medicién, el
resultado no se determinara correctamente. Detenga el proceso y repita la medicion con el
manguito colocado correctamente y sin que se produzcan movimientos durante la medicion.

Visualizacion/eliminacion de los valores guardados

En modo de espera, pulse una vez la tecla @. El aparato muestra el valor medio de la presion
arterial de las tres Ultimas veces (se ilumina «AVG» @). Luego, puede utilizar la tecla @ para
visualizar otros valores.

Si quiere borrar los valores guardados, mantenga pulsada la tecla @ durante unos 3 segundos
para borrar la memoria. En la pantalla aparecera «NO».

Desconexion automatica
Si no se realiza ninguna operacién durante aprox. 1 minuto, el aparato se desconecta
automaticamente.

Mensajes de error
En caso de mediciones andmalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Indi-' Causal/solucion

cacion

EruU La fase de inflado dura demasiado. La presién de inflado no alcanza los 30
mmHg en 12 segundos: compruebe que el manguito esta bien colocado.

ErH La presién de inflado alcanza los 295 mmHg - desinflado automatico tras 20 ms.

Er1 No se ha encontrado pulso.

Er2 Movimiento, conversacioén o interferencias magnéticas durante el proceso de
medicion.

Er3 Resultado de medicién anémalo.

Er 23 Valor sistélico inferior a 57 mmHg

Er 24 Valor sistolico superior a 255 mmHg

Er 25 Valor diastélico inferior a 25 mmHg

Er 26 Valor diastélico superior a 195 mmHg

Resoluciéon de problemas

Problema Causa y soluciones

Puede que las pilas estén gastadas. Coloque pilas nuevas
respetando la polaridad. Compruebe si el aparato esta
estropeado. En caso necesario, pongase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.

Coloque el manguito correctamente. Repita la medicion tras
un descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva durante
la medicion.

La pantalla no muestra nada
a pesar de que el aparato
esta conectado y las pilas
estan colocadas

No se puede realizar la
medicion o el aire se escapa/
no se genera presion

Los resultados de

cada medicion varian
sustancialmente o no se
puede realizar una medicion
debido a un mensaje de
error

Repita correctamente la medicion tras un descanso de

30 minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones
mencionadas en este manual acerca de como realizar
correctamente una medicion. No se mueva durante la
medicion. Es normal que los resultados varien ligeramente,
ya que la presion arterial esta sujeta a constantes
fluctuaciones.

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su médico.

No es infrecuente que los valores medidos fuera de casa
puedan variar considerablemente.

Los resultados obtenidos
difieren mucho de los valores
obtenidos por el médico.

Si no puede resolver un problema, péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.
No desmonte el aparato.

Limpieza y cuidados

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el manguito con un pafio suave,
humedecido con una solucién jabonosa suave. No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes
agresivos, alcohol, nafta, diluyente o bencina, etc. No sumerja el aparato ni ningiin componente
en agua. Evite que penetre humedad dentro del aparato. No vuelva a utilizar el aparato hasta
que esté completamente seco. No exponga el aparato a la radiacion solar directa, protéjalo de
la suciedad y de la humedad. No someta el aparato a calor o frio extremos. Limpie el aparato
una vez a la semana. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco respetando las condiciones
ambientales prescritas para el almacenamiento y el transporte.

Desinfeccion

Recomendamos desinfectar el aparato con una solucién de isopropanol al 70 % aprox. durante 1
minuto antes y después de cada uso. Para ello, proceda de la siguiente manera:

Desinfecte la carcasa con un pafio suave ligeramente humedecido en la solucién y séquela
inmediatamente.

Para la desinfeccion, no utilice vapor a alta temperatura ni irradiacion ultravioleta, ya que podria
dafar el aparato o acelerar su envejecimiento.

Cada vez que vaya a limpiarlo o desinfectarlo, asegurese de que se respetan las condiciones

ambientales especificadas para el funcionamiento. jNo debe penetrar ningun tipo de humedad

en el aparato!

Eliminacién
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. Todos los usua-
rios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electronicos, independientemente
de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el comercio
especializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente. Retire las pilas
antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de

I rcsiduos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comercios especializados.
Para mas informacion sobre coémo deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su

establecimiento especializado.

Directivas y normas

Este tensiémetro cumple con los requisitos de la norma de la UE para tensiometros no invasivos.
El aparato ha sido certificado segun las directivas CE y cuenta con la marca CE (marca de
conformidad). El tensiémetro cumple con las normas europeas EN 60601-1 y EN 60601-1-2.
Este aparato esta certificado de acuerdo con las directivas CE y lleva la marca CE (marca de
conformidad). Cumple con lo dispuesto en MDR (EU) 2017/745.

Compatibilidad electromagnética: (ver hoja suplementaria independiente)

Datos técnicos

Nombre y denominacion : tensiometro ecomed BU-95E (modelo: AOJ-30F)

Sistema de visualizacion : pantalla digital

Espacios de memoria : 2 x 90 para datos de medicion

: oscilométrico

ra) 6 V=, 4 pilas AAALRO3 de 1,5V

14,2V +0,1V (tensioén de bateria baja);
<4,0V £0,1V (el aparato se desconecta)

Rango de medicion de la presion arterial: Sistole: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);

Diastole: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

: 40-199 pulsaciones/minuto

Método de medicion
Corriente de alimentacion
Tension de bateria baja

Intervalo de medicién del pulso
Maximo error de medicién de la presion estatica: 3 mmHg (0,4 kPa)
Maximo error de medicion del pulso: +5 %

Modo de funcionamiento : funcionamiento continuo
Vida util
Proteccion contra descargas eléctricas: aparato médico eléctrico con alimentacién interna cuando se utilizan
pilas,

: 5 afos

aparato médico eléctrico de clase Il cuando se utiliza una fuente de
alimentacion
Condiciones de funcionamiento :5°C a 40 °C, humedad relativa entre 15 y maximo 90 %,
presién atmosférica: 70-106 kPa
Condiciones de almacenamiento y transporte: -20 °C a 55 °C, humedad relativa entre 10 y maximo 93 %,
presion atmosférica: 70-106 kPa.
Durante el transporte o el almacenamiento, evite golpes
fuertes, impactos directos, gases corrosivos, exposicion
al sol o la lluvia. Asegurese de que haya una buena ventilacion.
Dimensiones (long. x anch. x alt.) : aprox. 118 x 98 x 61 mm
Tamafio de la pantalla : aprox. 50 x 65 mm
Manguito : aprox. 22-42 cm para adultos
Peso : aprox. 230 g sin pilas
: 23206

40 15588 23206 0

Numero de articulo
Codigo EAN

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el derecho de introducir
modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la version mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia/Condiciones de reparacion
Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados por nuestra garantia, que expone-
mos a continuacion. En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente,
a un punto de asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y
adjunte una copia del ticket de compra. Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:
1. Con relacién a los productos ecomed, se ofrece una garantia de 2 afios a partir de la fecha
de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el ticket de
compra o la factura.
2. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o de fabricacién
se subsanaran gratuitamente.
3. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no se prolongara
ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.
4. Se excluyen de la garantia:
a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por ej., por haber seguido las
instrucciones de manejo.
b. Dafos achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de terceros no
autorizados.
c. Darios de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o al enviar el
aparato a un punto de asistencia postventa.
d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible.
5. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o indirectos produci-
dos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido como caso de garantia.

Encontrara la direcciéon de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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Istruzioni per 'uso - Leggere attentamente!

IT Dispositivo e display LCD
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4 x AAA (LR03) 1,5V

/,

Utilizzo conforme alla destinazione d’uso

» Questo sfigmomanometro da braccio € stato realizzato per misurare la pressione sistolica e diastolica
e la frequenza cardiaca di una persona adulta con una tecnica oscillometrica non invasiva mediante
un bracciale gonfiabile posizionato intorno alla parte superiore del braccio. Il dispositivo puo essere

utilizzato in casa.

Controindicazioni
* Non ci sono controindicazioni note.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Rispettare le istruzioni per I'uso!

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni
pud comportare gravi lesioni o danni al
dispositivo.

AVVERTENZA

E necessario rispettare le presenti
avvertenze per evitare possibili lesioni
dell'utilizzatore.

ATTENZIONE
A E necessario rispettare le presenti
indicazioni per evitare di danneggiare il
dispositivo.
NOTA
Queste note forniscono ulteriori

informazioni utili per l'installazione o per
I'utilizzo.

jmie

R Classificazione del dispositivo: tipo BF

[:l |: Simbolo di sostituzione batterie

‘T Proteggere dall’'umidita
Numero di LOTTO

Produttore
Data di fabbricazione

Rispettare le direttive locali
di smaltimento!

Aok 1

Importatore

N

&

> Vendita

| EC [REP]

CCos B

10010 AM
e

2-3cm
(0.79-1.18%)

Bordo inferiore
del bracciale

Prodotto medicale

Gamma di temperatura
Limitazione della pressione ambiente
Intervallo di umidita dell’aria

Simboli di riciclaggio/Codici: servono a
fornire informazioni sul materiale e sul
suo corretto utilizzo e riciclo.

Sigla CE

Questi lati in alto

[ Tenere lontano dalla luce solare

Il dispositivo & protetto dagli spruzzi.
Gli spruzzi da qualsiasi direzione con-
tro I'involucro non hanno alcun effetto
dannoso.

Numero di serie

m Rappresentante autorizzato UE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Duisseldorf, Germania
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente
le istruzioni per l'uso e in particolare le indicazioni di
sicurezza e conservarle per eventuali impieghi futuri. Se il
dispositivo viene dato a terzi, consegnare sempre anche
le presenti istruzioni per l'uso.

| 1

® Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto e secondo le istruzioni per I'uso. In
caso di modifica della destinazione d’'uso, il diritto alla garanzia decade.

® In presenza di patologie (come per es. malattie occlusive delle arterie, aritmie,

fibrillazioni atriali o ventricolari, arteriosclerosi, problemi di circolazione, diabete,

pre-eclampsia o malattie renali), consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Queste malattie - cosi come i movimenti, i tremori o i brividi - possono provocare

misurazioni errate.

Il dispositivo non pud essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un

pacemaker.

Il risultato della misurazione della pressione sanguigna con questo dispositivo

non ¢ adatto per l'autodiagnosi o I'autotrattamento. Per evitare rischi per la salute,

seguire sempre le istruzioni del medico e contattarlo per una valutazione dell'esito

della misurazione.

Non alterare mai l'assunzione di farmaci prescritti dal medico a seguito di una

misurazione con questo dispositivo e chiedere consiglio al medico sul momento

migliore per effettuare la misurazione prima di effettuarla.

Il dispositivo non € adatto al monitoraggio continuo di un paziente, alla valutazione

di una malattia esistente o al primo soccorso.

® Le donne in gravidanza devono prendere le necessarie precauzioni e tenere

presente la propria soglia di resistenza, consultando eventualmente il proprio

medico.

Il paziente e l'utente previsto, tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo

sicuro.

Qualora si dovessero accusare disagi durante la misurazione, come per es. dolori

alllavambraccio, irritazioni cutanee o altri disturbi, premere il tasto Start/Stop ©

per sgonfiare immediatamente il bracciale. Allentare il bracciale e rimuoverlo

dall’avambraccio.

Questo dispositivo non & destinato all’'utilizzo da parte di persone con capacita

fisiche, sensoriali o mentali ridotte o senza l'esperienza e la competenza

necessarie, a meno che queste non siano sorvegliate da una persona responsabile

della loro sicurezza o non abbiano ricevuto dalla stessa le istruzioni sull’utilizzo

dell’'apparecchio.

Questo sfigmomanometro € destinato a soggetti adulti. Non € consentito I'uso su

neonati e bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare il dispositivo su dei

ragazzi. | dispositivi medici non sono dei giocattoli!

Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini

Il dispositivo non deve essere utilizzato in locali a intensa irradiazione o in prossimita

di apparecchi a intensa irradiazione, come per es. stazioni radio, telefoni cellulari o

microonde o nei pressi di dispositivi chirurgici ad alta frequenza o di apparecchiature

MRI (risonanza magnetica per immagini) o tomografi computerizzati. Potrebbero

verificarsi disturbi di funzionamento o misurazioni non corrette.

Proteggere il dispositivo dall'umidita e utilizzarlo solo nelle condizioni operative

specificate. Nel caso penetri del liquido nel dispositivo € necessario rimuovere

immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso rivolgersi al

rivenditore o informarci direttamente.

® Non utilizzare mai il dispositivo all’aperto o in ambienti umidi.

Non utilizzare mai il dispositivo all’interno di veicoli in marcia (per es. auto).

Non utilizzare il dispositivo in prossimita di gas infiammabili (per es. gas anestetici,

ossigeno o idrogeno) o liquidi inflammabili (ad es. alcol).

Si raccomanda di evitare I'uso di questo dispositivo accanto o in combinazione con

altri dispositivi, in quanto potrebbe causare un funzionamento improprio. Qualora

un tale impiego sia necessario, questo dispositivo e gli altri dispositivi devono

essere sorvegliati allo scopo di accertarne il normale funzionamento.

L'uso di accessori, trasduttori e cavi non autorizzati o non forniti dal produttore pud

provocare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o una riduzione dell'immunita

elettromagnetica di questo dispositivo e pud provocare un funzionamento non corretto.

Apparecchiature di comunicazione ad alta frequenza portatili (comprese periferiche

come cavi per antenne e antenne esterne) non devono essere utilizzate a una

distanza inferiore a 30 cm da una qualsiasi parte del dispositivo, compresi i cavi

indicati dal fabbricante. In caso contrario cido pud influenzare la prestazione del

dispositivo.

Non apportare modifiche al dispositivo, non smontarlo e non ripararlo da soli.

Fare eseguire le riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica

autorizzati.

Prima di utilizzare il dispositivo I'utente ha I'obbligo di accertarsi che questo funzioni

correttamente e in modo sicuro.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute molto frequentemente possono

causare effetti collaterali indesiderati, per es. schiacciamenti dei nervi o formazione

di coaguli di sangue.

In caso di fluttuazioni delle prestazioni (per es. letture imprecise o visualizzazione

anomala), interrompere l'uso del dispositivo e contattare il servizio assistenza

clienti.

Non applicare mai il bracciale sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o in

caso di trasfusioni di sangue.

Consultare il medico prima di utilizzare questo dispositivo su un braccio in cui &

presente un accesso o una terapia intravascolare o uno shunt artero venoso (A-V),

poiché potrebbe verificarsi un'interruzione temporanea del flusso sanguigno con

conseguenti lesioni.

Prima di utilizzare il dispositivo, € bene parlarne con il medico se si € subita una

mastectomia o se si soffre di problemi circolatori o di malattie ematologiche, poiché

il gonfiaggio del bracciale pud provocare ematomi.

Per evitare lo strangolamento, tenere sempre il cavo e il tubo dell'aria lontano da

bambini, neonati e ragazzi.

Non attorcigliare o piegare eccessivamente il tubo dell'aria.

Tenere il dispositivo lontano da forti urti o vibrazioni e non farlo cadere. Non usare

mai la forza, per es. nell’applicare il bracciale.

Gonfiare il bracciale solo se & stato correttamente applicato sul braccio.

Rimuovere il bracciale se I'aria non viene espulsa automaticamente durante la

misurazione.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare

eventuali danni al dispositivo o alle persone.

Rispettare le linee guida locali per lo smaltimento se si desidera smaltire il

dispositivo.

In caso di dubbi sul corretto funzionamento, interrompere I'uso del dispositivo e

contattare immediatamente il centro di assistenza.

L'ingestione di piccole parti come il materiale di imballaggio, la batteria, il coperchio

del vano batteria, ecc. pud provocare soffocamento. Non lasciare mai i bambini

soli con il dispositivo. In caso di ingestione, contattare immediatamente un medico.

Durante il funzionamento non € possibile effettuare alcuna manutenzione o pulizia.

Seguire le istruzioni di manutenzione e pulizia contenute in questo manuale.

Non misurare la pressione arteriosa contemporaneamente ad altre misurazioni

in quella stessa parte del corpo, poiché potrebbero essere disturbate o non dare

alcun esito.

® Se la temperatura ambiente & inferiore a 5°C o superiore a 40°C, il tempo di attesa
dalla temperatura minima di conservazione all'uso € di almeno 1 ora; il tempo dalla
temperatura massima di conservazione € di almeno 2 ore.

® Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per molto tempo.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

® Non smontare le batterie!

® Sostituire le batterie se compare il simbolo della batteria sul display.

® Rimuovere subito dall’apposito vano le batterie scariche in quanto possono
perdere acido e danneggiare il dispositivo!

® Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli
occhi e le mucose! In caso di contatto con gli acidi delle batterie, sciacquare
immediatamente le aree interessate con abbondante acqua pulita e consultare
subito un medico!

® In caso di ingestione di una batteria, consultare immediatamente un medico!

® Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Utilizzare solo batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipi diversi o batterie usate
e nuove insieme!

® Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

® Rimuovere le batterie se non si utilizza il dispositivo per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini!

® Non ricaricare le batterie! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non cortocircuitare! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non gettare nel fuoco! Sussiste il pericolo di esplosione!

® Non smaltire batterie usate e accumulatori usati con i rifiuti domestici, bensi
tra i rifiuti speciali o presso i punti di raccolta delle batterie nei punti vendita
specializzati!

Dispositivo e display LCD

@ Display LCD @ Memoria utente

© Start/Stop @ Selezione utente / Impostazioni

@ Ora/Data @ Memoria utente 1/2 @ Simbolo di gonfiaggio
® Simbolo di rilascio dell’aria

© Simbolo memoria @ Numero spazio di memoria

@ Simbolo polso @ Valore medio  ® Simbolo battito cardiaco irregolare
@ Unita di misurazione della pressione sanguigna

® Simbolo di sostituzione della batteria

@ Indicazione della frequenza del polso

® Indicazione della pressione diastolica

® Indicatore della pressione sanguigna

® Indicazione della pressione sistolica

Contenuto della fornitura

Anzitutto controllare se il dispositivo & completo. La fornitura comprende:
« 1 sfigmomanometro ecomed BU-95E

* 4 batterie (tipo AAA, LR03) 1,5V

* 1 bracciale 22-42 cm « 1 istruzioni per 'uso

Se all'apertura dellimballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi in contatto
tempestivamente con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA
Fare attenzione affinché i bambini non entrino in possesso della
pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Che cosa si intende per pressione arteriosa?

La pressione arteriosa € la pressione che si crea nei vasi sanguigni ad ogni battito del cuore.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e il sangue pompa nelle arterie, la pressione aumenta. |l
suo valore piu alto & definito pressione sistolica e nella misurazione della pressione arteriosa
¢ il primo valore rilevato. Quando il muscolo cardiaco si rilassa per accogliere altro sangue, la
pressione nelle arterie si abbassa. Quando i vasi sono rilassati viene misurato il secondo valore
- la pressione diastolica.

Classificazione della pressione arteriosa

Pressione sanguigna bassa
Pressione sanguigna normale

sistolica <100, diastolica <60
sistolica 100 - 139, diastolica 60 - 89

Forme di ipertensione
Lieve ipertensione sistolica 140 — 159, diastolica 90 — 99
sistolica 160 — 179, diastolica 100 — 109

sistolica = 180, diastolica = 110

Media ipertensione

Forte ipertensione

AVVERTENZA

A Anche la pressione arteriosa troppo bassa costituisce un pericolo
per la salute! | capogiri possono causare situazioni pericolose
(per es. sulle scale o per strada)!

Influenza e valutazione delle misurazioni

Misurare piu volte la propria pressione sanguigna, salvare i risultati e confrontarli. Non trarre

conclusioni da un singolo risultato.

+ La pressione sanguigna dovrebbe sempre essere valutata da un medico che abbia anche

familiarita con 'anamnesi del paziente. Se si utilizza il dispositivo regolarmente e si registrano

i valori per il proprio medico, € necessario informare il medico periodicamente riguardo il

decorso.

Misurando la pressione arteriosa, tenere presente che i valori giornalieri dipendono da molti

fattori. Ad esempio, il fumo, il consumo di alcol, i farmaci e il lavoro fisico influenzano in vari

modi i valori misurati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

» Prima di misurare la pressione & necessario riposare per almeno 5-10 minuti.

* Informare il medico nel caso in cui il valore sistolico o diastolico della misurazione appaia
anormale (troppo alto o troppo basso) nonostante il corretto utilizzo del dispositivo e qualora
cio si ripeta piu volte. Cid vale anche se in rari casi un battito irregolare o molto debole non
consente alcuna misurazione.

Messa in funzione: inserimento / sostituzione delle batterie
Prima di poter utilizzare il dispositivo, inserire le batterie fornite in dotazione. Sulla parte posteriore

del dispositivo c’e il coperchio del vano batterie. Aprirlo e inserire le 4 batterie da 1,5V, tipo AAA

LRO3. Prestare attenzione alla corretta polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il
vano batterie.

Sostituire immediatamente le batterie quando appare il simbolo di sostituzione batterie @ sul
display oppure non appare alcuna visualizzazione dopo I'avvio del dispositivo.

Impostazione dell’'utente
Premere brevemente il tasto ,Q?\ - @ per modificare 'impostazione utente. Premendo nuovamente
brevemente su A\ @ si commuta tra utente 1 0 2.

Impostazione di data e ora

Lo sfigmomanometro da braccio salva automaticamente fino a 90 valori di misurazione per

ciascun utente (1 oppure 2). La funzione memoria salva i valori misurati con data e ora.

Impostare il dispositivo con la data e 'ora attuali prima di effettuare la prima misurazione. Non &

possibile modificare la data e I'ora durante una misurazione.

1. Premere e tenere premuto il tasto A Ofinoa quando lampeggia I'anno.

2. Utilizzare il tasto @ per impostare I'anno e premere nuovamente fo?\ O per passare
allimpostazione del mese.

3. Utilizzare nuovamente il tasto @ per impostare il mese e procedere nello stesso modo per
impostare del giorno.

4.Dopo aver impostato la data, & necessario impostare I'ora. Premere brevemente il tasto @
per cambiare il sistema orario (visualizzazione a 12 o 24 ore) e selezionare il sistema orario
desiderato.

5.Dopo aver impostato il sistema orario, il computer passa automaticamente alla modalita di
impostazione dell‘ora. Impostare le ore e i minuti con i tasti @ e R 0.

Impostazione dell’'unita di misurazione

Il dispositivo supporta la misurazione in mmHg (impostazione standard) oppure in kPa

(selezionabile).

Per modificare 'unita di misurazione, premere e tenere premuto il tasto Start/Stop @ per ca. 10

secondi e impostare poi I'unita desiderata mediante il tasto @. Premere poi brevemente il tasto
O per confermare l'impostazione.

Come si misura in modo corretto?

Effettuare la misurazione da seduti e possibilmente sempre sul braccio sinistro.

Togliere gli indumenti dal braccio sinistro e rilassarsi per 5/10 minuti prima di effettuare la

misurazione.

Rilassare il braccio e appoggiarlo per es. sul tavolo.

« Restare calmi durante la misurazione: Non muoversi e non parlare, per non alterare i risultati

della misurazione.

Effettuare la misurazione ogni giorno alla stessa ora.

» Non effettuare mai la misurazione dopo uno sforzo fisico o dopo aver fatto il bagno - aspettare
almeno 20/30 minuti prima di effettuare la misurazione.

« Mantenere le gambe rilassate durante la misurazione e non accavallarle.

« Utilizzare sempre il bracciale originale e mai dei pezzi di ricambio non autorizzati dal produttore.

« | seguenti fattori possono sensibilmente modificare i risultati di misurazione: Misurazione
entro un'ora dal pasto, consumo di alcolici, té, caffé, stato d'animo agitato o nervosismo,
attivita fisica, movimenti (compreso chinarsi in avanti) o variazioni drastiche della temperatura
ambiente durante la misurazione, misurazione in veicoli in movimento, misurazioni ripetute
frequentemente.

Applicazione del bracciale

1. Prima dell'uso, inserire I'estremita del tubo dell'aria nell'apertura sul lato sinistro del dispositi-
vo.

2. Far scorrere il lato aperto del bracciale attraverso la staffa di metallo in modo che il velcro si
trovi sul lato esterno e che si crei una forma cilindrica (fig. 1). Infilare il bracciale sull’avam-
braccio sinistro.

3. Posizionare il tubo dell’aria al centro del braccio in corrispondenza dell'estensione del dito
medio. |l bordo inferiore del bracciale deve trovarsi 2-3 cm al di sopra il gomito (vedere figura).
Tenere il bracciale ben teso e I'elemento di fissaggio in velcro.

4. Misurare con braccio nudo, il bracciale deve trovarsi all'incirca all’altezza del cuore.

5. Solo se il bracciale non puo essere applicato al braccio sinistro, applicarlo al braccio destro.
Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.

6. Posizione di misurazione corretta da seduti - vedere figura.

Misurare la pressione sanguigna

Dopo aver applicato correttamente il bracciale si pud procedere alla misurazione.

. Premere il tasto START/STOP @ per avviare la misurazione. |l dispositivo gonfia lentamente il
manicotto in automatico per eseguire la misurazione della pressione e sul display appare «0»
oppure I'ultimo valore misurato.

2.1l dispositivo gonfia il bracciale fino a quando non viene raggiunta la pressione necessaria per
la misurazione. Il dispositivo rilascia poi I'aria dal bracciale ed effettua la misurazione. Non
appena il dispositivo rileva un segnale, sul display inizia a lampeggiare il simbolo @ del battito
cardiaco.

3.Quando la misurazione & terminata I'aria defluisce dal bracciale. La pressione sistolica @

-

e quella diastolica @, nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono sul display @. A

seconda della classificazione della pressione arteriosa appare l'indicatore della pressione ®
accanto alla barra colorata pertinente. Se il dispositivo ha rilevato una frequenza cardiaca
irregolare, lampeggia anche il simbolo del battito irregolare @.

4.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (1 oppure 2). In
ciascuna memoria si possono salvare fino a 90 misurazioni. Non appena si raggiungono 90
valori, viene cancellato quello piu vecchio.

Interruzione della misurazione

Qualora per qualsiasi motivo (per es. disagio del paziente) sia necessario interrompere la
misurazione della pressione arteriosa, € possibile premere in qualsiasi momento il tasto START/
STOP @. Il dispositivo sgonfia immediatamente il bracciale in automatico.

Fattori di disturbo

Se il bracciale & allentato oppure se si verificano movimenti durante la misurazione, il risultato
non viene rilevato correttamente. Interrompere la misurazione e ripeterla con il bracciale applicato
correttamente e senza effettuare movimenti.

Visualizzare / cancellare i valori salvati

Premere una volta il tasto @ nella modalita standby. Il dispositivo mostra il valore medio della
pressione sanguigna delle ultime tre misurazioni (‘“AVG” @ si accende). Mediante il tasto @ &
possibile visualizzare ulteriori valori di misurazione.

Se si desidera cancellare i valori salvati, premere e tenere premuto il tasto @ per ca 3 secondi
per cancellare la memoria. Sul display compare “NO”.

Spegnimento automatico
Se per ca. 1 minuto il dispositivo non viene utilizzato, questo si spegne automaticamente.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, sul display compaiono i seguenti messaggi:

Messag- | Causa/ soluzione

gio

EruU La fase di gonfiaggio & troppo lunga. La pressione di gonfiaggio non raggiunge i
30 mmHg entro 12 secondi - verificare la corretta applicazione del bracciale.

ErH La pressione di gonfiaggio raggiunge 295 mmHg - rilascio automatico dell’aria
dopo 20 ms.

Er1 Non é stato possibile rilevare il polso.

Er2 Movimento, conversazione o interferenze magnetiche durante il processo di
misurazione.

Er3 Risultato di misurazione anomalo.

Er 23 Valore sistolico inferiore a 57 mmHg

Er 24 Valore sistolico superiore a 255 mmHg

Er 25 Valore diastolico inferiore a 25 mmHg

Er 26 Valore diastolico superiore a 195 mmHg

Eliminare eventuali guasti

Problema Causa e soluzioni

E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove
batterie prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare
che il dispositivo non sia difettoso. Se necessario contattare il
servizio assistenza clienti.

Nessuna visualizzazione
nonostante il dispositivo sia
acceso e le batterie siano
inserite

Non ¢ possibile effettuare

la misurazione oppure
fuoriesce aria / non viene
prodotta pressione

Ogni misurazione presenta
risultati molto diversi oppure
non & possibile effettuare
misurazioni a causa di un
messaggio di errore

Applicare correttamente il bracciale. Ripetere la misurazione
dopo 30 minuti di riposo. Non parlare né muoversi durante la
misurazione.

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di
riposo. Prestare attenzione a tutte le indicazioni fornite

nelle presenti istruzioni per una corretta misurazione. Non
muoversi durante la misurazione. Risultati lievemente
differenti fra loro rientrano nella normalita, poiché la pressione
sanguigna & costantemente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni
sono molto diversi dai valori
misurati dal medico

Salvare i valori misurati e parlarne con il proprio medico. Non
€ insolito che i valori misurati non a casa possano essere
molto diversi.

Qualora non si sia in grado di risolvere un problema, rivolgersi al servizio assistenza. Non
smontare il dispositivo.

Pulizia e manutenzione

Rimuovere le batterie prima di pulire il dispositivo. Pulire il dispositivo con un panno morbido da
inumidire leggermente con acqua saponata. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi,
alcool, nafta, solventi o benzina, ecc.. Non immergere il dispositivo e nessuna delle sue parti
nell'acqua. Fare attenzione che non penetri alcun tipo di liquido nel dispositivo. Riutilizzare il
dispositivo solo quando & completamente asciutto. Non esporre il dispositivo alla radiazione
solare diretta, proteggerlo da sporco e umidita. Non esporre il dispositivo a calore o freddo
estremi. Pulire il dispositivo una volta alla settimana. Conservare il dispositivo in un luogo pulito e
asciutto in conformita alle condizioni ambientali per 'immagazzinaggio e il trasporto.

Disinfezione

Consigliamo di pulire per ca. 1 minuto il dispositivo con una soluzione di isopropanolo al 70%
prima e dopo ogni utilizzo. Procedere come segue:

Disinfettare I'involucro con un panno morbido imbevuto leggermente nella soluzione e asciugarlo
immediatamente.

Non disinfettare con vapore ad alta temperatura o con raggi ultravioletti poiché potrebbero
danneggiare il dispositivo o accelerarne l'invecchiamento!

Durante qualsiasi operazione di pulizia e disinfezione prestare attenzione a rispettare le condizioni
ambientali indicate per I'esercizio. All'interno del dispositivo non deve penetrare umidita!

Smaltimento
L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti
o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell’'ambiente.
I Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti
domestici ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori
specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Direttive e norme

Questo sfigmomanometro & conforme ai requisiti della normativa UE per sfigmomanometri non
invasivi. E certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di conformita).
Lo sfigmomanometro & conforme alle normative europee EN 60601-1 ed EN 60601-1-2.Questo
dispositivo & certificato secondo le direttive CE e reca la marcatura europea (marchio di
conformita) CE. Soddisfa i requisiti della MDR (EU) 2017/745.

Compatibilita elettromagnetica: (vedere la scheda separata in allegato)

Dati tecnici

Nome e denominazione : sfigmomanometro ecomedBU-95E (modello: AOJ-30F)
Sistema di visualizzazione : display digitale
Spazi di memoria : 2 x 90 per misurazioni

: oscillometrico

1 a) 6V, 4 x batterie 1,5V tipo AAA LR03
: 4,2V+0,1V (tensione della batteria bassa);

<4,0V+0,1V (il dispositivo viene spento)

Metodo di misurazione
Alimentazione elettrica
Tensione della batteria bassa

Campo di misurazione della pressione arteriosa : sistole: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
diastole: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

: 40-199 battiti/min.

Massimo errore di misurazione della pressione statica: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Campo di misurazione del battito

Massimo errore di misurazione del battito : + 5 %

Modalita di funzionamento : funzionamento continuo

Durata 15 anni

Protezione da shock elettrico : unita ME (apparecchiatura elettromedicale) alimentata internamente quando si
utilizzano le batterie, unita ME di classe Il quando si utilizza un
alimentatore

:da +5°C a +40 °C, da 15 a 90 % max. di umidita relativa dell'aria,
pressione atmosferica: 70-106 kPa

Condizioni di stoccaggio e di trasporto : da -20 °C a +55 °C, da 10 a 93 % max. di umidita relativa dell’aria,
pressione atmosferica: 70-106 kPa.
Durante il trasporto o lo stoccaggio evitare colpi forti, urti diretti, gas
corrosivi, esposizione al sole oppure pioggia. Fare in modo che ci sia
sufficiente ventilazione.

:ca. 118 x 98 x 61 mm

:ca. 50 x 65 mm

Condizioni di utilizzo

Dimensioni (L x P x H)
Dimensioni del display
Bracciale :ca. 22 - 42 cm per adulti
: ca. 230 g senza batterie
: 23206

140 15588 23206 0

Peso
Codice articolo
Codice EAN:

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare qual-
siasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per l'uso si trova all‘indirizzo: www.medisana.com

Garanzia/condizioni di riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla nostra garanzia indicata di seguito.
In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di assisten-
za. Se I'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della ricevuta
d’acquisto. Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti ecomed sono coperti da una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto. In
caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata con la ricevuta d’acquisto o con la
fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco
del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per 'apparecchio
né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. allinosservanza delle istruzioni
per l'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dal’acquirente o da persone
non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al consumatore o
in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio anche
se un eventuale danno all’apparecchio & riconosciuto come caso di garanzia.

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nel foglio allegato separato.
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Medidor de tensao arterial BU-95E

Manual de instrugbes — Ler atentamente!

PT Aparelho e visor LCD =
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4 x AAA (LR03) 1,5V

Aresta inferior
da bracadeira

Utilizacao correta

» Este medidor de tenséao arterial de braco foi concebido para medir a tenséo sistélica e diastdlica e a
frequéncia cardiaca de uma pessoa adulta utilizando uma técnica oscilométrica ndo invasiva através
de uma bragadeira insuflavel colocada a volta do brago. O aparelho pode ser utilizado num ambiente

domeéstico.

Contraindicag6es
* Nao existem contraindicagdes conhecidas.

Explicacdo dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite o manual de instrugdes!

O incumprimento destas instrugdes pode
causar ferimentos graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicagdes de aviso tém de
ser respeitadas para evitar possiveis
ferimentos do utilizador.

ATENGAO
Estas indicacdes tém de ser respeitadas
para evitar possiveis danos no aparelho.
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funcionamento.

Classificagao do aparelho: Tipo BF

Marcagéo
Simbolo de substituicdo das pilhas
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Proteger da humidade
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Numero de lote e
AN
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Fabricante
P21

Data de fabrico

Respeitar as diretivas de eliminagéo
locais!
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Importador

N

&

" Distribuicéo

Dispositivo médico

CE

Este lado para cima

Numero de série

Intervalo de temperatura
Limite de pressdo ambiente

Intervalo de humidade atmosférica

Manter ao abrigo da luz solar

O aparelho estéa protegido contra
salpicos de agua. Os salpicos de agua
de qualquer diregéo contra a caixa néo
tém efeitos prejudiciais.

| EC |REP| Representante autorizado na UE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent

Simbolos de reciclagem/cédigos: estes
simbolos servem para dar informagdes
sobre o material e a sua correta utiliza-
¢ao e reciclagem.

Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

| EC [REP]

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH

CCos B

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemanha

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Alemanha

PT Indicagoes de seguranca

Antes de comegar a utilizar o aparelho, leia atentamente
o manual de instrugoes, sobretudo as indicagoes de
segurancga, e guarde o manual de instrugcées para uso
posterior. Se ceder o aparelho a terceiros, é obrigatorio
entregar também o presente manual de instrugées.

/N

® Utilize o aparelho apenas para o fim previsto no manual de instru¢des. Em caso de

uso indevido, perde o direito a garantia.

Se tiver alguma condicdo médica (p. ex. doenga arterial oclusiva, arritmia,

fibrilhagdo auricular ou ventricular, arteriosclerose, ma circulagao, diabetes, pré-

-eclampsia ou doenca renal), consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho.

Estas doengas, tal como os movimentos, os tremores ou os calafrios, podem dar

origem a leituras falsas.

O aparelho nédo deve ser utilizado para controlar a frequéncia cardiaca de um

pacemaker.

O resultado de uma medicéo da tenséo arterial com este aparelho ndo é adequado

para autodiagnodstico ou autotratamento. De modo a evitar riscos para a saude,

siga sempre as instrugdes do seu médico e contacte-o para uma avaliagdo do

resultado da medigéo.

Nunca altere a toma de medicamentos receitados por um médico com base numa

medigéo com este aparelho e, antes de medir a tensao, aconselhe-se junto do seu

médico sobre a melhor altura para a fazer.

O aparelho nédo é adequado para a monitorizagao continua de um paciente, para a

avaliagdo de uma doenga existente ou para primeiros socorros.

As mulheres gravidas devem tomar as medidas de precaugdo necessarias, ter

em consideragdo a sua resisténcia fisica individual, e, se necessario, consultar o

respetivo médico.

O paciente é o utilizador previsto, e todas as fungdes podem ser utilizadas com

seguranga.

Se sentir algum tipo de desconforto durante uma medigédo, como, por exemplo, dor

na parte superior do brago, irritagbes cutaneas ou outras queixas, prima a tecla de

iniciar/parar € para desinsuflar imediatamente a bragadeira. Solte a bragadeira e

retire-a da parte superior do braco.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,

sensoriais ou mentais limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimento, a menos

que sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou

tenham recebido instru¢cdes sobre como usar o aparelho.

O presente medidor de tensdo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a

sua utilizagcdo em bebés e criangas. Consulte um médico caso pretenda utilizar o

aparelho em adolescentes. Os dispositivos médicos ndo sao brinquedos!

® Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas.

Nao é permitido utilizar o aparelho em espagos com radiagbes fortes ou nas

imediacbes de dispositivos de forte radiacdo, tais como emissoras de radio,

telemoveis ou micro-ondas, nem nas proximidades de equipamentos cirurgicos

de alta frequéncia, equipamentos de ressonancia magnética ou equipamentos de

tomografia computorizada. Isto poderia causar falhas no funcionamento ou valores

de medigao incorretos.

Proteja o aparelho contra a humidade e utilize-o apenas nas condi¢cdes de

funcionamento especificadas. Contudo, se alguma vez entrar liquido no aparelho,

tera de tirar imediatamente as pilhas e evitar continuar a utiliza-las. Neste caso,

entre em contacto com o seu revendedor especializado ou informe-nos diretamente.

Nao utilize o aparelho ao ar livre ou em espagos humidos.

Nunca utilize o aparelho em veiculos em movimento (por exemplo, automoéveis).

Nao utilize o aparelho na proximidade de gases inflamaveis (por exemplo, gas

anestésico, oxigénio ou hidrogénio) ou liquidos inflamaveis (por exemplo, alcool).

Deve evitar utilizar este aparelho ao lado ou em conjunto com outros aparelhos,

uma vez que pode resultar num funcionamento incorreto. Se uma tal utilizagéo for

necessaria, o aparelho e os outros aparelhos devem ser observados para garantir

que estdo a funcionar normalmente.

® A utilizagdo de acessorios, sensores de medigdo e cabos ndo autorizados/fornecidos

pelo fabricante pode provocar um aumento das emissdes eletromagnéticas ou numa

reducéo da imunidade eletromagnética deste aparelho e, consequentemente, resultar

num funcionamento incorreto.

Os equipamentos portateis de comunicagao RF (incluindo periféricos, como cabos

de antena e antenas externas) ndo devem ser utilizados a menos de 30 cm de

qualquer parte do aparelho, incluindo cabos especificados pelo fabricante. Caso

contrario, isto poderia afetar o desempenho do aparelho.

Nao efetue nenhuma modificagdo no aparelho por conta propria, ndo o desmonte

e nunca o repare. Quaisquer repara¢des devem ser realizadas apenas por centros

de assisténcia autorizados.

® Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar se o aparelho é

seguro e funciona corretamente.

Repetir frequentemente as medicdes da tensao arterial pode ter efeitos secundarios

indesejados, tais como contusdes dos nervos ou coagulos sanguineos.

Em caso de oscilagdes de desempenho (por exemplo, leituras imprecisas ou

indicagbes anomalas), pare de utilizar o aparelho e entre em contacto com o

servico de apoio ao cliente.

Nunca coloque a bragadeira sobre pele ferida, com uma ligagdo de cateter

existente ou em caso de transfusdes de sangue.

Consulte o seu médico antes de utilizar este aparelho num brago onde exista um

acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que

pode ocorrer uma interrupcdo temporaria do fluxo sanguineo que, por sua vez,

pode resultar em lesdes.

Consulte o seu médico antes de utilizar o aparelho se tiver sido submetida a

uma mastectomia ou se sofrer de problemas circulatérios ou de perturbacdes

sanguineas, uma vez que a insuflagado da bragadeira pode causar hematomas.

Para evitar o estrangulamento, mantenha sempre o cabo e o tubo de ar afastados

de criangas, criangas pequenas e bebés.

® Nao dobre nem curve excessivamente o tubo de ar.

Mantenha o aparelho afastado de choques ou vibragdes fortes e ndo o deixe cair.

Nunca exerga forga, por exemplo, quando colocar a bracadeira.

Insufle a bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no brago.

Retire a bragadeira se o ar néo for expelido automaticamente durante a medicéo.

Utilize apenas acessorios e pegas sobressalentes originais do fabricante. Caso

contrario, poderao ocorrer danos no aparelho ou danos pessoais.

Respeite as diretivas de eliminacéo locais se pretender eliminar o aparelho.

Se tiver duvidas sobre o funcionamento correto, pare de utilizar o aparelho e

contacte imediatamente o centro de assisténcia.

A ingestao de pecas pequenas, como material de embalagem, pilhas, tampa do

compartimento da pilha, etc., pode causar asfixia. Por este motivo, nunca deixe as

criancas sozinhas com o aparelho. Em caso de ingestéo, contacte imediatamente

um médico.

Nao é permitido efetuar qualquer manutengao ou limpeza durante o funcionamento

do aparelho. Respeite as indicagdes de manutengao e limpeza do presente manual.

Nao megca a tensao arterial se, simultaneamente, estiverem a ser realizadas outras

medigcbes na mesma parte do corpo, uma vez que estas podem ser perturbadas

ou apresentar falhas.

Se a temperatura ambiente for inferior a 5 °C ou superior a 40 °C, o tempo de

espera desde a temperatura minima de armazenamento até a utilizagcao é de 1

hora, pelo menos. O tempo desde a temperatura maxima de armazenamento é de

2 horas, pelo menos.

® Remova as pilhas caso ndo pretenda utilizar o aparelho durante um periodo
prolongado.

°
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INDICAGOES DE SEGURANGA RELATIVAMENTE AS PILHAS

® Nao desmonte as pilhas!

® Substitua as pilhas quando o simbolo de pilha aparecer no visor.

® Retire imediatamente as pilhas gastas do compartimento das pilhas, visto que
podem derramar e danificar o aparelho!

® Elevado risco de derrame das pilhas. Evite o contacto com a pele, os olhos e
as mucosas! No caso de contacto com o acido das pilhas, lave imediatamente
as zonas afetadas com agua limpa e abundante e procure imediatamente ajuda
médica!

® No caso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente ajuda médica!

® Substitua sempre todas as pilhas em conjunto!

® Utilize apenas pilhas do mesmo tipo. N&o utilize tipos diferentes ou pilhas novas
e usadas em conjunto!

® Coloque as pilhas corretamente e tenha em atengéo a polaridade!

® Retire as pilhas se néo for utilizar o aparelho durante pelo menos 3 meses.

® Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas!

® Nao recarregue as pilhas! Existe perigo de explosao!

® Nao coloque em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

® Nao lance as pilhas para o fogo! Existe perigo de explosao!

® Nunca elimine pilhas e baterias usadas juntamente com o lixo doméstico, mas
sim enquanto residuos perigosos ou num ponto de recolha de pilhas e baterias
em lojas especializadas!

Aparelho e visor LCD

© Visor LCD @ Memoria de utilizadores @ Iniciar/parar

O Selecionar utilizador/configuragbes @ Data/hora

O Memodria de utilizadores 12 @ Simbolo de insuflagédo

@ Simbolo de desinsuflagdo @ Simbolo de memoria

@ Numero da posicdo de memoéria @ Simbolo de pulsagéo

@® Valor médio @ Simbolo de batimento cardiaco irregular

@ Unidade de medigdo da tens&o arterial @ Simbolo de substituigdo das pilhas
@ Indicagéo da frequéncia cardiaca @ Indicacéo da tenséo diastdlica

® Indicagdo datensdo @ Indicagéo da tens&o sistdlica

Volume de fornecimento

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho estéd completo. O volume de fornecimento inclui:
» 1 medidor de tenséao arterial ecomed BU-95E

* 4 pilhas (tipo AAA, LR03) de 1,5V
* 1 bragadeira de 22—42 cm

Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da embalagem, entre
imediatamente em contacto com o seu revendedor.

AVISO
Mantenha as peliculas da embalagem fora do alcance das criangas.
Existe perigo de asfixia!

» 1 manual de instrugdes

O que é a tensao arterial?

A tenséo arterial é a tensdo gerada nos vasos a cada batimento cardiaco. Quando o coracéo
se contrai (= sistole) e bombeia sangue para as artérias, isto leva a um aumento da tensdo. O
seu valor mais elevado chama-se tenséo sistdlica e é o primeiro valor medido ao medir a tensdo
arterial. Quando o musculo cardiaco se relaxa para absorver sangue novo, a tenséo nas artérias
também diminui. Uma vez relaxados os vasos sanguineos, mede-se o segundo valor — a tensédo
diastdlica.

Classificagao da tenséao arterial

Tensao arterial baixa
Tensao arterial normal

Sistdlica < 100, diastdlica < 60
Sistolica 100-139, diastolica 60-89

Tipos de hipertensao
Sistdlica 140—159, diastolica 90-99
Sistolica 160-179, diastélica 100—109

Hipertensao leve
Hipertensdo moderada

Hipertenséo grave Sistdlica =2 180, diastdlica = 110

A

Influéncia e avaliagao das medigdes

* Meca a sua tensdo arterial varias vezes, guarde os resultados e compare-os. Nao tire
conclusdes a partir de um unico resultado.

+ Os seus valores de tensao arterial devem ser sempre avaliados por um médico que também
esteja familiarizado com o seu historial clinico. Se usar o aparelho regularmente e registar os
valores para o seu médico, também devera informa-lo de vez em quando sobre a evolugéo.

» Ao medir a tensao arterial, lembre-se de que os valores diarios dependem de muitos fatores.
Tabagismo, consumo de alcool, medicamentos e esforgo fisico influenciam os valores medidos
de diferentes maneiras.

* Mega a sua tensao arterial antes das refei¢des.

Deve descansar durante, no minimo, 5 a 10 minutos antes de medir a sua tensao arterial.

+ Se, apesar do manuseio correto do aparelho, o valor sistélico ou diastélico da medicéo lhe
parecer suspeito (demasiado alto ou demasiado baixo) e isso se repetir varias vezes, informe o
seu médico. Isto também se aplica se, em casos raros, uma pulsagao irregular ou muito fraca
nao permitir as medigdes.

AVISO

A tensao arterial demasiado baixa também representa um risco
para a saude! As tonturas podem levar a situagoes perigosas (por
exemplo, nas escadas ou no transito)!

Colocagao em funcionamento: colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o aparelho, tem de colocar primeiro as pilhas fornecidas. A tampa do
compartimento das pilhas encontra-se no lado inferior do aparelho. Abra a mesma e introduza as
4 pilhas fornecidas de 1,5V, tipo AAA LR03. Tenha em atengéo a polaridade (conforme marcado
no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.

Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituigdo das pilhas ® no
visor, ou caso ndo aparega nada no visor depois de ligar o aparelho.

Configurar o utilizador
Prima brevemente a tecla SR @ para alterar as configuragdes do utilizador. Para alternar entre
o utilizador 1 e 2, prima novamente a tecla S\ @ por breves instantes.

Acertar data e hora

O medidor de tensao arterial de brago memoriza automaticamente até 90 valores de medigao

para cada utilizador (1 ou 2). A fungdo de memoria guarda os valores de medigdo com data e

hora.

Antes de medir a tenséo pela primeira vez, acerte a data e a hora do aparelho. Nao é possivel

alterar a data e a hora durante uma medicao.

1. Prima a tecla ,Q?\ O até 0 ano comegar a piscar.

2. Utilize a tecla @ para alterar o ano e volte a premir a tecla R0 para alterar o més.

3. Utilize novamente a tecla @ para alterar o més e proceda do mesmo modo para alterar o dia.

4. Depois de acertar a data, € necessario acertar a hora. Premir brevemente a tecla @ para mudar
o sistema horario (indicagdo em 12 ou 24 horas) e selecionar o sistema horario desejado.

5. Depois de ter definido o sistema horario, o computador muda automaticamente para o modo
de acerto da hora. Acertar as horas e os minutos com as teclas @ e R @.

Definir a unidade de medigao

O aparelho pode efetuar a medigdo em mmHg (definigdo padrao) ou kPa (opcéo).

Para alterar a unidade de medig&o, prima a tecla de iniciar/parar @ durante cerca de 10
seaundos e defina a unidade pretendida com a tecla @. Depois, prima brevemente a tecla
A O para confirmar a definigéo.

Qual é a forma correta de medir a tensao?

« Meca a tenséo sentado e, de preferéncia, sempre no braco esquerdo.

« Retire a roupa do brago e relaxe durante 5 a 10 minutos antes da medicgé&o.

- Relaxe o seu braco e pouse-o de forma descontraida, por exemplo, sobre uma mesa.
Mantenha-se sossegado durante a medi¢cdo: ndo se mexa nem fale. Caso contrario, os
resultados da medigédo podem ser alterados.

Meca a tensao todos os dias a mesma hora.

Nunca meca a tensédo apés um esforgo fisico ou um banho. Espere 20 a 30 minutos, pelo
menos, antes de medir a tensao.

Mantenha as pernas iméveis durante a medi¢éo e n&o as cruze.

Utilize sempre apenas a bragadeira original e ndo utilize pegas sobressalentes que ndo tenham
sido aprovadas pelo fabricante.

As seguintes influéncias podem alterar significativamente os resultados da medigao: medigdo
uma hora apds uma refeigdo, consumo de alcool/chéd/café, estado agitado ou nervoso,
exercicio fisico, movimentos (incluindo inclinar-se para a frente) ou alteragdes drasticas da
temperatura ambiente durante a medicdo, medicdo em veiculos em movimento, medi¢cdes
repetidas.

Colocar a bragadeira

1. Antes da utilizagao, introduza a extremidade do tubo de ar na abertura do lado esquerdo do
aparelho.

2. Passe o lado aberto da bracadeira pelo aro metalico, de modo que o fecho autoaderente
fique no lado exterior e se obtenha uma forma cilindrica. Deslize a bragadeira sobre a parte
superior do brago esquerdo.

3. Posicione o tubo de ar no meio do braco, como se fosse uma extensdo do dedo médio. A

aresta inferior da bragadeira deve situar-se 2—3 cm acima do cotovelo (ver a figura). Aperte a
bragadeira e o fecho autoaderente.

4. Meca a tensdo na parte superior do braco despido. A bragadeira deve estar aproximadamente
ao nivel do coragao.

5. Coloque a bragadeira no brago direito apenas se nao for possivel coloca-la no brago esquer-
do. As medigbes devem ser sempre realizadas no mesmo braco.

6. Corrija a posicao de medigéo enquanto sentado (ver a figura).

Medir a tensao arterial

Depois de colocar corretamente a bragadeira, podera iniciar a medicéo.

.Prima a tecla de iniciar/parar @ para iniciar a medigédo. O aparelho insufla lentamente a
bragadeira de modo automatico para medir a sua tenséo arterial e o visor mostra "0" ou o
ultimo valor medido.

2.0 aparelho insufla a bragadeira até atingir uma pressao suficiente para a medi¢éo. Depois, o
aparelho liberta lentamente o ar da bragadeira e faz a medigéo. Assim que o aparelho detetar
um sinal, o simbolo de pulsagdo ) comega a piscar no visor.

3.Quando a medi¢do estiver concluida, a bracadeira é desinsuflada. O visor mostra a tensédo
arterial sistdlica @ e diastolica @, bem como o valor da frequéncia cardiaca @. O indicador de
tens&o arterial @ aparece ao lado da respetiva barra colorida de acordo com a classificagéo da
tens&o arterial. Caso o aparelho detete uma pulsagao irregular, também surge a indicagéo @®.

4. Os valores medidos sd0 memorizados automaticamente na meméria selecionada (1 ou 2). E
possivel guardar até 90 valores de medi¢gdo em cada memdria. Se ja tiverem sido guardados
90 valores, os mais antigos serdo substituidos.
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Interromper a medigao

Caso seja necessario interromper a medigéo da tensao arterial por qualquer motivo (por exemplo,
indisposi¢do do paciente), pode premir a tecla de iniciar/parar @ em qualquer momento. O
aparelho expele imediatamente o ar da bragadeira de modo automatico.

Interferéncias

Se a bragadeira estiver demasiado solta ou se houver movimentos durante a medicéo, o
resultado n&o sera determinado corretamente. Interrompa a medicao e repita-a com a bracadeira
corretamente colocada e sem movimentos durante a medigéao.

Mostrar/apagar valores guardados

No modo de espera, prima uma vez a tecla @. O aparelho mostra o valor médio da tensdo
arterial das Ultimas trés medigdes (a indicagdo "AVG" @ acende-se). Prima a tecla @ para ver
os restantes valores de medigéo.

Se quiser apagar os valores guardados, prima a tecla @ durante cerca de 3 segundos para
apagar a memoria. A indicagdo "NO" aparece no visor.

Desconexao automatica
Se nao realizar nenhuma outra operagao durante cerca de 1 minuto, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Indicagdes de erro
As seguintes indicagcdes aparecem no visor em caso de medi¢des invulgares:

Indicagdo | Causalsolugdo

EruU A fase de insuflagdo demora demasiado tempo. A pressdo de insuflagdo ndo
atinge 30 mmHg em 12 segundo — verifique o ajuste correto da bragadeira.

ErH A pressao de insuflagédo atinge 295 mmHg — desinsuflacdo automatica apds
20 ms.

Er1 Nenhuma pulsagado detetada.

Er 2 Movimento, fala ou interferéncia magnética durante o processo de medicéo.

Er3 Resultado de medigdo anémalo.

Er 23 Valor sistélico abaixo de 57 mmHg.

Er 24 Valor sistélico acima de 255 mmHg.

Er 25 Valor diastolico abaixo de 25 mmHg.

Er 26 Valor diastélico acima de 195 mmHg.

Resolugao de avarias

Problema Causa e solugao

As pilhas podem estar gastas. Coloque pilhas novas, tendo
em atengao a polaridade. Verifique se o aparelho esta
danificado. Se necessario, entre em contacto com o servigo
de apoio ao cliente.

Coloque a bragadeira corretamente. Repita a medigdo apos
um intervalo de descanso de 30 minutos. N&o fale nem se
mexa durante a medigao.

Repita a medicéo de forma correta apés um intervalo de

30 minutos de descanso. Respeite todas as instrucdes do
presente manual relativamente a medigao correta. Nao se
mexa durante a medigao. E normal haver diferencas ligeiras
entre os resultados, visto a tensé&o arterial estar sujeita a
oscilagdes constantes.

Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu
meédico. N&o ¢ invulgar verificar diferengas consideraveis em
valores que nao séo medidos em casa.

O visor ndo mostra nada,
apesar de o dispositivo estar
ligado e estarem pilhas
inseridas

N&o é possivel efetuar a
medigdo ou o ar sai/ndo se
forma presséo

Cada medicéo produz
resultados muito diferentes
ou nao é possivel efetuar
uma medigdo devido a uma
indicagao de erro

Os resultados medidos séo
muito diferentes dos valores
obtidos no médico

Caso nao consiga resolver um problema, contacte o servigo de apoio ao cliente. Nao desmonte
o aparelho por conta propria.

Limpeza e conservagao

Retire as pilhas antes de limpar o aparelho. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano
macio levemente humedecido com agua e sab&o neutro. Nunca utilize detergentes abrasivos,
alcool, nafta, diluente, gasolina, etc. Ndo mergulhe o aparelho nem qualquer acessorio em
agua. Tenha atencdo para que ndo entre humidade no aparelho. S6 volte a usar o aparelho
quando este estiver completamente seco. Ndo exponha o aparelho a luz solar direta. Proteja-o
da sujidade e humidade. Ndo exponha o aparelho a calor/frio extremo. Limpe o aparelho uma vez
por semana. Guarde o aparelho num local limpo e seco que respeite as condigdes ambientais
de armazenamento e transporte.

Desinfecao

Recomendamos desinfetar o aparelho com uma solugdo de alcool isopropilico de 70% durante
cerca de 1 minuto antes e depois de cada utilizagdo. Para tal, proceda da seguinte forma:
Desinfete a caixa com um pano macio ligeiramente humedecido na solucdo e seque
imediatamente.

Nao desinfete com vapor a alta temperatura ou radiagdo ultravioleta, pois pode danificar o
aparelho ou acelerar o seu envelhecimento!

Para qualquer limpeza e desinfegao, confirme que respeita as condigdes ambientais especificadas
para o funcionamento. Nao pode entrar qualquer tipo de humidade no aparelho!

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada consumidor
tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrdnico com ou sem substancias
nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado,
para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes de eliminar o aparelho, remova as
I pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos
de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as
formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

Diretivas e normas

Este medidor de tensao arterial encontra-se em conformidade com os requisitos da norma da
UE para medidores de tens&o arterial ndo invasivos. Esta certificado de acordo com as diretivas
da CE e possui a marca CE (marca de conformidade) "CE 0197". O medidor de tens&o arterial
encontra-se em conformidade com os regulamentos europeus EN 60601-1 e EN 60601-1-2. Este
aparelho esta certificado de acordo com as diretivas CE e possui a marcagdo CE (marcagéo de
conformidade). Sdo cumpridos os requisitos da MDR (EU) 2017/745.

Compatibilidade eletromagnética: (consulte a folha anexada em separado)

Dados técnicos
Nome e designacéo
Sistema de visualizagao
Posigdes de memoria
Método de medicéao
Alimentagao de tensao
Baixa tensao das pilhas:

: medidor de tensao arterial ecomed BU-95E (modelo: AOJ-30F)
: visor digital
: 2 x 90 para dados de medigao
: oscilométrico
:a) 6 V===, 4 pilhas de 1,5 V AAALRO3
14,2V 0,1V (baixa tenséo das pilhas);
<4,0V +0,1V (o aparelho ¢ desligado)
: sistole: 57-255 mmHg (7,634 kPa);
diastole: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

Intervalo de medigao
da tenséo arterial

: 40-199 batimentos/min.
1+ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Intervalo de medig&o da pulsagao
Desvio maximo de medigao

da pressao estatica

Desvio maximo de medigao

dos valores de pulsacéo

Tipo de operagédo

Vida atil

Protecéo contra choques elétricos

1+ 5%

: operagdo continua
: 5 anos
: equipamento médico elétrico com alimentacéo interna em
caso de utilizagéo de pilhas, equipamento médico elétrico
de classe Il em caso de utilizagdo de uma fonte de alimentacéo
:-5 °C a +40 °C, humidade atmosférica relativa max. de 15 a 90%,
pressao atmosférica: 70-106 kPa
-20 °C a +55 °C, humidade atmosférica relativa max. de 10 a
93%, presséo atmosférica: 70-106 kPa.
Durante o transporte ou armazenamento, evite
choques fortes, impactos diretos, gases corrosivos,
exposi¢do ao sol ou a chuva. Garanta uma boa ventilagéo.
:aprox. 118 x 98 x 61 mm
: aprox. 50 x 65 mm
: aprox. 22—42 cm para adultos
: aprox. 230 g sem pilhas
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Condigdes de funcionamento

Condigdes de armazenamento:

Dimensées (C x L xA)
Tamanho do visor
Bragadeira

Peso

Numero de artigo
Numero EAN

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos direito a proceder a alteragdes
técnicas e estéticas.

A respetiva verséo atual deste manual de utilizagdo pode ser consultada em www.medisana.com

Garantia/Condigdes de reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela nossa garantia que se segue. Em
caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de assisténcia.
Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma cépia da factura
de compra. S&o validas as seguintes condigdes de garantia:

1. Para os produtos ecomed concedemos uma garantia de 2 anos a partir da data

de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada com a factura de
compra ou taldo da compra.

2. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do tempo de
garantia de forma gratuita.

3. Com a prestagéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo de garantia para
o aparelho nem para os componentes substituidos.

4. Estéo excluidos da garantia:
a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a néo
cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos devido a manutengéo ou intervencdes por parte do comprador ou terceiros.
c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o consumidor
ou no envio para o centro de assisténcia.
d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal.

5. Também é excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio prazo,

que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no aparelho como caso de
garantia.

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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Meéri¢ krevniho tlaku BU-95E

Navod k pouziti — c¢tete pozorné!

CZ Pristroj a LCD displej

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Pouziti v souladu s uréenim

2-3cm
(0.79-1.18%)

Spodni okraj
manzety

* Tento méfic¢ krevniho tlaku na nadlokti slouzi k méfeni systolického a diastolického tlaku a tepové
frekvence u dospélych osob neinvazivni oscilometrickou metodou pomoci nafukovaci manzety, ktera
se nasazuje na horni ¢ast paze. Pristroj je vhodny pro pouziti v domacnosti.

Kontraindikace
* Neexistuji zadné znamé kontraindikace.

Vysvétleni symbolt

DULEZITE

Ridte se pokyny v navodu k pouziti!
Nerespektovani tohoto navodu mize mit
za nasledek téZka zranéni ¢i Skody na
pristroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba
respektovat, aby bylo zabranéno
pfipadnym zranénim uzivatele.

POZOR

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby
bylo zabranéno pfipadnému poskozeni
pristroje.

UPOZORNENI

Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né
dodatecné informace k instalaci nebo
provozu.

> B

Klasifikace pfistroje: typ BF

Symbol vymény baterii

Chranite pfed vihkosti

Cislo 8arze (LOT)

Vyrobce

Datum vyroby

Dodrzujte mistni pfedpisy
pro likvidaci!

Dovozce

Prodej

K@ LR IER [

| EC [REP]

CCos B

Zdravotnicky prostfedek

Teplotni rozsah

Omezeni tlaku okolniho prostfedi

Rozsah vihkosti vzduchu

° (v Recyklaéni symboly/kédy: Informuiji
>0 - ) L Sipe
(7 o materialu a jeho spravném pouZiti,

jakoz i o jeh klaci.
A e jakoz i o jeho recyklaci
Z}l NE

Oznaceni CE

Touto stranou nahoru

Chrante pred slune¢nim svétlem

Ptistroj je chranén proti stfikajici vodé.
Voda stfikajici na kryt ze vSech stran
nema zadné nepfiznivé ucinky.
Sériové Cislo

m Zplnomocnény zastupce EU

@%
N
-

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Némecko
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko

CZ Bezpecénostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod
k pouziti, zejména bezpecnostni pokyny, a uschovejte si
ho pro pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim
osobam, prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod

k pouziti.
°
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® Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k pouziti. Pfi
pouziti k nevhodnému ucelu zanikaji naroky na zaruku.

® Pokud trpite nemocemi (napf. cévnim onemocnénim, poruchami srde¢niho rytmu,

atridIni nebo ventrikularni fibrilaci sini, arteriosklerézou, $patnym krevnim obéhem,

diabetem, preeklampsii nebo ledvinovym onemocnénim), poradte se pfed pouzitim

pfistroje se svym lékafem. Tyto nemoci mohou (stejné jako pohyby, tfes nebo

zimnice) vést k nepfesnym vysledkim méfeni.

Pristroj je zakdzano pouzivat ke kontrole tepové frekvence kardiostimulatoru.

Vysledek meéfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje neni vhodny pro

samodiagnostiku, resp. samoléc¢bu. Abyste predesli zdravotnim rizikim, dodrzujte

vzdy pokyny lékare a pozadejte ho o odborné posouzeni vysledk( méreni.

Nikdy neprovadéjte zmény v uzivani 1€kl pfedepsanych lékafem z divodu méreni

pomoci tohoto pfistroje a pfed méfenim se poradte se svym lékafem ohledné

idealni doby méreni.

Pristroj neni vhodny pro kontinualni monitorovani stavu pacienta, pro posouzeni

existujiciho onemocnéni nebo pro prvni pomoc.

V pripadé téhotenstvi pfijméte prislusna preventivni opatfeni a fidte se svym

individualnim stavem. Pfipadné kontaktujte Iékare.

® Uréenym uzivatelem je pacient, mohou byt bezpe¢né pouzivany vSechny funkce.

Pokud se béhem méfeni vyskytnou nepfijemné pocity, napf. bolest v horni ¢asti

paze, podrazdéni pokozky nebo jiné potize, stisknéte tladitko Start/Stop € pro

okamzité vypusténi vzduchu z manzety. Uvolnéte manzetu a sejméte ji z paze.

Tento pfistroj neni ur€en k tomu, aby ho pouzivaly osoby s omezenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo nedostateCnymi zkuSenostmi Ci

védomostmi, s vyjimkou pfipadd, kdy tak ¢ini pod dohledem osoby odpovédné za

jejich bezpecnost nebo od této osoby dostaly pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Tento méfi¢ krevniho tlaku je ur€en pro dospélé osoby. Nesmi byt pouzivan

u kojencu a déti. Pouziti pfistroje u mladistvych pacientd konzultujte s Iékafem.

Zdravotnické prostfedky nejsou hracka!

Uchovaveijte pristroj mimo dosah déti.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pfistrojd

s intenzivnim zafenim, jako jsou radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné

trouby, nebo v blizkosti vysokofrekvenénich chirurgickych pfistroju, MR pfistroji

(pro magnetickou rezonanci) nebo pocitacovych tomografli. Mohlo by dojit

k porucham nebo nespravnym vysledkim méfeni.

Chrante pfistroj pfed vlhkosti a pouzivejte ho pouze pfi dodrzeni uvedenych

provoznich podminek. Pokud se presto do pfistroje dostane kapalina, okamzité

vyjméte baterie a prestarite pfistroj pouzivat. Kontaktujte v tomto pfipadé prodejce,

u kterého jste vyrobek zakoupili, nebo nas informujte pfimo.

® Nikdy nepouzivejte pfistroj venku nebo ve vihkych prostorach.

Nikdy nepouzivejte pfistroj v jedoucich vozidlech (napf. v auté).

Neprovozuijte pfistroj v blizkosti hoflavych plynt (napf. anestetickych plyna, kysliku

nebo vodiku) nebo hoflavych kapalin (napf. alkoholu).

Doporuéujeme se vyvarovat pouziti tohoto pfistroje vedle jinych pfistroju nebo

spole¢né s jinymi pfistroji, protoZze by to mohlo vést k nespravnému provozu. Je-li

takové pouziti nezbytné, méli byste vSechny pfistroje (véetné tohoto) pozorovat a

ujistit se, ze funguji normalné.

Pouziti pfisluSenstvi, snimacl a kabell, které nebyly schvaleny nebo dodany

vyrobcem, muze vést ke zvySenym elektromagnetickym emisim nebo ke snizené

elektromagnetické odolnosti tohoto pfistroje a mit za nasledek nespravny provoz.

® Pfenosna vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni (vCetné perifernich zafizeni,

jako jsou anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana ve vzdalenosti

mensi nez 30 cm od libovolné Easti tohoto pristroje, véetné kabell specifikovanych

vyrobcem. V opaéném pfipadé muze dojit ke snizeni vykonu tohoto pfistroje.

Neprovadéjte na pfistroji zadné zmeény, nerozebirejte ho a nikdy ho sami

neopravujte. Opravy nechte provadét pouze v autorizovanych servisech.

Pfed pouzitim pFistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj funguje

bezpecné a spravné.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku muze vést k nezadoucim vedlejSim

ucinkm, napf. ke stlaceni nervli nebo krevnim srazeninam.

P¥i kolisani vykonu (napf. nepfesné vysledky méfeni nebo abnormalni zobrazeni)

prestante pfistroj pouzivat a kontaktujte zéakaznicky servis.

Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku, v pfipadé stavajiciho zilniho

katetru nebo pfi krevnich transfuzich.

Konzultujte s I[ékafem pfedtim, nez tento pfistroj pouzijete na pazi s intravaskularnim

pfistupem, intravaskularni terapii nebo s arterioven6znim (A-V) zkratem, protoze

muze dojit k pfechodnému naru$eni pratoku krve, které by mohlo vést k poranéni.

PFed pouzitim pfistroje si promluvte s Iékafem, pokud jste podstoupili mastektomii

nebo trpite poruchami prokrveni ¢i krevnimi onemocnénimi, protoZze nafukovani

manzety mGze zpusobit krevni vyrony.

® Abyste zabranili uskrceni, musi byt kabel a vzduchova hadi¢ka vzdy mimo dosah
déti a kojencl.

® VVzduchovou hadi¢ku pFili§ nezalamujte a nechybeijte.

Chrante pristroj pfed silnymi udery a vibracemi a zabrarite jeho padu. Nikdy

nepouzivejte silu, napf. pfi nasazovani manzety.

Nafukujte manzetu pouze tehdy, pokud je spravné umisténa v horni ¢asti paze.

® Sejméte manzetu, pokud béhem méreni neni automaticky od€erpavan vzduch.

Pouzivejte pouze originalni pfisluSenstvi a nahradni dily vyrobce, v opa¢ném

pfipadé mohou vzniknout Skody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Chcete-li pfistroj zlikvidovat, vénujte pozornost mistnim predpistim pro likvidaci.

V pfipadé pochybnosti o spravném fungovani pfestante pfistroj pouzivat a ihned se

obratte na servisni stfedisko.

Spolknuti malych ¢asti, napfiklad obalového materialu, baterie, krytu pfihradky na

baterie atd., mize zpUsobit uduseni. Nikdy proto nenechavejte déti s pfistrojem

bez dozoru. V pfipadé spolknuti kontaktujte ihned Iékare.

Bé&hem provozu se nesmi provadét udrzba nebo cisténi. Dodrzujte pokyny pro

udrzbu a cisténi uvedené v tomto navodu.

Krevni tlak neméfte, pokud souCasné provadite jind méfeni na stejné Casti téla,

protoze by tim mohlo dojit k naru$eni, resp. selhani téchto méfeni.

Je-li okolni teplota niz&i nez 5 °C nebo vyssi nez 40 °C, ¢ini ¢ekaci doba od

minimalni skladovaci teploty do okamziku pouziti minimalné 1 hodinu. Doba od

maximalni skladovaci teploty €ini minimalné 2 hodiny.

® Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjmeéte z néj baterie.

BEZPECNOSTNi POKYNY TYKAJiCi SE BATERIi

® Baterie nerozebirejte!

® Vymérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

® Slabé baterie ihned vyjméte z pfihradky na baterie, protoze by mohly vytéct
a poskodit pfistroj!

® Zvysené nebezpedi vyteCeni! Zabrante kontaktu s pokozkou, o€ima a sliznicemi!
Pfi kontaktu s akumulatorovou kyselinou okamzité oplachnéte zasazené misto
dostate€nym mnozstvim Cisté vody a ihned vyhledejte Iékare!

® Pokud doslo ke spolknuti baterie, je tfeba okamzité vyhledat Iékare!

® Vzdy vyménujte vSechny baterie najednou!

® Do pfistroje vkladejte pouze baterie stejného typu. Nekombinujte riizné typy
baterii nebo pouzité a nové baterie!

® Pri vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu!

® \/yjméte baterie, pokud pfistroj nebudete pouzivat po dobu alespori 3 mésicu.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

® Baterie nedobijejte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Baterie nezkratujte! Hrozi nebezpeci vybuchu!

® Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeéi vybuchu!

® Pouzité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do
zvlastniho odpadu nebo do sbérného boxu na baterie ve specializovaném
obchodé!

Pristroj a LCD displej

@ LCD displej @ Uzivatelska pamét

O Start/Stop @ Vybér uzivatele / nastaveni

© Cas/datum

0 Uzivatelska pamét 1/2 @ Symbol nafukovani

© Symbol vypousténi vzduchu

© Symbol paméti @ Cislo pamétového mista

® Symbol tepu @ Primérna hodnota

® Symbol nepravidelného srdeéniho tepu

@ Mérna jednotka krevniho tlaku Symbol vymény baterii
@ Indikator tepové frekvence @ Indikator diastolického tlaku
® Indikator krevniho tlaku Indikator systolického tlaku

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni. Sou¢asti dodavky je:
* 1 mé&fi¢ krevniho tlaku ecomed BU-95E
* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 manzeta 22—-42 cm * 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zboZzi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim
ihned prodejce, u kterého jste zbozi zakoupili.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se balici félie nedostaly do rukou détem. Hrozi
nebezpeci uduseni!

Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika v cévach pfi kazdém tepu srdce. PFi staZeni srde¢ni svaloviny
(systola) a pumpovani krve do tepen dochazi ke zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se
oznaduje jako systolicky tlak — tato hodnota se pfi méFeni krevniho tlaku zjiStuje jako prvni. Pfi
ochabnuti se srde¢ni svalovina pini krvi, coz je doprovazeno snizenim tlaku v tepnach. Jakmile
jsou cévy uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace krevniho tlaku

Nizky krevni tlak
Normalni krevni tlak

systolicky < 100, diastolicky < 60
systolicky 100-139, diastolicky 60-89

Typy vysokého krevniho tlaku
(hypertenze)

Slaba hypertenze systolicky 140-159, diastolicky 90-99

Stredni hypertenze systolicky 160-179, diastolicky 100—109

Silna hypertenze systolicky = 180, diastolicky = 110

VAROVANI

A | priliS nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko! Zavraté mohou
vést k nebezpeénym situacim (napf. na schodech nebo v silni¢ni
dopravé)!

Ovliviiovani a vyhodnocovani méreni

» Zmérte sinékolikrat krevni tlak, ulozte nameéfené vysledky a nasledné je porovnejte. Nevyvozuijte
zavéry z jediného vysledku.

» Vase hodnoty krevniho tlaku by mél vzdy posoudit |1ékaf, ktery zna vasi anamnézu. Pokud
pfistroj pouzivate pravidelné a naméfené hodnoty zaznamenavate pro svého lékafe, méli byste
ho také ¢as od ¢asu informovat o pribéhu méfeni.

» Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, Ze denni hodnoty zavisi na mnoha faktorech.
Nameéfené hodnoty tak riznym zplsobem ovliviiuje napfiklad koufeni, konzumace alkoholu,

» Méreni krevniho tlaku provadéijte pred jidlem.

» Kazdému méfeni krevniho tlaku by mélo pfedchazet alespori 5-10 minut odpocinku.

» Pokud se vam hodnoty systolického nebo diastolického tlaku navzdory spravné manipulaci
s pristrojem jevi jako neobvyklé (jsou pfili§ vysoké ¢i nizké) a pokud se tak déje opakované,
informujte o tom lékafe. To plati i tehdy, kdyZ ve vzacnych pfipadech nelze provést méfeni
z divodu nepravidelného nebo velmi slabého srdec¢niho tepu.

Uvedeni do provozu: Vlozeni/lvyména baterii

PFed pouzitim pfistroje vioZte pfilozené baterie. Na zadni strané pfistroje se nachazi kryt pfihradky
na baterie. Otevrete ho a vlozte do pfihradky 4 baterie typu AAA LRO3 1,5 V. Dbejte pfitom na
spravnou polaritu (viz oznaceni uvnitf pfihradky na baterie). Pfihrddku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji zobrazi symbol vymény baterii @ nebo kdyZ se na displeji po zapnuti pFistroje
nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni uzivatele
Pro zménu nastaveni uzivatele stisknéte kratce tlacitko ,0\)\ @. Opétovnym kratkym stisknutim
tlagitka AR @ muzete prepinat mezi uzivatelem 1 a 2.

Nastaveni data a ¢asu

Méfi¢ krevniho tlaku na nadlokti automaticky uklada az 90 naméfenych hodnot pro kazdého

uzivatele (1 nebo 2). Pamétova funkce uklada naméfené hodnoty véetné data a ¢asu.

Pfed prvnim méfenim nastavte na pfistroji aktudini datum a ¢as. Datum a €as nelze zménit

v pribéhu méreni.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,Q?\ @, dokud nezaéne blikat rok.

2.Pomoci tladitka @ nastavte rok a poté op&tovnym stisknutim tlacitka R0 prejdéte na
nastaveni mésice.

3. Nyni opét pomoci tlacitka @ nastavte mésic a stejnym zpisobem nastavte den.

4. Po nastaveni data je tfeba nastavit ¢as. Kratkym stisknutim tlacitka @ pFepnéte Casovy systém
(12- nebo 24hodinové zobrazeni) a zvolte pozadovany ¢asovy systém.

5. Po nastaveni ¢asového systému se pocita¢ automaticky pfepne do rezimu nastaveni ¢asu.
Pomoci klaves @ a A @ nastavte hodiny a minuty.

Nastaveni mérné jednotky

PFistroj podporuje méfeni v mmHg (vychozi nastaveni) nebo v kPa (volitelné).

Pro zménu mérné jednotky stisknéte a podrzte tlagitko Start/Stop € po dobu cca 10 sekund a
poté nastavte pozadovanou mérnou jednotku tlacitkem @. Potvrdte nastaveni kratkym stisknutim

tlagitka R @.

Jak spravné mérit tlak?

« Mérfeni provadeéjte v sedé a idedIné vzdy v horni ¢asti levé paze.

« Odstrante odév v horni ¢asti paze a pfed méfenim 5 az 10 minut odpocivejte.

« Uvolnéte pazi a poloZte ji volné nap¥. na stil.

« Bé&hem mérfeni budte v klidu. Nehybejte se a nemluvte, protoZe by to mohlo ovlivnit vysledky
méfeni.

« Mérfeni provadeéjte kazdy den ve stejnou dobu.

» Nikdy neprovadéjte méfeni po fyzické namaze nebo po koupeli — pfed méfenim pockejte
alespon 20 az 30 minut.

« B&hem méreni udrzujte nohy v klidu a nedavejte je pfes sebe.

« Pouzivejte vzdy pouze originalni manzetu — nepouzivejte Zadné nahradni dily, které nejsou
schvaleny vyrobcem.

« Nasleduijici jevy mohou vyznamné ovlivnit vysledky méfeni: méreni do jedné hodiny po jidle;
konzumace alkoholu, ¢aje, kavy; neklid nebo nervozita; sportovni aktivita; pohyby (véetné
predklonu) nebo radikalni zmény okolni teploty béhem méreni; méreni v jedoucim vozidle;
Casto se opakujici méfeni.

Nasazeni manzety

1. Pred pouzitim zasurite koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru na levé strané pfistroje.

2. Otevienou stranu manzety protahnéte kovovym krouzkem tak, aby se suchy zip nachazel na
vnéjsi strané a aby vznikl valcovity tvar. Nasadte si manzetu na horni ¢ast levé paze.

3. Umistéte vzduchovou hadic¢ku do stfedu paze proti prostfedni¢ku. Spodni okraj manzety by
mél byt 2-3 cm nad loketnim ohybem (viz obrazek). Utdhnéte manzetu a zapnéte suchy zip.

4. Méfeni provadéjte na holé pazi, manzeta by méla byt zhruba na urovni srdce.

5. Manzetu nasazujte na pravou pazi pouze v pfipadé, Ze ji nelze nasadit na levou pazi. Méfeni
provadéjte vzdy na stejné pazi.

6. Spravna poloha méfeni v sedé — viz obrazek.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile je manzeta spravné nasazena na pazi, mizete zacit s méfenim.

.Méfeni zahajite stisknutim tlacitka START/STOP @. Pristroj automaticky nafoukne manzetu,
aby zméfil vas krevni tlak, a na displeji se zobrazi bud’ ,0“, nebo posledni naméfena hodnota.

. Pristroj nafukuje manzetu tak dlouho, dokud neni dosazeno tlaku vhodného pro méreni.
Nasledné pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provadi méfeni. Jakmile pfistroj
zaznamena signal, za¢ne na displeji blikat symbol tepu @.

. Po skon&eni méfeni vypusti pFistroj vzduch z manZety. Na displeji se zobrazi systolicky @ a
diastolicky @ tlak, jakoz i tepova frekvence @. Vedle pFislusného barevného sloupce se zobrazi
indikator krevniho tlaku @ podle klasifikace krevniho tlaku. Pokud pfistroj zjistil nepravidelny
tep, zobrazi se jesté symbol nepravidelného srdeéniho tepu @®.

4.Namérené hodnoty se automaticky ulozi do zvolené paméti (1 nebo 2). Do kazdé paméti Ize

ulozit az 90 namérenych hodnot. Pokud je v paméti jiz ulozeno 90 hodnot, bude pfepsana
nejstarsi hodnota.

N
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Preruseni méreni

Pokud bude nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, at uz z jakéhokoliv ddvodu (napf. nevolnost
pacienta), mtzete kdykoliv stisknout tlagitko START/STOP @. PFistroj okamzité automaticky
vypusti vzduch z manzety.

Rusivé faktory

PFili§ volnd manzeta nebo pohyby pacienta pfi méfeni mohou zplsobit, Ze vysledek bude
nespravny. V takovém pfipadé zastavte proces méfeni a zopakujte ho se spravné nasazenou
manzetou a bez pohybu béhem méreni.

Zobrazeni/lvymazani ulozenych hodnot

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko @. PFistroj zobrazi primérnou hodnotu
krevniho tlaku z poslednich tfi méfeni (rozsviti se ,AVG* @). Pomoci tlacitka @ pak muzete
zobrazit dal$i naméfené hodnoty.

UloZené hodnoty mUZete vymazat stisknutim a podrZenim tlacitka @ po dobu cca 3 sekund. Tim
dojde k vymazani paméti. Na displeji se zobrazi ,NO".

Automatické vypnuti
Po cca 1 minuté necinnosti se pfistroj automaticky vypne.

Indikace zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Indikace | Pri¢inal/feSeni

Eru Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Nafukovaci tlak nedosahuje béhem
12 sekund hodnoty 30 mmHg — zkontrolujte, zda je manzeta spravné nasazena.

ErH Nafukovaci tlak dosahuje hodnoty 295 mmHg — po 20 ms néasleduje automatické
vypusténi vzduchu.

Er1 Nebyl zjistén zadny tep.

Er 2 Pohyb, mluveni nebo magnetické ruSeni béhem méreni.

Er3 Abnormalni vysledek méfeni.

Er 23 Hodnota systolického tlaku niz§i nez 57 mmHg

Er 24 Hodnota systolického tlaku vy$$i nez 255 mmHg

Er 25 Hodnota diastolického tlaku niz$i nez 25 mmHg

Er 26 Hodnota diastolického tlaku vy$si nez 195 mmHg

Odstranéni poruch

Problém Pri¢ina a reseni

Displej nic nezobrazuje,
prestoze je pfistroj zapnuty
a jsou vloZeny baterie.

Mohou byt vybité baterie. VlozZte nové baterie a dbejte pfitom
na spravnou polaritu. Zkontrolujte, zda neni pfistroj poSkozen.
Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Nelze provést méreni, resp.
unika vzduch / Zadny narust
tlaku.

Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méreni po 30minutové
prestavce. Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

Vysledky jednotlivych méfeni

Zopakujte spravné méreni po 30minutové prestavce. Vénujte
pozornost véem pokyniim v tomto navodu tykajicim se
spravného méfeni. Pfi méfeni se nehybejte. Mirné odlisné
vysledky jsou normalni, protoze krevni tlak neustale kolisa.

se od sebe vyrazné lisi, resp.
nelze provést méreni kvli
indikaci zavady.

Namérené hodnoty se
vyrazné lisi od hodnot
namérenych lékafem.

Namérené hodnoty si ulozte a konzultujte je s Iékafem. Neni
neobvyklé, Ze se hodnoty naméfené mimo domov mohou
znacné lisit.

Pokud se potykate s nefesitelnym problémem, kontaktujte zakaznicky servis. Pfistroj
nerozebirejte.

Cisténi a adrzba

Pred cisténim pfistroje vyjméte baterie. Pfistroj a manzetu Cistéte mékkym hadfikem, mirné
navlhéenym v jemném mydlovém roztoku. V zadném pripadé nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky, alkohol, naftu, fedidla nebo benzin atp. Pfistroj ani jeho sou¢asti neponofujte do
vody. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla zadna kapalina. PFistroj znovu pouZivejte teprve
tehdy, je-li UpIné suchy. Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni, chrarnte ho pred
Spinou a vlhkosti. Nevystavujte pfistroj extrémné vysokym &i nizkym teplotam. Pfistroj Cistéte

jednou tydné. Uchovavejte pfistroj na ¢istém a suchém misté v souladu s podminkami prostiedi

pro skladovani a prepravu.

Dezinfekce

Doporucujeme pfistroj po kazdém pouziti dezinfikovat 70% roztokem isopropylalkoholu po dobu
cca 1 minuty. Postupujte nasledovné:

Vydezinfikujte kryt pfistroje pomoci mékkého hadfiku mirné navihéeného v roztoku a ihned ho
otfete dosucha.

K dezinfekci nepouzivejte vysokoteplotni paru ani ultrafialové zareni, protoze by tim mohlo dojit
k poSkozeni nebo urychleni starnuti pfistroje!

P¥i ¢isténi a dezinfekci dbejte na to, aby byly dodrzeny uvedené podminky prostfedi pro provoz.
Do pfistroje nesmi proniknout vihkost!

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem. Kazdy spotrebitel je
povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuiji $kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé,
aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci
pristroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale
I do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného
boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svdj obecni nebo méstsky tfad nebo na svého
prodejce.

Smérnice a normy

Tento méFi¢ krevniho tlaku je v souladu s poZadavky evropské normy pro neinvazivni tonometry.
Je certifikovan podle smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Méfi¢ krevniho tlaku je
v souladu s evropskymi normami EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pfistroj je certifikovan podle
smérnic ES a opatfen znackou CE (znacka shody). Splfiuje zadani MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneticka kompatibilita: (viz pfiloZzeny list)

Technické udaje

Nazev a oznaceni : méfi¢ krevniho tlaku ecomed BU-95E (model: AOJ-30F)

Systém zobrazeni : digitalni displej

Pamétova mista : 2 x 90 pro naméfené udaje

: oscilometricka

:a) 6 V===, 4x baterie AAALRO3 1,5V

14,2V +0,1V (nizké napéti baterii);
<4,0V £0,1V (pfistroj se vypne)

: Systola: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
Diastola: 25—-195 mmHg (3,3-26 kPa)

1 40-199 tdert/min.

Maximalni odchylka méfeni statického tlaku : 3 mmHg (+0,4 kPa)

Metoda méfeni
Napajeni
Nizké napéti baterii

Rozsah méfeni krevniho tlaku

Rozsah méfeni tepu

Maximalni odchylka méfeni hodnot tepu : +5 %
Provozni rezim : nepretrzity provoz
:5let
Ochrana proti Urazu elektrickym proudem : zdravotnicky elektricky pfistroj s internim napajenim pii pouziti
baterii, zdravotnicky elektricky pfistroj tfidy Il pfi pouZiti napajeciho zdroje
1 +5 °C az +40 °C, max. relativni vihkost vzduchu 15 az 90 %,
atmosféricky tlak: 70-106 kPa
Skladovaci a prepravni podminky : =20 °C az +55 °C, max. relativni vihkost vzduchu 10 az 93 %,
atmosféricky tlak: 70—106 kPa.
Béhem prepravy a skladovani zabrarite
silnym narazim, pfimym udertm, korozivnim plyntm, slune¢nimu
zareni a desti. Dbejte na dostatecné vétrani.
scca 118 x 98 x 61 mm
: cca 50 x 65 mm

Zivotnost

Provozni podminky

Rozméry (d x § x v)
Velikost displeje
Manzeta : cca 22—-42 cm pro dospélé
: cca 230 g bez baterii
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Hmotnost
Cislo vyrobku
Cislo EAN

V dusledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruka a podminky opravy

Vas$e zakonna prava nejsou omezena nasi nize uvedenou zarukou. V pfipadé zaruky kon-
taktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu. Jestlize budete muset
pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a doloZte kopii prodejniho dokladu. Plati pfitom nasleduijici
zaruéni podminky:

1. Na vyrobky ecomed poskytujeme zaruku 2 roky od data zakoupeni. Datum prodeje musite v
pfipadé uplatnéni naroku na zaruéni plnéni dolozit dokladem o nakupu zbozi nebo fakturou.

2. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty odstrafiovany
zdarma.

3. Zaru¢nim plnénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni IhGty na pfistroj ani na vyménéné
soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:
a. VSechny $kody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf. nedodrzovanim
navodu k pouziti.
b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.
c. Poskozeni vznikla béhem pfepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisniho stfediska.
d. Soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpUsobil pfistroj, je vyloucena i v
pfipadé, kdy bylo poSkozeni pfistroje uznano jako narok na poskytnuti zaruky.

Adresy servis(i naleznete v samostatném pfibalovém letaku.
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Navod na pouzitie — dékladne si precitajte!

SK Pristroj a LCD displej

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Primerané pouzitie

o (SNDNTH ©

el @

2-3cm
(0.79-1.18%)

Dolna hrana
manzety

* Tento tlakomer na rameno sluzi na meranie systolického a diastolického tlaku, ako aj tepovej
frekvencie u dospelych os6b pomocou neinvazivnej oscilometrickej techniky za pouzitie nafukovace;j
manzety, ktora sa zalozi na nadlaktie. Tento pristroj mozete pouzivat doma.

Kontraindikacie
» Neexistuju ziadne zname kontraindikacie.

Vysvetlenie znaciek

DOLEZITE

Dodrziavajte navod na pouzitie!
Nedodrzanie tohto navodu méze viest k
vaznym poraneniam alebo k poSkodeniu
pristroja.

VYSTRAHA

Tieto vystrazné upozornenia musite
reSpektovat, aby sa zabranilo moznym
poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poSkodeniam
pristroja.

UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzito¢né
dodato¢né informacie o instalacii alebo
prevadzke.

> B

Klasifikacia pristroja: Typ BF

Symbol vymeny batérii

Chrante pred vihkom

Cislo 8arze

Vyrobca

Datum vyroby

Dodrziavajte miestne smernice pre
likvidaciu!

Importér

Predaj

K@ EEFIER [

| EC [REP]

CCos B

Zdravotnicka pomécka

Teplotny rozsah

Obmedzenie okolitého tlaku

Rozsah vihkosti vzduchu

Symboly recyklacie/kody: Sluzia

na informovanie o materiali a jeho
spravnom pouziti, ako aj o opatovnom
pouziti.

Znacka CE

Touto stranou nahor

>
/.\ - I
//l\ Chrante pred slneénym svetlom
[ ]
Pristroj je chraneny pred striekajucou
P21 vodou. Striekajuca voda z kazdého

smeru na teleso nema Ziadne skodlivé
vplyvy.

@ Sériové Cislo
m Splnomocneny zastupca EU

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Nemecko
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Nemecko

S K Bezpecénostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte
navod na pouzitie, obzvlast bezpecnostné pokyny, a
uschovajte tento navod na neskorsie pouzitie. Ak pristroj
odovzdavate tretim osobam, bezpodmiene¢ne s nim
odovzdajte aj tento navod na pouzitie.

N [i

® Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho uréenim podla navodu na pouzitie. Pri
pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.

® Ak trpite ochoreniami (ako napr. arteridlna obstrukéna choroba, poruchy srdcové

rytmu, arteridlna alebo ventrikularna predsiefiova fibrilacia, arterioskleréza,

nedostato¢né prekrvenie, cukrovka, preeklampsia alebo ochorenie obliciek),

poradte sa pred pouzitim tohto pristroja so svojim lekarom. Tieto ochorenia mézu,

rovnako ako pohyby, chvenie alebo zimnica, viest k nespravnym nameranym

hodnotam.

Pristroj sa nesmie pouzivat

kardiostimulatora.

Vysledok merania krvného tlaku s tymto pristrojom nie je vhodny na samodiagnostiku

alebo samoliecbu. Aby ste prediSli ohrozeniu zdravia, vzdy postupujte podla

pokynov svojho lekara a kontaktujte ho v pripade, ak potrebujete vyhodnotenie

vysledkov merania.

Nikdy nemente uzivanie lekarom predpisanych liekov na zéklade merania tymto

pristrojom a pred meranim si nechajte poradit svojim lekarom ohlfadom optimalneho

¢asu merania.

Pristroj nie je vhodny na nepretrzité monitorovanie pacienta, na hodnotenie

existujuceho ochorenia alebo pri prvej pomoci.

Tehotné pouzivatelky by mali reSpektovat nutné bezpecnostné opatrenia a svoju

individualnu zatazitelnost. Pripadne sa poradte so svojim lekarom.

Pacient je zamyslanym pouzivatefom, vSetky funkcie je mozné bezpecéne pouzivat.

Ak sa po€as merania vyskytnu neprijemnosti, ako napr. bolest v ramene,

podrazdenie pokozky alebo iné tazkosti, stlatte tlagidlo START/STOP @), aby

doslo k okamzitému vypusteniu manzety. Uvolnite manzetu a snimte ju z ramena.

Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedzenymi fyzickymi,

senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo osobami s nedostatkom

skusenosti a/alebo znalosti. Takéto osoby mézu pristroj pouzivat iba pod dohladom

osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od nej dostanu pokyny, ako sa ma

pristroj pouzivat.

Tento tlakomer je uréeny pre dospelé osoby. Pouzivanie u dojciat a deti nie

je pripustné. Ak chcete pristroj pouzit u mladistvych, poradte sa s lekarom.

Zdravotnicke pomocky nie su hracka!

Pristroj uschovajte mimo dosahu deti.

Pristroj sa nesmie pouzivat v priestoroch s intenzivnym zZiarenim alebo v blizkosti

pristrojov s intenzivnym Ziarenim, ako su napr. radiové vysielace, mobilné teleféony

alebo mikrovinné rury alebo v blizkosti vysokofrekvencnych chirurgickych pristrojov,

MR pristrojov (magnetorezonanéna tomografia) alebo pocitatova tomografia.

Mohlo by to viest k porucham fungovania alebo nespravnym nameranym hodnotam.

Pristroj chrarite pred vihkostou a pouzivajte ho len v predpisanych prevadzkovych

podmienkach. Ak by sa do pristroja dostala kvapalina, okamzite vyberte batérie a

pristroj dalej nepouzivajte. V takomto pripade kontaktujte svojho Specializovaného

predajcu alebo informujte priamo nas.

® Pristroj nikdy nepouzivajte vonku ani vo vihkych priestoroch.

Pristroj nikdy nepouzivajte v pohybujucich sa vozidlach (napr. auta).

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horfavych plynov (napr. narkotiza¢ny plyn, kyslik

alebo vodik) ani horfavych kvapalin (napr. alkohol).

Vyhybajte sa pouzitiu tohto pristroja vedla alebo spolo¢ne s inymi pristrojmi,

pretoze to mbze viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie potrebné, mali

by ste pristroj ako aj ostatné pristroje sledovat, aby sa zabezpec¢ilo, Ze tieto funguju

normalne.

Pouzitie prisluSenstva, meracich pristrojov a kablov, ktoré vyrobca neschvalil

alebo nedodal, méze viest k vy$Sim elektromagnetickym emisiam alebo nizSej

elektromagnetickej odolnosti tohto pristroja a neodbornej prevadzke.

Prenosné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia (vratane periférnych

zariadeni ako anténové kable a externé antény) by sa nemali pouzivat s odstupom

mensim ako 30 cm od Casti pristroja, vratane kablov uvedenych vyrobcom. V

opacnom pripade méze dojst’ k ovplyvneniu vykonu pristroja.

V ziadnom pripade na pristroji vykonavajte ziadne zmeny, nerozoberajte ho ani ho

nikdy sami neopravujte. Opravy nechajte vykonat len v autorizovanych servisnych

strediskach.

Pred pouzitim pristroja je pouzivatel povinny overit, i pristroj spolahlivo a riadne

funguje.

Opakované ¢asté merania tlaku moéZzu viest k nezelanym vedlaj$im u¢inkom, napr.

k poraneniu nervov alebo krvnym zrazeninam.

Pri vykyvoch vykonu (napr. nepresné namerané hodnoty alebo abnormalne udaje)

pristroj nepouzivajte a kontaktujte zakaznicky servis.

Manzetu nikdy nezakladajte na poranené miesta na kozi, ak mate pripojeny katéter

alebo ste po krvnej transfuzii.

Pred pouzitim tohto pristroja na ramene, na ktorom sa nachadza intravaskularny

vstup alebo intravaskularna terapia alebo arterio-venézny (A-V) shunt, sa poradte

so svojim lekarom, pretoze méze dojst’ k prechodnému naruseniu prietoku krvi a

k zraneniam.

Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, ak ste absolvovali

mastektomiu alebo trpite poruchami prekrvenia alebo ochoreniami krvi, pretoze

naftknutie manzety méze sposobit krvné vyrony.

® Aby ste predisli priSkrteniu, uchovavajte kabel a vzduchovu hadi¢ku a vzdy mimo

dosahu deti, malych deti a dojciat.

Vzduchovu hadi¢ku nikdy nadmerne nezalamujte ani neohybaijte.

Pristroj chrarite pred silnymi otrasmi alebo vibraciami a nedovolte, aby spadol.

Nikdy nepouzivajte silu, napr pri nasadzovani manzety.

® Manzetu napumpuijte len vtedy, ked je spravne zalozena nadlakti.

Manzetu zlozte, ked sa vzduch po€as merania automaticky nevypusti.

Pouzivajte iba originalne dopinkové a nahradné diely vyrobcu, pretoze v opacnom

pripade moze dojst k poskodeniu pristroja alebo ublizeniu na zdravi oséb.

® Ak chcete pristroj zlikvidovat, dodrzte miestne smernice pre likvidaciu.

Ak mate pochybnosti o spravnej funkcii, pristroj dalej nepouzivajte a okamzite sa

obratte na servisné pracovisko.

Prehltnutie drobnych &asti, ako je obalovy material, batéria, poklop priehradky na

batérie, atd., méze viest k zaduseniu. Preto deti nikdy nenechavajte s pristrojom

osamote. V pripade prehltnutia okamzite kontaktujte lekara.

Poc¢as pouzivania sa nesmie na pristroji vykonavat Ziadna udrzba ani Cistenie.

Dodrziavajte pokyny na udrzbu a Cistenie v tomto navode.

Krvny tlak nemerajte, ak sa na tej istej Casti tela su€asne vykonavaju iné merania,

pretoze by mohlo dojst k ich naruseniu resp. vypadku.

® Ak je teplota okolia nizSia ako 5 °C alebo vy$sia ako 40 °C, je ¢akacia doba od
minimalnej skladovacej teploty po pouzitie minimalne 1 hodina; ¢as od maximalnej
skladovacej teploty je minimalne 2 hodiny.

® Ked pristroj dIhsi ¢as nebudete pouzivat, vyberte batérie.

na kontrolu srdcovej frekvencie v pripade

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA PRE BATERIE

® Batérie nikdy nerozoberajte!

® Vlymerite batérie, ked sa na displeji objavi symbol pre ich vymenu.

® Slabé batérie ihned vyberte z priehradky, pretoze mozu vytiect a poskodit’ pristroj!

® ZvySené nebezpecenstvo vyteCenia, zabrarite kontaktu s pokozkou, o€ami a so
sliznicami! Pri kontakte s elektrolytom batérie postihnuté miesta ihned oplachnite
velkym mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhladajte lekaral!

® V pripade prehltnutia batérie musite ihned vyhladat lekara!

® VSetky batérie vzdy vymienajte sucasne!

® Vkladajte len batérie rovnakého typu, nepouzivajte rézne typy alebo pouzité a
nové batérie sucasne!

® Batérie vkladajte spravne, dodrzte na polaritu!

® Ked nebudete pristroj pouzivat po dobu aspon 3 mesiacov, vyberte z neho
batérie.

® Batérie odkladajte mimo dosahu deti!

® Batérie znovu nenabijajte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Neskratujte! Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

® Neodhadzujte do ohfia! Hrozi nebezpeéenstvo vybuchu!

® Pouzité batérie a akumulatory nevyhadzujte do komunalneho odpadu, ale do
Specialneho odpadu alebo do zberne na batérie v Specializovanom obchode!

Pristroj a LCD displej

© LCD displej @ Pouzivatelska paméat

© Start/stop @ Pouzivatelska volba/nastavenia
0 Pouzivatelska pamat 1/2 @ Symbol vyfuknutia
© Symbol vypustenia vzduchu

© Symbol pamate @ Cislo poradia v pamati

@® Symbol pulzu @ Priemerna hodnota

® Symbol nepravidelnych tderov srdca

@ Meracia jednotka krvného tlaku ) Symbol vymeny batérie

@ Zobrazenie tepovej frekvencie @ Zobrazenie diastolického tlaku
® Indikator krvného tlaku @ Zobrazenie systolického tlaku

O Cas/datum

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, i je pristroj Upiny. Balenie obsahuje:
* 1 tlakomer ecomed BU-95E

* 4 batérie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 manzeta 22 — 42 cm * 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené prepravou, okamzite kontaktujte svojho
predajcu.

VYSTRAHA
Dbajte na to, aby sa obalové félie nedostali do ruk detom. Hrozi
nebezpecenstvo zadusenia!

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je tlak, ktory v cievach vznika pri kazdom udere srdca. Ked sa srdce stiahne (= systola)
a do artérii sa pumpuje krv, vedie to k zvy$eniu tlaku. Jeho najvysSia hodnota sa oznacuje ako
systolicky tlak a pri merani tlaku predstavuje prvi hodnotu. Ked srdcovy sval po stahu ochabne,
aby sa don nabrala nova krv, klesa aj tlak v artériach. Ked su cievy uvolnené, meria sa druha
hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikacia krvného tlaku

Nizky krvny tlak
Normalny krvny tlak

systolicky < 100, diastolicky < 60
systolicky 100 — 139, diastolicky 60 — 89

Formy hypertenzie
Lahka hypertenzia systolicky 140 — 159, diastolicky 90 — 99
systolicky 160 — 179, diastolicky 100 — 109

systolicky = 180, diastolicky = 110

Stredna hypertenzia
Silna hypertenzia

VYSTRAHA
Aj prili$ nizky krvny tlak predstavuje zdravotné riziko! Zavraty mézu viest' k
nebezpeénym situaciam (napr. na schodoch alebo v cestnej premavke)!

Ovplyvnenie a vyhodnotenie merani

* Odmerajte si krvny tlak viackrat, uloZte si vysledky a potom ich porovnajte. Nevyvodzujte

zavery z jediného vysledku.

Hodnoty vasho krvného tlaku by mal vzdy posudit’ lekar, ktory pozna aj vasu anamnézu. Ked

pristroj pouzivate pravidelne a zaznamendavate hodnoty pre svojho lekara, mali by ste ho

priebezne informovat o vyvoji.

Pri meraniach krvného tlaku majte na paméti, Ze denné hodnoty zavisia od mnohych faktorov.

Na namerané hodnoty rozlicnym spdsobom vplyva fajéenie, pozitie alkoholu, lieky a fyzicka

aktivita.

» Krvny tlak si merajte pred jedlom.

Pred meranim krvného tlaku by ste mali aspon 5 — 10 minat odpocivat.

» Ak sa vam systolicka alebo diastolicka hodnota napriek spravnemu pouzivaniu pristroja javi
nezvycajna (prili§ vysoka alebo prili§ nizka) a zopakuje sa to viackrat, informujte svojho lekara.
Plati to aj vtedy, ak v zriedkavych pripadoch znemozni meranie nepravidelny alebo velmi slaby
pulz.

Uvedenie do prevadzky Vlozenie/vymena batérii

Skor ako budete méct pristroj pouzivat, musite vloZit prilozené batérie. Na zadnej strane pristroja
sa nachadza kryt priehradky na batérie. Otvorte ho a vlozte 4 batérie 1,5 V, typ AAA LRO3.
Dbaijte pritom na polaritu (ako je vyznacena v priehradke na batérie). Priehradku na batérie znovu
zatvorte.

Batérie ihned vymeiite, ked sa na displeji zobrazi symbol ® vymeny batérii alebo ked sa po
zapnuti pristroja na displeji ni¢ nezobrazi.

Nastavenie pouzivatela
Ak chcete zmenit nastavenie pouzivatela, kratko stlagte tlagidlo 2 @. Pri opatovnom stlageni
tlagidia R @ prepnete medzi pouzivatefom 1 a 2.

Nastavenie datumu a ¢asu

Tlakomer na rameno ulozi automaticky az 90 nameranych hodnét pre kazdého pouzivatela (1

alebo 2). Funkcia paméate ulozi namerané hodnoty s datumom a ¢asom.

Pred prvym meranim nastavte pristroj na aktualny datum a ¢as. Datum a ¢as sa po¢as merania

nemozu menit.

1. Stlacte a podrzte tlacidlo ,Q?\ O, kym nezacne ¢islo s rokom blikat.

2. Pouzite tlacidlo @ na nastavenie roku a opatovnym stlacenim tlacidla R0 prejdite na
nastavenie mesiaca.

3.Znova pouzite tlacidlo @ na nastavenie mesiaca a analogicky nastavte der.

4. Po nastaveni datumu je potrebné nastavit ¢as. Kratkym stlagenim tlacidlo @ prepnite systém
Casu (12- alebo 24-hodinové zobrazenie) a vyberte pozadovany systém €asu.

5.Po nastaveni ¢asového systému sa pocita¢ automaticky prepne do rezimu nastavenia ¢asu.
Pomocou tlagidiel @ a S @ nastavte hodiny a mindty.

Nastavenie meracej jednotky

Pristroj podporuje meranie v mmHg (Standardné nastavenie) alebo v kPa (volitelné).

Ak chcete zmenit meraciu jednotku, stlatte a podrzte tlacidlo @ na cca 10 sekund a potom
nastavte Zelanu jednotku tlacidlo @. Pre potvrdenie nastavenia stlacte kratko tlacidlo fo% 0.

Ako spravne merat'?

Tlak merajte v sede a najlepsie vzdy na lavom nadlakti.

Zoblecte oblecenie z nadlaktia a pred meranim sa na 5 az 10 minut uvolnite.

« Uvolnite rameno a volne ho polozte na podloZku, napr. na stol.

« Po¢as merania zostarte pokojni: Nehybte sa a nerozpravajte, aby nedoSlo k ovplyvneniu
vysledkov merania.

« Meranie vykonavajte kazdy der v tom istom Case.

Nikdy nemerajte po telesnej namahe alebo kupeli — po€kajte minimalne 20 az 30 minut a az

potom vykonajte meranie.

+ Nohy majte po€as merania v pokoji a neprekladajte si ich.

« Vzdy pouzite originalnu manzetu a nie nahradné diely, ktoré nie su schvalené vyrobcom.

Vysledky merania mdézu velmi ovplyvnit' tieto faktory: Meranie do hodiny po jedle, poziti

alkoholu, kavy, nepokojna nalada alebo nervozita, Sportovom vykone, pohyb (aj predklone)

alebo drasticka zmena izbovej teploty po€as merania, meranie v pohybujucich sa vozidlach,

Casto sa opakujuce meranie.

Upevnenie manzety

1. Pred pouzitim zasurte koncovku vzduchovej hadi€ky do otvoru na lavej strane pristroja.

2. Posunite otvorenu stranu manzety cez kovovy strmef tak, aby sa uzaver na suchy zips nacha-
dzal na vonkajSej strane a vznikol cylindricky tvar. Manzetu si nasurite na lavé rameno.

3. Vzduchovl hadi¢ku umiestnite v strede ramena v predizeni prostrednika. Spodna hrana man-
Zety by sa pritom mala nachadzat' 2 — 3 cm nad ohybom lakta (pozri obréazok). Manzetu silno
pritiahnite a uzatvorte suchym zipsom.

4. Merajte na odkrytom nadlakti, manzZeta by sa mala nachadzat priblizne vo vySke srdca.

5. Lenv pripade, Ze manzetu nie je mozné zalozit na lavé rameno, zaloZte ju na pravé rameno.
Merania vzdy vykonavajte na tom istom ramene.

6. Spravna meracia pozicia v sede — pozri obrazok.

Meranie krvného tlaku

Ked ste riadne upevnili manzetu, mézZete zacat' s meranim.

.Na spustenie merania stlaéte tlagidlo START/STOP @. Pristroj automaticky pomaly naftikne
manzetu, aby zmeral vas krvny tlak a na displeji sa zobrazi bud’ «0» alebo naposledy namerana
hodnota.

2. Pristroj napUsta manzetu dovtedy, kym sa dosiahne tlak dostacujuci na meranie. Potom pristroj
pomaly z manzety vypusta vzduch a uskutoCriuje meranie. Hned ako pristroj zaznamena
signal, zaéne na displeji blikat symbol pulzu @.

3.Po ukon&eni merania sa manZeta vyfukne. Systolicky tlak @ a diastolicky tlak @, ako
aj hodnota tepu (O sa zobrazia na displeji. V sulade s klasifikaciou krvného tlaku sa vedla
prislusnej farebnej listy zobrazi ukazovatel krvného tlaku @. Ak pristroj zachytil nepravidelny
pulz, zobrazi sa aj symbol nepravidelného tepu @.

4.Namerané hodnoty sa automaticky ulozia do vybranej paméati (1 alebo 2). Do kazdej pamati
mozno ulozit az 90 nameranych hodnét. Ak je uz uloZzenych 90 hodndt, prepiSe sa najstarsia
hodnota.

N

Prerusenie merania

Ak by bolo z akéhokolvek dévodu (napr. nevolnost pacienta) potrebné meranie krvného tlaku
prerusit, mozete kedykolvek stlagit tlagidlo START/STOP @. Pristroj okamzite z manzety
automaticky vypusti vzduch.

Rusivé faktory
Pri prili§ volnej manzete alebo pri pohybe pofas merania nebude vysledok spravny. Meranie
preruste a zopakujte ho so spravne zaloZzenou manzetou a bez pohybu po¢as merania.

Zobrazenie/vymazanie ulozenych hodnét

V pohotovostnom reZime stlacte raz tlacidlo @. Pristroj zobrazi priemernt hodnotu krvného
tlaku z poslednych troch merani (zasvieti indikator ,AVG* @). Tlacidlo @ potom moZete nechat
zobrazit dalSie namerané hodnoty.

Ak chcete vymazat' uloZzené hodnoty, stladte a podrzte tlacidlo @ na cca 3 sekundy, aby ste
vymazali pamat. Na displeji sa zobrazi ,NO".

Automatické vypnutie
Po priblizne 1 minate bez dalSej aktivity sa pristroj automaticky vypne.

Chybové hlasenia
V pripade nezvy€ajnych merani sa na displeji zobrazia tieto hlasenia:

Displej Pri¢ina/rieSenie

EruU Faza napumpovania trva prili§ dlho. Tlak nafuknutia nedosiahne do 12 sekund
hodnotu 30 mmHg — skontrolujte spravne nasadenie manzety.

ErH Tlak nafuknutia dosiahne hodnotu 295 mmHg — po 20 ms déjde k automatické-
mu vyfaknutiu.

Er1 Nebol najdeny Ziadny tep.

Er2 Pohyb, rozpravanie alebo magneticka porucha po¢as merania.

Er3 Abnormalny vysledok merania.

Er 23 Systolickd hodnota nizsia ako 57 mmHg

Er 24 Systolickd hodnota vy$sia ako 255 mmHg

Er 25 Diastolicka hodnota niz$ie ako 25 mmHg

Er 26 Systolickd hodnota vy$sia ako 195 mmHg

Odstranenie porich

Problém Pri¢ina a riesenia

Ziadne zobrazenie, hoci je
pristroj zapnuty a batérie boli
vlozené

MozZno su vybité batérie. Vlozte nové batérie za zohladnenia
polarity. Skontrolujte, ¢i nie je pristroj poSkodeny. V pripade
potreby kontaktujte zakaznicky servis.

Meranie nie je mozné
vykonat alebo nie je mozné
vypustit vzduch/vytvorit’ tlak

Spravne zalozte manzetu. Meranie zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Po¢as merania nerozpravajte ani sa
nehybte.

je meranie mozné z dévodu

Z kazdého merania
ziskavate vysledky vyrazne
odlisné od seba alebo nie

Meranie spravnym spésobom zopakujte po 30-minutovej
prestavke na odpocinok. Dodrzte vSetky pokyny tykajluce
sa spravneho merania. Po¢as merania sa nehybte.

Mierne odli$né vysledky su normaine, pretoze je tlak krvi

chybového hlasenia podrobovany neustalym vykyvom.

Namerané vysledky sa velmi
lisia od hodn6t nameranych
lekdrom

Namerané hodnoty uloZte a prekonzultujte ich so svojim
lekarom. Nie je neobvyklé, Ze hodnoty namerané mimo
domova sa mdzu vyrazne odliSovat.

Ak sa problém neda vyriesit, kontaktujte zakaznicky servis. Pristroj sami nerozoberajte.

Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja vyberte batérie. Pristroj a manzetu vygistite makkou handri¢kou, ktord
ste mierne navlhéili jemnym mydlovym roztokom. V Ziadnom pripade nepouzivajte abrazivne
Cistiace prostriedky, alkohol, naftu, riedidlo alebo benzin, atd. Pristroj ani Ziadnu jeho sucast
neponarajte do vody. Dbajte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost. Pristroj znova pouzite az
vtedy, ked je celkom suchy. Pristroj nevystavujte priamemu slne€nému Ziareniu, chrarite ho pred
necistotami a vihkostou. Pristroj nevystavujte extrémnym teplotdm ani mrazu. Pristroj Cistite raz
tyzdenne. Pristroj skladujte na ¢istom a suchom mieste podla podmienok okolia pre skladovanie
a prepravu.

Dezinfekcia

Odporu¢ame pristroj pred kazdym pouzitim na cca 1 minutu dezinfikovat 70 % roztokom
izopropanolu. Postupuijte takto:

Teleso dezinfikujte makkou handrickou namocéenou v roztoku a okamzite ho utrite.

Dezinfekciu nevykonavajte horicou parou ani ultrafialovym Ziarenim, pretozZe to by mohlo pristroj
poskodit’ alebo urychlit jeho starnutie!

Pri kazdom ¢isteni a dezinfekcii davajte pozor, aby ste dodrzali uvedené podmienky okolia pre
prevadzku. Do pristroja nesmie vniknut vihkost!

Pokyny na likvidaciu
Batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do $pecidlneho odpadu alebo ich odov-
zdajte do zberne na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa informujte na svojom
komunalnom urade alebo u svojho predajcu. Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komu-
nalnym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje
bez ohladu na to, ¢i obsahuju, alebo neobsahuju $kodlivé latky, odovzdat v zbernom mieste
. svojej obci alebo v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skor ako pristroj zlikvidu-
jete, vyberte z neho batérie. Vybité batérie neodhadzuijte.

Smernice a normy

Tento tlakomer zodpoveda poziadavkam uvedenym v norme EU pre neinvazivne tlakomery.
Je certifikovany podla smernic ES a ma znacku CE (oznacenie zhody). Tlakomer zodpoveda
europskym predpisom EN 60601-1 a EN 60601-1-2. Tento pristroj je certifikovany podla smernic
ES a ma znacku CE (oznacenie zhody). Su splnené predpisy MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneticka kompatibilita: (pozri samostatny prilozeny harok)

Technické udaje

Nazov a oznacenie : tlakomer ecomed BU-95E (model: AOJ-30F)

Zobrazovaci systém : Digitalny displej

Pamatové miesta : 2 x 90 na namerané udaje

Metéda merania : oscilometricky

1a)6 V=, 4 x 15V batérie AAA LR0O3

14,2V +0,1V (nizke napétie batérie);
<4,0 V £0,1 V (pristroj sa vypne)

: Sistola: 57 — 255 mmHg (7,6 — 34 kPa);
Diastola: 25 — 195 mmHg (3,3 — 26 kPa)

: 40 — 199 uderov/min.

Maximalna odchylka merania statického tlaku : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Napajanie
Nizke napéatie batérie

Rozsah merania krvného tlaku

Rozsah merania tepu

Maximalna odchylka merania hodnét tepu: + 5 %
Prevadzkovy rezim : nepretrzita prevadzka
Zivotnost : 5 rokov
Ochrana pred zasahom elektrickym pridom: Interne napajany ME pristroj pri pouziti batérii,
ME pristroj triedy Il pri pouZiti sietovej jednotky
Prevadzkové podmienky 1 +5 °C az +40 °C, 15 az 90 % max. relativnej vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa
Skladovacie a prepravné podmienky: —20 °C az +55 °C, 10 az 93 % max relativnej vihkosti vzduchu,
atmosféricky tlak: 70 — 106 kPa
Pocas prepravy alebo skladovania sa vyhybaijte
silnym narazom, priamym narazom, korozivnemu plynu, sine¢nému
Ziareniu alebo dazdu. Zaistite dostatocné vetranie.
:cca: 118 x 98 x 61 mm

:cca 50 x 65 mm

Rozmery (D x § x V)
Velkost displeja
Manzeta : cca 22 — 42 cm pre dospelych
: cca 230 g bez batérii

: 23206

140 15588 23206 0

Hmotnost
Cislo vyrobku
Cislo EAN

V suvislosti s neustalym zlepSovanim produktu si vyhradzujeme pravo na technické a
konstrukéné zmeny.

Aktudlne znenie tohto navodu na pouZzitie najdete na stranke www.medisana.com

Zaruéné a servisné podmienky

Nase zaru¢né podmienky uvedené nizsie neobmedzuju vase zakonné prava na reklamaciu. V
pripade uplatnenia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod alebo priamo na servisné
pracovisko. Ak by ste museli pristroj zaslat, uvedte, prosim, o aku poruchu ide a prilozte képiu
potvrdenia o kupe. Platia tieto zaruéné podmienky:

1. Na vyrobky ecomed sa od datumu predaja poskytuje zaruka v trvani 2 rokov. Pri uplatneni
zaruky sa datum predaja preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2. Nedostatky v dosledku materialovych alebo vyrobnych chyb budu po¢as zaru¢nej lehoty
odstranené bezplatne.

3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych
konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. VSetky Skody, ktoré boli spdsobené nevhodnym zaobchadzanim,
napriklad nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupca alebo neopravnenych
tretich osob.

c. Skody sposobené pocas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.

d. Nahradné diely, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Rucéenie za nepriame alebo priame nasledné skody spdsobené pristrojom je vyluc¢ené aj
vtedy, ked bola $koda na pristroji uznana ako zaru¢ny pripad.

Adresu servisu najdete na samostatnom prilozenom harku.
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Cisnieniomierz BU-95E

Instrukcja obstugi — Prosze uwaznie przeczytac!

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

o (SNDNTH ©

2-3cm
(0.79-1.18%)

Dolna krawedz
mankietu

* Ten cisnieniomierz naramienny stuzy do pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz
czestotliwosci pulsu u osoby dorostej za pomocg nieinwazyjnej oscylometrycznej techniki, przy uzyciu
nadmuchiwanego mankietu zaktadanego na ramie. Urzgdzenie moze by¢ uzytkowane w domu.

Przeciwwskazania
* Nie ma przeciwwskazan.

Objasnienie symboli

WAZNE

Przestrzegac instrukcji uzytkowania!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji moze
prowadzi¢ do powstania powaznych obrazen
ciata lub skutkowa¢ uszkodzeniem urzgdzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzegaé ostrzezen zawartych
w instrukgji, aby zapobiec ewentualnym
obrazeniom uzytkownika.

UWAGA

Przestrzeganie zapiséw niniejszej instrukc;ji jest
warunkiem uniknigcia ewentualnych uszkodzen
urzadzenia.

> B

WSKAZOWKA

Informacje zawarte w instrukcji sg zrédtem
dodatkowej wiedzy w zakresie instalacji i
eksploatacji urzadzenia.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Symbol wymiany baterii

Chroni¢ przed wilgocig

Numer partii

Producent

Data produkc;ji

Przestrzegaé lokalnych
warunkow utylizaciji!

Importer

] palks 3 E 3. B B [~

N

&

Dystrybucja

C€ous

Wyréb medyczny

Zakres temperatur

Graniczne ci$nienie otoczenia

Zakres wilgotnosci powietrza

Symbole/kody odpadu: Informujg one o
materiale i jego prawidtowym zastosowaniu
oraz mozliwosci jego ponownego wykorzy-
stania.

Znak CE

Gora strony

>\y/\ Chroni¢ przed promieniami stonecznymi
£
|
Urzadzenie posiada ochrone przed bryzgami
wody. Bryzgi wody z dowolnego kierunku na
1P21 obudowe urzgdzenia nie powodujg negatyw-

nych skutkow.

Numer seryjny

m Upowazniony przedstawiciel UE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Niermcy
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Niermcy

P L Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem eksploatacji urzadzenia nalezy doktadnie
przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, a w szczegélnosci
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w
razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzysta¢. W przypadku
przekazania urzadzenia kolejnym osobom nalezy koniecznie
dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

N [i

® Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem
wygasajg roszczenia z tytutu gwarangciji.

W przypadku stanéw chorobowych (takich jak np. choroba tetnic obwodowych,
arytmia serca, migotanie przedsionkow, arterioskleroza, niedokrwisto$¢, cukrzyca,
stan przedrzucawkowy lub chorobe nerek), przed uzyciem urzadzenia nalezy
zasiggna¢ porady lekarza. Schorzenia te mogg — tak samo jak ruch, drzenie lub
dreszcze — prowadzi¢ do niewtasciwych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do kontroli czestotliwosci pracy stymulatora
serca.

Wynik pomiaru cisnienia krwi przy uzyciu tego urzgdzenia nie moze stanowi¢
podstawy do samodzielnego stawiania diagnozy lub podejmowania leczenia. W
celu uniknigcia zagrozen dla zdrowia nalezy postgpowa¢ zgodnie z zaleceniami
lekarza i konsultowaé z nim wyniki pomiaru.

Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawkowania lekéw, zaleconego przez lekarza, na
podstawie pomiaru przy uzyciu tego urzadzenia. Przed rozpoczeciem pomiaréw
nalezy tez poradzi¢ sig lekarza odnosnie optymalnej pory wykonywania pomiaréw.
Urzadzenie jest przeznaczone do stalego monitorowania pacjenta, oceny
wystepujacej choroby lub przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Kobiety w cigzy powinny zachowac niezbedne srodki ostroznosci i uwzglednié¢
swojg indywidualng kondycje, a w razie potrzeby skonsultowac¢ sie z lekarzem.
Pacjent, dla ktérego przeznaczone jest urzadzenie, moze bezpiecznie korzystac z
wszystkich funkcji.

Jezeli podczas pomiaru wystgpig dolegliwosci, jak np. bol ramienia, podraznienia
skory czy inne, nalezy nacisnaé przycisk START/STOP €@ w celu natychmiastowego
odpowietrzenia mankietu. Mankiet nalezy poluzowac i zdjg¢ go z ramienia.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wtgcznie z dzie¢mi)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie
posiadajgcych doswiadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obstugi, chyba ze sg
nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od
niej wskazéwki na temat postugiwania sie urzadzeniem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla osob dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u
niemowlat i dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegnaé
porady lekarza. Wyroby medyczne nie sg zabawkami!

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Urzgdzenia nie wolno uzywac w pomieszczeniach o intensywnym promieniowaniu,
ani w poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe,
telefony komérkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywa¢ w poblizu urzadzen
chirurgicznych o wysokiej czestotliwosci, aparatéw do rezonansu magnetycznego
lub tomografu komputerowego. W takich warunkach moga wystgpi¢ zaktécenia w
dziataniu albo nieprawidtowe wartosci pomiarowe.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocig i mozna go uzywac¢ tylko w podanych
warunkach. Gdyby doszto do przedostania sie cieczy do jego wnetrza, nalezy
natychmiast wyjg¢ baterie i zaprzestaé korzystania z urzgdzenia. W takim
przypadku nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub bezposrednio z nami.

® Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz ani w wilgotnych pomieszczeniach.
Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia w pojazdach znajdujgcych sie w ruchu (np. w
samochodzie).

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu gazéw palnych (np. gazu do znieczulenia,
tlenu lub wodoru) lub tatwopalnych cieczy (np. alkoholu).

Nalezy unika¢ zastosowania tego urzadzenia obok lub razem z innymi urzagdzeniami,
gdyz moze to prowadzi¢ do nieprawidtowej pracy. Jesli taki rodzaj korzystania jest
zalecony, nalezy przeprowadzi¢ je pod $cistg obserwacja, w celu upewnienia sie,
ze wszystkie urzadzenia dziatajg prawidtowo.

Zastosowanie akcesoridow, czujnikdbw pomiarowych i przewodoéw, ktére nie sg
autoryzowane lub dostarczone przez producenta, moze prowadzi¢ do zwigkszonej
emisji  promieniowania elektromagnetycznego lub zmniejszonej odpornosci
immunologicznej tego urzgdzenia i powodowac dziatanie brzemienne w skutkach.
Nie nalezy korzysta¢ z urzadzen wytwarzajgcych fale radiowe o wysokiej
czestotliwosci (w tym urzadzen peryferyjnych takich jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od kazdej z czesci urzadzenia,
wigcznie z dostarczonym przez producenta kablem. W przeciwnym razie moze
doj$¢ do ograniczenia poprawnego dziatania urzgdzenia.

Nie nalezy dokonywa¢ jakichkolwiek modyfikacji urzadzenia, rozklada¢ go na
czesci i podejmowaé samodzielnych préb napraw. Napraw dokonywac nalezy
wytgcznie w autoryzowanych punktach serwisowych.

Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik jest zobowigzany do sprawdzenia, czy jest
ono bezpieczne i dziata prawidtowo.

Czeste powtarzanie pomiaru cisnienia moze powodowac niekorzystne skutki
uboczne, jak np. ucisk nerwow lub powstanie skrzepow.

W przypadku nieprawidtowej pracy urzadzenia (np. niedoktadnych pomiaréw
lub nietypowych wskazan mierzonych wartos$ci) nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na skaleczong skére, przy zatozonym wenflonie lub
podczas transfuzji krwi.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem przed zastosowaniem urzgdzenia na
rece, w ktérej zastosowany zostat dostep wewnatrznaczyniowy, terapia
wewnatrznaczyniowa lub przetoka naczyniowa, gdyz moze doj$¢ do chwilowego
zaburzenia przeptywu krwi, moggcego spowodowac skaleczenia.

Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem urzgdzenia, jesli
pacjentka jest po mastektomii lub cierpi na zaburzenia krgzenia lub choroby krwi,
gdyz napompowanie mankietu moze powodowac wylew krwi.

W celu unikniecia ryzyka zaplatania sie w przewdd i uduszenia przewody i wezyk
doprowadzajgcy powietrze nalezy przechowywac z dala od dzieci i niemowlat.

Nie nalezy nadmiernie zgina¢ lub zatamywa¢ wezyka doprowadzajgcego powietrze.
Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed silnymi uderzeniami lub wibracjami i nie
dopuszcza¢ do jego upadku. Nigdy nie nalezy uzywac sity, np. przy zaktadaniu
mankietu.

Rekaw wolno napompowa¢ tylko wtedy, gdy zostat on prawidtowo zatozony na
ramie.

Jesli podczas pomiaru powietrze nie schodzi automatycznie z rekawa, nalezy go
zdjgc.

Nalezy uzywac tylko oryginalnych akcesoridw i czesci producenta, gdyz w
przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub obrazen ciata.

W przypadku koniecznosci utylizacji urzgdzenia nalezy przestrzegac lokalnych
przepisow.

W razie watpliwosci dotyczacych prawidiowego dziatania nalezy zaprzesta¢
dalszego uzytkowania urzgdzenia i niezwilocznie skontaktowaé sie z punktem
serwisowym.

Potknigcie matych elementéw, takich jak opakowanie, baterie, pokrywa komory
baterii itp., moze doprowadzi¢ do uduszenia. Dlatego nigdy nie nalezy pozostawiaé
dzieci sam na sam z urzadzeniem. W przypadku zakrztuszenia nalezy natychmiast
skontaktowac sig z lekarzem.

Podczas pracy nie wolno przeprowadzac¢ serwisu i napraw. Nalezy przestrzega¢
informacji dotyczgcych serwisu i czyszczenia, zawartych w tej instrukc;ji.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia, jesli jednoczesnie na tej samej czesci ciata
dokonywane sg inne pomiary, gdyz moze to spowodowac zaktécenia lub przerwanie
tych pomiaréw.

Jesli temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C lub wyzsza niz 40°C, czas
oczekiwania na wzrost temperatury od minimalnej temperatury sktadowania do
momentu zastosowania wynosi co najmniej 1 godzing; czas od maksymalnej
temperatury sktadowania do momentu zastosowania wynosi co najmniej 2 godziny.
¢ Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, baterig nalezy wyjac.

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

® Nie nalezy rozktadac¢ baterii na czesci!

® Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii.

® Stabe baterie nalezy niezwtocznie wyjg¢ z komory baterii, aby sie nie rozlaty i nie
uszkodzity urzadzenia.

® Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wycieku ptynu z baterii nalezy unika¢ kontaktu
ze skorg, oczami i $luzéwka! W przypadku kontaktu z kwasem znajdujgcym sie
w baterii nalezy natychmiast sptuka¢ miejsca, ktére weszly w kontakt z kwasem,
obfitg iloscig czystej wody i zgtosi¢ sie do lekarza!

® W przypadku potknigcia baterii nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza!

® Zawsze nalezy wymienia¢ wszystkie baterie rownoczesnie!

® Nalezy stosowac tylko baterie tego samego typu, nie miesza¢ roznych typow oraz
baterii nowych z uzywanymi!

® Baterie nalezy umiesci¢ w komorze baterii, zwracajgc uwage na prawidtowe
utozenie biegunow!

® Nalezy wyjgc¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3
miesigce.

® Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci!

® Baterii nie wolno ponownie tadowa¢! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Nie doprowadza¢ do zwarcia! Niebezpieczenstwo wybuchul!

® Nie wrzuca¢ do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

® Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
komunalnymi, lecz wytgcznie z odpadami specjalnymi. Mozna je tez wrzuci¢ do
specjalnych pojemnikow na baterie!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD

© Wyswietlacz LCD @ Pamie¢ uzytkownika €@ Start/Stop

O Wybor uzytkownika/ustawienia @ Godzina/data

0 Pamie¢ uzytkownika 1/2 @ Symbol pompowania

© Symbol spustu powierza

© Symbol pamieci @ Numer miejsca w pamieci

® Symbol pulsu @ Srednia wartos¢ @ Symbol nieregularnego pulsu
@ Jednostka pomiaru cisnienia krwi @ Symbol wymiany baterii

® Wskaznik czestotliwosci pulsu @ Wskaznik cisnienia rozkurczowego
® Wspotczynnik cisnienia krwi @ Wskaznik cisnienia skurczowego

zestawu
W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic, czy urzadzenie jest kompletne. W skitad zestawu
wchodzi:

* 1 ci$nieniomierz ecomed BU-95E
* 4 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

* 1 mankiet 22-42 cm

Jesli podczas odpakowywania urzadzenia stwierdzone zostang uszkodzenia powstate podczas
transportu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem.

u OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.
Czym jest cisnienie krwi?

Istnieje ryzyko uduszenia!
Cisnienie krwi jest to cisnienie, ktére jest wytwarzane w naczyniach przy kazdym uderzeniu
serca. Kiedy serce kurczy sie i pompuje krew do tetnic, prowadzi to do wzrostu ci$nienia. Jego
najwyzsza warto$¢ jest nazywana cisnieniem skurczowym i jest pierwszg wartoscig mierzong
podczas pomiaru cisnienia krwi. Kiedy migsien sercowy rozkurcza sig, aby przyjaé nowg krew,
cisnienie w tetnicach réwniez spada. Po rozluznieniu naczyn mierzona jest druga warto$¢ —
ci$nienie rozkurczowe.

* 1 instrukcja obstugi

Klasyfikacja ci$nienia tetniczego krwi
Niskie ci$nienie
Normalne cisnienie

skurczowe <100, rozkurczowe <60
skurczowe 100 - 139, rozkurczowe 60 - 89

Formy nadci$nienia krwi

Lekkie nadcis$nienie skurczowe 140 — 159, rozkurczowe 90 — 99

Srednie nadcis$nienie skurczowe 160 — 179, rozkurczowe 100 — 109

Duze nadci$nienie

OSTRZEZENIE

A Zbyt niskie ciSnienie moze by¢ réowniez niebezpieczne dla zdrowia!
Zawroty glowy moga prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych sytuacji
(np. podczas poruszania sie¢ po schodach lub w ruchu ulicznym)!

Uwarunkowania wynikéw pomiaru i ich ocena

+ Ciénienie nalezy mierzy¢ kilka razy, zapisywa¢ wyniki i potem poréwnywac je ze sobg. Nie
nalezy wycigga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru.

» Zmierzone wartosci cisnienia tetniczego krwi nalezy zawsze konsultowa¢ z lekarzem,
zaznajomionym z historig stanu zdrowia pacjenta. W przypadku regularnego korzystania z
urzadzenia i zapisywania wynikéw nalezy od czasu do czasu poinformowac lekarza o przebiegu
pomiaréw.

» Nalezy pamieta¢, ze wartosci codziennych pomiaréw ci$nienia sg uzaleznione od wielu
czynnikéw. Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie lekéw i praca fizyczna moga
mie¢ rézny wptyw na wyniki pomiaréw.

+ Ciénienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

* Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5-10 minut.

+ Jesli mimo poprawnej obstugi urzadzenia warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkurczowego
jest inna niz zazwyczaj (jest za wysoka lub za niska) i taki wynik powtarza sie kilkakrotnie,
nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Dotyczy to takze rzadkich przypadkéw, gdy nieregularne lub
bardzo stabe tetno uniemozliwia pomiar.

skurczowe = 180, rozkurczowe = 110

Uruchomienie: Montaz/wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wtozy¢ baterie znajdujgce sie w zestawie.
Z tytu urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii. Nalezy jg otworzy¢ i wlozy¢ 4 baterie 1,5
V typu AAA LRO3. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na prawidtowy uktad biegunéw baterii (zgodny
z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamkna¢ komore baterii.

Jesli po wigczeniu urzgdzenia na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii @ lub nie
pojawi sie nic, wowczas nalezy wymieni¢ baterie.

Ustawienie uzytkownika
W celu zmiany ustawienia uzytkownika nalezy krétko nacisng¢ przycisk A 0. Ponowne krotkie
nacisniecie przycisku R0 pozwala zmienia¢ uzytkownika na 1 lub 2.

Ustawienie daty i godziny

Cisnieniomierz naramienny zapisuje automatycznie warto$ci maksymalnie 90 pomiaréw dla

kazdego uzytkownika (1 lub 2). Warto$ci pomiarowe zapisywane sg wraz z datg i godzing.

Dlatego przed pierwszym pomiarem nalezy ustawi¢ na urzadzeniu aktualng date i godzine. Data

i godzina nie mogg by¢ zmieniane podczas pomiaru.

1. Przycisk A @ nalezy nacisna¢ i trzymac tak diugo, az cyfra roku zacznie migac.

2.Do ustawienia roku nalezy uzvé przycisku @, a nastepnie, w celu ustawienia miesigca,
ponownie nacisng¢ przycisk

3.W celu ustawienia miesigca nalezy ponownie uzy¢ przycisku @ i tak samo postepowaé przy
ustawianiu daty.

4. Po ustawieniu daty nalezy ustawi¢ godzine. Nacisnij krotko przycisk @, aby przetaczy¢ system
czasu (wyswietlanie 12- lub 24-godzinne) i wybierz zadany system czasu.

5. Po ustawieniu systemu czasu komputer automatycznie przetaczy sig w tryb ustawiania godziny.
Ustaw godziny i minuty za pomoca przyciskow @ i

Ustawienie jednostki pomiaru

Urzadzenie wykonuje pomiar w mmHg (ustawienie standardowe) lub w kPa (mozliwo$¢ wyboru).
W celu zmiany jednostki pomiaru nalezy nacisng¢ przycisk Start/Stop @ na ok. 10 sekund, a
nastepnie ustawi¢ zadana iednostke przyciskiem @. Aby potwierdzi¢ wprowadzone ustawienia,
nalezy nacisng¢ przycisk

Jak przebiega pomiar cisnienia krwi?

« Pomiar nalezy przeprowadzac w pozycji siedzgcej, najlepiej na lewym ramieniu.
Nalezy odstoni¢ ramig i przed wykonaniem pomiaru odprezy¢ sie przez 5 do 10 minut.
« Nalezy rozluzni¢ ramig i potozy¢ je swobodnie, np. na stole.

wptyw na wynik pomiaru.
« Pomiar nalezy przeprowadzac¢ kazdego dnia o tej samej porze.

takich przypadkach przed rozpoczgciem pomiaru nalezy odczeka¢ od 20 do 30 minut.

Podczas pomiaru nie nalezy porusza¢ nogami, ani zaktada¢ nogi na noge.

Nalezy stosowaé zawsze oryginalny mankiet, nie nalezy stosowaé czesci zamiennych,

niewchodzgcych w sktad zestawu.

« Na wynik pomiaru mogg mie¢ wptyw nastepujgce czynniki: pomiar w ciggu godziny po positku,
spozywanie alkoholu, herbaty, kawy, niepokoj, zdenerwowanie, aktywnos¢ sportowa, ruch
(takze sktony) lub drastyczna zmiana temperatury w pomieszczeniu w trakcie wykonywania
pomiaru, pomiar podczas jazdy samochodem, czeste powtarzanie pomiaréw.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy wlozy¢ koncowke wezyka doprowadzajgcego powietrze do otworu
znajdujgcego sie z lewej strony urzadzenia.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przetozy¢ przez metalowa klamre, tak aby rzep znalazt sig¢ po
zewnetrznej stronie i aby powstat cylindryczny ksztatt. Mankiet nalezy natozy¢ na lewe ramie.

3. Wezyk nalezy umiesci¢ na $rodku ramienia na przedtuzeniu $rodkowego palca. Dolny brzeg
mankietu powinien sie znajdowac¢ 2-3 cm powyzej tokcia (patrz ilustracja). Nalezy naciagna¢
mankiet i przymocowac go rzepem.

4. Pomiar nalezy wykonywa¢ na gotym ramieniu, a mankiet powinien znajdowac sig mniej

wiecej na wysokosci serca.

5. Tylko woéwczas, gdy niemozliwe jest zatozenie mankietu na lewe ramig, zaklada si¢ go na
prawe. Pomiaréw nalezy dokonywac¢ zawsze na tej samej rece.

6. Prawidiowa siedzgca pozycja podczas pomiaru — patrz ilustracja.

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

Po prawidtowym zamocowaniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar.

1.W celu rozpoczecia pomiaru nacisng¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie automatycznie
pompuje powoli mankiet aby mozna byto przeprowadzi¢ pomiar, a na wyswietlaczu pojawia sie
badz «0», bgdz warto$¢ ostatniego pomiaru.

2.Urzgdzenie pompuje mankiet tak dtugo, az osiggnigte zostanie ciSnienie wystarczajgce
do przeprowadzenia pomiaru. W kolejnym etapie urzadzenie powoli spuszcza powietrze
z mankietu i przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzgdzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @
na wyswietlaczu zaczyna migac.

3.Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wys$wietlaczu pojawiajg
sie wartosci rozkurczowego @ i skurczowego @ cisnienia tetniczego oraz wartos¢ tetna @.
Zgodnie z klasyfikacjg cisnienia tetniczego pojawi sie wskaznik cisnienia tetniczego @ obok
kolorowego paska odpowiadajgcego zmierzonej wartosci. Jesli urzadzenie zarejestrowato
nieregularne tetno, dodatkowo wyswietli sie wskaznik arytmii serca @.

4.Zmierzone wartosci zostang zapisane automatycznie w wybranej wczesniej pamieci
uzytkownika (1 lub 2). W kazdej pamieci mozna zapisa¢ do 90 wartosci pomiarowych. Gdy w
pamigci zapisanych jest juz 90 wartos$ci, najstarsza warto$¢ zostaje nadpisana.

Przerywanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu (np. niedyspozycji pacjenta) konieczne bedzie przerwanie pomiaru
cisnienia krwi, w kazdej chwili mozna wcisng¢ przycisk START/STOP @. Urzadzenie natychmiast
automatycznie opréznia mankiet.

Przyczyny zaklocen
Zbyt luzny mankiet lub ruch podczas pomiaru moze zafatszowaé wynik. W takim przypadku
nalezy przerwaé pomiar i powtérzyé go z prawidtowo zatozonym mankietem i w bezruchu.

Wyswietlanie/usuwanie zapisanych wartosci

W trybie czuwania nalezy jeden raz nacisngé przycisk @. Urzadzenie pokaze $rednig wartosé
ci$nienia krwi z trzech ostatnich pomiarow (zaswieci sie symbol ,AVG* @). Teraz przyciskiem @
mozna wyswietli¢ kolejne warto$ci pomiaréw.

W celu usuniecia zapisanych wartosci nalezy nacisng¢ i przez ok. 3 sekundy przytrzymaé
przycisk @. Na wyswietlaczu pojawi sie ,NO*.

Automatyczne wytagczenie
Jesli w ciggu okoto 1 minuty urzadzenie nie bedzie obstugiwane, automatycznie sie wytaczy.

Komunikaty o btedach
W przypadku nietypowych pomiaréw na wyswietlaczu pojawig sie nastepujace wskazania:

Podczas pomiaru nalezy zachowac spokdj: nie ruszacé sie i nie méwi¢, poniewaz moze to mieé

Nigdy nie nalezy wykonywaé pomiaru po intensywnym wysitku fizycznym lub po kapieli — w

Wskaza- | Przyczyna / rozwigzanie

nie

EruU Faza pompowania trwa zbyt dtugo. Przy pompowaniu ci$nienie w ciggu 12 se-
kund nie osigga 30 mmHg — nalezy sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie mankietu.

ErH Przy pompowaniu ci$nienie osigga 295 mmHg — po 20 ms nastepuje automa-
tyczny spust powietrza.

Er1 Nie wykryto pulsu.

Er 2 Ruch, méwienie lub zaktécenie magnetyczne podczas wykonywania pomiaru

Er3 Niestandardowy wynik pomiaru

Er 23 Warto$¢ skurczowa ponizej 57 mmHg

Er 24 Warto$¢ skurczowa powyzej 255 mmHg

Er 25 Warto$c¢ rozkurczowa ponizej 25 mmHg

Er 26 Warto$¢ rozkurczowa powyzej 195 mmHg

Usuwanie usterek
Problem

Brak wskazania, pomimo
wigczonego urzadzenia i
wiozonych baterii

Przyczyny i rozwigzania

Baterie mogg by¢ roztadowane. Wt6z nowe baterie, uwazajgc
przy tym na uktad biegunéw. Sprawdz, czy urzadzenie nie
jest uszkodzone. Ewentualnie skontaktuj si¢ z dziatem
obstugi klienta.

Prawidtowo zatéz mankiet. Powtdrz pomiar po ok.
30-minutowym odpoczynku. Podczas pomiaru nie méw ani
nie poruszaj sie.

Pomiar nie moze by¢
przeprowadzony lub
powietrze uchodzi z
mankietu / nie wytwarza
cisnienia.

Kazdy pomiar przynosi
znacznie odbiegajgce od
siebie wyniki lub pomiar
nie jest mozliwy, gdyz
urzadzenie wskazuje btad.

Powtérz pomiar w prawidtowy sposéb po ok. 30-minutowe;j
fazie odpoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci
przestrzegaj wszystkich wskazéwek zawartych w niniejsze;j.
Nie poruszaj sie w trakcie pomiaru. Nieznaczne réznice w
wynikach sg normalne, gdyz ci$nienie krwi podlega statym
wahaniom.

Wyniki pomiaru znacznie
réznig sie od wartosci
uzyskanych u lekarza.

Zapisuj zmierzone wartosci i omoéw je ze swoim lekarzem. Nie
jest czyms nietypowym, ze wartosci zmierzone poza domem
moggq sie znacznie roznié.

Jesli nie mozesz rozwigzac¢ problemu, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta. Nie rozmontowuj
samodzielnie urzadzenia.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzgdzenia nalezy wyja¢ baterie. Urzadzenie nalezy czysci¢
przy uzyciu miekkiej szmatki, zwilzonej delikatnie tagodnym roztworem mydta. W zadnym wypadku
nie wolno uzywa¢ agresywnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnikéw,
benzyny itp. Nie wolno zanurzaé urzgdzenia, ani zadnego z akcesoridw w wodzie. Nalezy zwréci¢
uwage, by do urzadzenia nie dostata si¢ woda. Ponowne uzycie jest mozliwe dopiero wtedy, gdy
urzadzenie jest catkowicie suche. Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, nalezy chroni¢ je przed wilgocig i zabrudzeniem. Nie wolno narazac¢
urzgdzenia na ekstremalne temperatury. Urzadzenie nalezy czysci¢ raz w tygodniu. Urzadzenie
nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami dotyczacymi warunkow
otoczenia dla sktadowania i transportu.

Dezynfekcja

Zalecamy dezynfekcje urzadzenia przed i po kazdym uzyciu przez ok. 1 minute przy zastosowaniu
70-procentowego roztworu izopropanolu. Nalezy postgpowa¢ w nastepujacy sposob:
Obudowe nalezy zdezynfekowaé miekka Sciereczkg lekko zwilzong roztworem i wytrze¢ do

sucha.

Nie nalezy stosowa¢ do dezynfekcji pary wodnej o wysokiej temperaturze, ani promieniowania
ultrafioletowego, gdyz moze to uszkodzi¢ urzgdzenie lub skroci¢ jego zywotnosé.

Podczas czyszczenia i dezynfekcji nalezy przestrzega¢ podanych warunkéw otoczenia. Do
urzgdzenia nie moze dostac sie wilgoc!

Wskazowki dotyczace utylizacji
Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektron-
icznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpowied-
niego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty
I one byc utylizowane w sposdb przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia
wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz do od-
padéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce hand-
lowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do wtadz komunalnych lub do

sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Cisnieniomierz odpowiada zaleceniom normy UE dotyczacej nieinwazyjnych urzadzen do
pomiaru ci$nienia krwi. Posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i znak ,CE” (znak
zgodnosci). Cisnieniomierz spetnia europejskie normy EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Urzgdzenie
posiada certyfikat zgodnosci z dyrektywami WE i posiada znak CE (znak zgodnosci). Spetnione
zostaty wymogi MDR (EU) 2017/745.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: (patrz osobny zatacznik)

Dane techniczne
Nazwa i oznaczenie:
System wskazywania
Liczba miejsc w pamieci
Metoda pomiaru
Zasilanie

Najnizsze napigcie baterii

Zakres pomiarowy cisnienia krwi

Zakres pomiarowy tetna

: ci$nieniomierz ecomed BU-95E (model: AOJ-30F)
: wyswietlacz cyfrowy

: 2 x 90 dla danych pomiarowych

: oscylometryczna

ra)6V=-,4x15YV bateria AAA LRO3

14,2V +0,1V (niskie napiecie baterii);

<4,0V £ 0,1V (urzadzenie zostaje wylgczone)

: skurcz: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);

rozkurcz: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

: 40-199 uderzen/min,

Maks. odchylenie pomiarowe ci$nienia statycznego: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maks. odchytka wartosci tetna: + 5%
Tryb pracy
Zywotno$é

: praca ciggta
:5lat

Ochrona przed udarem elektrycznym: w przypadku zastosowania baterii — zasilane wewnetrznie urzadzenie ME

Warunki uzytkowania

Warunki przechowywania i transportu:

Wymiary (dt.. x szer. x wys.)
Rozmiar wyswietlacza
Mankiet

Masa

Numer artykutu

Numer EAN:

w przypadku zastosowania zasilacza — urzadzenie klasy Il (ME)

:-5°C do +40°C, 15% do maks. 90% wzglednej wilgotnosci powietrza,

ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa

od -20°C do +55°C, 10% do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza,
ci$nienie atmosferyczne: 70-106 kPa.

podczas transportu i sktadowania nalezy unika¢

silnych, bezposrednich uderzen, korozyjnych gazéw

ekspozycji na storice lub deszcz. Nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje.

:ok. 118 x 98 x 61 mm

: ok. 50 x 65 mm

: ok. 22 - 42 cm dla osoby dorostej
: ok. 230 g (bez baterii)

123206

140 15588 23206 0

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i

wygladu.

Aktualng wersjeg instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i naprawy

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze
warunki gwarancji. W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwrdci¢ do specjalis-
tycznego punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢ wystane,
podaj rodzaj usterki i dotacz kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwaran-

cyjne:

1. Produkty ecomed sg objete gwarancjg przez 2 lata od daty sprzedazy. W przypadku roszcze-
nia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem lub faktura.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg bezpfatnie

w ramach gwarancji.

3. Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie powoduje wydtuzenia czasu gwarancji, ani dla wymienio-

nych podzespotdéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

o

osoby trzecie.

. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub nieupowaznione

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub
przy wysyice do punktu serwisowego.
d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ za posrednie i bezposrednie uszkodzenia spowodowane przez urzgdzenie
wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzgdzenia uznane zostanie za przypadek

gwarancyjny.

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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Uredaj za mjerenje krvnog tlaka

Upute za uporabu - Molimo iste pozorno procitati!

HR Uredaji LCD prikaz

2-3cm
(0.79-1.18%)
4 x AAA (LR03) 1,5V /

manzete

Namjensko koristenje uredaja

» Ovaj je tlakomjer za nadlakticu dizajniran za mjerenje sistolickog i dijastolickog tlaka te pulsne
frekvencije kod odrasle osobe upotrebom neinvazivne oscilometrijske tehnike s pomoéu manzete na
napuhavanje koja se postavlja oko nadlaktice. Uredaj se moze rabiti kod kuce.

Kontraindikacije
* Nema poznatih kontraindikacija.

Objasnjenje znakova

VAZNO

Pridrzavajte se Uputa za uporabul!
NepridrZzavanje ovih uputa mozZe dovesti
do teskih ozljeda i o$te¢enja na uredaju.

Medicinski proizvod

Temperaturno podrucje

UPOZORENJE

Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako
bi se sprijecile moguce ozljede korisnika.
POZOR

Ovih se napomena treba pridrzavati kako
bi se sprijecila moguca ostec¢enja uredaja.

Ogranicenje tlaka u okruzenju

Podrudje vlaznosti zraka

[SRGER

° (v Simboli za recikliranje / kédovi: sluze
NAPOMENA o ) @ %@ za informaciju o materijalu i njegovoj
i Ove napomene pruzaju vam korisne o pravilnoj upotrebi kao i o oporabi istih.
dodatne informacije o instalaciji ili o radu 1205 re
uredaja. PAP “@

Klasifikacija uredaja: tip BF

CE oznaka
m Simbol za promjenu baterije

Ove strane prema gore

v . A/
LOT] Broj SARZE /\/T/\
“a> Zastiti od sunéeve svjetlosti
M Proizvodac¢ Uredaj je zasti¢en od prskanja vode.
IP21 Prskanje vode po kucidtu iz bilo kojeg

smjera nema Stetnih ucinaka.

&I Datum proizvodnje
Ef Pridrzavati se lokalnih smjernica

= O zbrinjavanju otpada!

% Uvoznik

P?Hfﬁ Distribucija

Serijski broj

E Ovlasteni predstavnik EU

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Njemacka.
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Njemacka.

C€ous

H R Sigurnosne napomene

Pazljivo procitajte Upute za uporabu, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapoc¢nete s radom uredaja i
sacuvajte ovu Upute za kasnije koristenje. Kada uredaj
dajete drugima na koriStenje, obavezno im urudite i
njegove Upute za uporabu.

N [i

® Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom i prema Uputama za uporabu.
U slu€aju nenamjenskog koriStenja gubi se pravo na jamstvo.

® Ako bolujete od bolesti (poput arterijske okluzije, sréanih aritmija, fibrilacije atrija

ili ventrikula, ateroskleroze, loSe cirkulacije, dijabetesa, preeklampsije ili bolesti

bubrega), posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe uredaja. Te bolesti — jednako

kao i (po)kretanje, drhtanje ili groznica — mogu dovesti do krivih ocitanja.

Uredaj se ne smije koristiti za kontrolu sréanih frekvencija na sréanom stimulatoru.

Rezultat nekog mjerenja krvnog tlaka ovim uredajem nije prikladan za

samodijagnozu ili samolijecenje. Kako biste izbjegli zdravstvene rizike, uvijek se

pridrzavajte uputa svog lije€nika i obratite mu se da bi napravio procjenu rezultata

mjerenja.

Nikada ne mijenjajte unos medicinski propisanih lijekova temeljem rezultata

mjerenja ovim uredajem, a prije mjerenja posavjetujte se s lije€nikom glede

optimalnog vremena mjerenja.

Uredaj nije namijenjen kontinuiranom pracenju pacijenta, procjeni postojeceg

zdravstvenog stanja/bolesti ili pruzanju prve pomodi.

Trudnice bi trebale poduzeti potrebne mjere opreza i obratiti paznju na vlastito

opterecéenje te se, prema potrebi, posavjetovati sa svojim lijecnikom.

Pacijent je predvideni korisnik, sve se funkcije mogu sigurno koristiti.

Ako se tijekom mjerenja pojave bilo kakve neugodnosti poput bola u nadlaktici,

iritacija koZe ili neka druge tegobe, pritisnite tipku Start/Stop € kako biste odmah

otpustili zrak iz manzete. Olabavite manZetu i skinite je s nadlaktice.

Ovaj uredaj nije predviden da ga koriste osobe ogranicenih fizi¢kih, senzorickih ili

mentalnih sposobnosti ili s nedostatkom iskustva i/ili nedostatkom znanja, osim ako

ih ne nadzire osoba koja je nadlezna za njihovu sigurnost ili koja ih je poducila kako

se uredaj mora Koristiti.

Ovaj tlakomjer namijenjen je odraslim osobama. Njegova upotreba na dojenc¢adi

i djeci nije dopustena. Posavjetujte se s lijenikom ako Zelite koristiti uredaj na

adolescentima. Medicinski proizvodi nisu igracka!

Drzite uredaj izvan dohvata djece.

Uredaj se ne smije koristiti u prostorijama s intenzivnim zracenjem ili u okruzenju

uredaja koji intenzivno zrace, kao $to su primjerice radio odasiljac¢i, mobilni telefoni

ili mikrovalne pecnice ili u blizini visokofrekventnih (VF) kirurSkih uredaja, MR

uredaja (tomografa za magnetsku rezonanciju) ili racunalnih tomografa (CT) . Na taj

nacin moze doc¢i do smetnji u funkcioniranju uredaja ili prikaza neto¢nih izmjerenih

vrijednosti.

Zastitite uredaj od vlage i rabite ga samo u propisanim uvjetima rada. Ako bi

tekucina prodrla u uredaj, baterije se moraju odmah ukloniti, a njegova daljnja

uporaba izbjegavati. U tom slu€aju obratite se specijaliziranom trgovcu ili nas

izravno kontaktirajte.

Uredaj nikada ne koristite na otvorenom ili u viaznim prostorijama.

Nikada ne koristite uredaj u vozilima u pokretu (npr. u automobilima).

Ne koristite uredaj u blizini zapaljivog plina (kao $to je npr. anestetik, kisik ili vodik)

ili zapaljivih tekuéina (npr. alkohol).

Treba izbjegavati koriStenje ovog uredaja uz druge uredaje ili u kombinaciji s drugim

uredajima jer bi to moglo dovesti do neispravnog rada. Ako je takva upotreba

nuzna, onda ovaj uredaj i druge uredaje treba nadzirati kako bi se osiguralo njihovo

normalno funkcioniranje.

Upotreba pribora, mjernih davaca i kabela koje nije odobrio odn. isporucio

proizvoda¢ moze rezultirati poveéanim elektromagnetskim emisijama ili smanjenom

elektromagnetskom otpornoséu ovog uredaja te rezultirati njegovim neispravnim

radom.

Prijenosna VF komunikacijska oprema (uklju€uju¢i periferne uredaje kao $to su

antenski kabeli i vanjske antene) ne smije se koristiti na udaljenosti manjoj od 30

cm do bilo kojeg dijela ovog uredaja, ukljucujuci i kabele koje je odredio proizvodag.

U suprotnom moze doci do ogranienja radnog ucinka uredaja.

Ne vrSite nikakve izmjene na uredaju, nemojte ga rastavljati i nikada sami ne

popravljajte uredaj. Popravke prepustite samo ovlaStenom servisu.

Prije upotrebe uredaja korisnik je duzan utvrditi radi li uredaj sigurno i besprijekorno.

Ponovljena mjerenja krvnog tlaka u velikom broju mogu dovesti do nezeljenih

nuspojava, npr. do pritisnutog Zivca ili do krvnih ugrusaka.

U sluéaju fluktuacija u radnoj ucinkovitosti (npr. netoéne mjerne vrijednosti ili

nenormalan prikaz) prestanite koristiti uredaj i obratite se sluzbi za korisnike.

Nikada ne stavljajte manzetu preko ozlijedenih dijelova koze, u slu€aju postojeceg

prikljucka katetera ili u slu¢aju transfuzija krvi.

Posavjetujte se sa svojim lije€nikom prije upotrebe ovog uredaja na ruci u slucaju

postojeceg intravaskularnog pristupa/otvora ili pri intravaskularnoj terapiji, ili

postojanja arteriovenskog (AV) shunta jer moze do¢i do privremenog poremecaja

protoka krvi, $to moze dovesti do ozljeda.

Posavjetujte se sa svojim lijeCnikom prije upotrebe uredaja ako ste imali

mastektomiju ili imate smetnje u cirkulaciji ili krvne bolesti, s obzirom na to da

napuhivanje manzete moze uzrokovati podljeve krvi.

Kako biste izbjegli davljenje, uvijek drzite kabel i crijevo za zrak podalje od djece,

male djece i dojencadi.

Ne pregibajte odn. nemojte previSe savijati crijevo za zrak.

Zastitite uredaj od jakih udaraca ili vibracija i pripazite da vam ne ispadne iz ruku.

Ne primjenjujte silu tijekom rukovanja, npr. pri stavljanju manzete.

Napumpajte manzetu samo ako ste je ispravno postavili na nadlakticu.

Uklonite manzetu ako se zrak automatski ne ispumpava tijekom mjerenja.

Koristite samo originalne dodatne i rezervne dijelove proizvodaca uredaja, jer u

protivnom moze doc¢i do o$tecenja uredaja ili do Steta na osobama.

® Pridrzavajte se lokalnih smjernica o odlaganju otpada kada Zelite zbrinuti uredaj.

Ako sumnjate u ispravnost rada, prestanite koristiti uredaj i odmah se obratite

servisnoj sluzbi.

Gutanje sitnih dijelova kao $to su materijal za pakiranje, baterija, poklopac pretinca

za baterije itd. mozZe dovesti do guSenja. Stoga nikada ne ostavljajte djecu samu s

uredajem. U slucaju gutanja stranog tijela odmah potrazite lije¢ni¢ku pomo¢.

Tijekom rada ne smije se provoditi nikakvo odrZzavanje ili CiS¢enje. Pridrzavajte se

napomena o odrzavanju i ¢i§¢enju u ovim uputama.

Ne mijerite krvni tlak uz istodobna druga mjerenja na istom dijelu tijela zbog mogucéih

medusobnih ometanja odn. neuspjeha mjerenja.

Kada je temperatura okruzenja niza od 5°C ili viSa od 40°C, vrijeme koje treba

pri¢ekati nakon uzimanja uredaja sa skladi$ta do njegove ponovne upotrebe u tom

okruZenju iznosi najmanje 1 sat u odnosu na minimalnu temperaturu skladistenja te

najmanje 2 sata u odnosu na maksimalnu temperaturu skladistenja.

® Ako vam uredaj nece trebati na duze razdoblje, izvadite iz njega baterije.

SIGURNOSNE NAPOMENE O BATERIJAMA

® Ne rastavljajte baterije!

® Stavite nove baterije kada se na zaslonu pojavi simbol za zamjenu baterija.

® Preslabe baterije odmah izvadite iz pretinca za baterije, jer mogu iscuriti i oStetiti
uredaj!

® Povecana opasnost od curenja baterija, izbjegavajte kontakt s koZzom, o¢ima i
sluznicama! U slu€aju kontakta s kiselinom iz baterije pogodena mjesta odmah
dobro isperite €istom vodom i bez odlaganja posijetite lijecnika!

® Ako se baterija proguta, potrebno je odmah potraziti lije¢nicku pomoc!

® Uvijek zamijenite sve baterije istodobno!

® Stavljajte samo istovrsne baterije, ne koristite razliCite tipove i ne stavljajte
zajedno rabljene i nove baterije!

® Pravilno umetnite baterije vodec¢i racuna o polaritetu!

® |zvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj najmanje 3 mjeseca.

® Drzite baterije podalje od djece!

® Baterije nemojte ponovno puniti! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne stvarajte kratki spoj! Postoji opasnost od eksplozije!

® Ne bacajte baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije!

® |stroSene baterije i aku-baterije ne bacajte u kuéni nego u posebni otpad ili ih
predajte na mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovinama!

Uredaj i LCD prikaz

© LCD prikaz @ Korisnitka memorija @ Start/Stop

O Odabir korisnika / Postavke @ Vrijeme/Datum @ Korisnitka memorija 1/2
@ Simbol za napuhivanje @ Simbol za ispuhivanje zraka

© Simbol za pohranjivanje @ Broj mjesta u memoriji @ Simbol pulsa

@ Prosjecna vrijednost @ Simbol neurednog otkucaja srca

@ Mjerna jedinica krvnog tlaka ® Simbol za promjenu baterija

@ Prikaz frekvencije pulsa @ Prikaz dijastolickog tlaka

@® Indikator krvnog tlaka @ Prikaz sistolickog tlaka

Opseg isporuke

Najprije provjerite je li uredaj u cijelosti isporu¢en. U opseg isporuke spadaju:
» 1 ecomed uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU-95E

* 4 baterije (tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 manzeta 22—-42 cm * 1 Upute za uporabu

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u
kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE
Pripazite na to da folije ambalaze ne dospiju u ruke djece. Postoji
opasnost od gusenja!

Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je tlak koji nastaje pri svakom otkucaju srca u krvnim Zilama. Kada se srce skuplja ili
kontrahira (= sistola) i izbacuje (pumpa) krv u arterije, to dovodi do povecanja tlaka. Njegova
najvia (gornja) vrijednost naziva se sistolickim tlakom, koji se prilikom mjerenja krvnog tlaka
mjeri kao prva vrijednost. Kada se sré¢ani misi¢ rasiri (opusti) kako bi prihvatilo novu krv, smanjuje
se i tlak u arterijama. Kada su krvne Zile opustene, mjeri se i druga (donja) vrijednost — dijastolicki
tlak.

Klasifikacija krvnog tlaka

Niski krvni tlak
Normalni krvni tlak

sistolicki <100, dijastolicki <60
sistolicki 100 — 139, dijastolicki 60 — 89

Oblici visokog krvnog tlaka
Blago poviseni krvni tlak sistoli¢ki 140 — 159, dijastoli¢ki 90 — 99
sistolicki 160 — 179, dijastolicki 100 — 109

sistolicki = 180, dijastolicki 2 110

Umjereno poviseni krvni tlak

Jako poviseni krvni tlak

UPOZORENJE
A | prenizak krvni tlak predstavlja opasnost za zdravlje! Vrtoglavice
mogu dovesti do opasnih situacija
(npr. na stubama ili u prometu)!

Utjecaj i vrednovanje mjerenja

* |zmjerite krvni tlak nekoliko puta, spremite rezultate u memoriju i usporedite ih. Ne donosite
zakljuCke temeljem rezultata iz samo jednog mjerenja.

Vrijednosti vaSeg krvnog tlaka uvijek treba ocijeniti lije€nik koji je takoder upoznat s vaSom
medicinskom povijesti. Ako redovito koristite uredaj i vodite dnevnik vrijednosti krvnog tlaka za
svog lije€nika, trebali biste ga povremeno obavijestiti o kretanju vaseg krvnog tlaka.

* Prilikom mjerenja krvnog tlaka imajte na umu da njegove dnevne vrijednosti ovise 0 mnogim
¢imbenicima. PuSenje, konzumacija alkohola, lijekovi i fizicki napor utje€u na izmjerene
vrijednosti na razlicite nacine.

Mijerite svoj krvni tlak prije jela.

Prije mjerenja svog krvnog tlaka trebate se odmoriti najmanje 5 —10 minuta.

Ako se sistoli¢ka ili dijastolicka izmjerena vrijednost ¢ini nenormalnom (previsoka ili preniska)
unato€ pravilnom rukovanju uredajem i ponovi se nekoliko puta, obavijestite o tome svoga
lije€nika. To vrijedi i onda kada u rijetkim slu€ajevima nepravilan ili vrlo slab puls ne omogu¢ava
mjerenje.

Stavljanje u pogon: Umetanje / zamjena baterija

Prije nego Sto ¢ete moci koristiti svoj uredaj, u njega morate umetnuti priloZzene baterije. Na donjoj
strani uredaja nalazi se poklopac pretinca za baterije. Otvorite ga i umetnite 4 priloZzene baterije
od 1,5 V tipa AAA LR03. Pri tome pazite na polaritet (kako je oznaceno u pretincu za baterije).
Ponovno zatvorite pretinac za baterije.

Zamijenite baterije ¢éim se na zaslonu, nakon $to ste aktivirali uredaj, pojavi simbol @ za zamjenu
baterija ili ako se na zaslonu ne pojavljuje nista.

Postavke korisnika
Pritisnite kratko S tipku @ kako biste promijenili postavke korisnika. Ponovnim kratkim pritiskom
na A @ vrsi se prebacivanje izmedu korisnika 1 ili 2.

Namjestanje datuma i vremena

Tlakomjer za nadlakticu memorira automatski do 90 mjernih vrijednosti za svakog korisnika (1 ili

2). Funkcija memoriranja sprema mjerne vrijednosti s datumom i vremenom.

Podesite uredaj na aktualni datum i aktualno vrijeme prije nego $to prvi put provedete mjerenje

tlaka. Datum i vrijeme se tiiekom mjerenja ne mogu mijenjati.

1. Pritisnite i drZite tipku [0 pritisnutom dok broj za godinu ne po¢ne treperiti.

2. S pomodu tipke @ namjestite godinu i pritisnite jos jednom na A O kako biste mogli pristupiti
namjestanju postavke za mjesec.

3.Sada ponovno s pomocu tipke @ namjestite mjesec te postupite analogno odn. na isti nacin
pri namjestanju postavki za dan.

4. Nakon postavljanja datuma potrebno je postaviti vrijeme. Kratko pritisnite tipku @ za promjenu
vremenskog sustava (12 ili 24 satni prikaz) i odaberite Zeljeni vremenski sustav.

5. Nakon $to postavite vremenski sustav, racunalo automatski ulazi u nacin rada za podeSavanje
vremena. Postavite sate i minute pomoéu gumba @ i R @.

Namjestanje mjerne jedinice

Uredaj podrzava mjerenje u mmHg (standardna postavka) ili u kPa (mozZe se odabrati).

Kako biste promijenili mjernu jedinicu, pritisnite i drzite tipku Start/Stop @ pritisnutom oko 10

sekundi te potom namjestite Zeljenu jedinicu s pomocu tipke @. Pritisnite na kraju kratko tipku
O za potvrdu postavke.

jako razlikuju ili mjerenje

Kako se provodi pravilno mjerenje?

« Mjerenje provodite dok sjedite te najbolje uvijek na lijevoj nadlaktici.

« Uklonite odje¢u na nadlaktici i opustite se prije mjerenja u trajanju od 5 do 10 minuta.

« Opustite ruku i poloZite ju labavo, npr. na stol.

Budite mirni tijekom mjerenja: Ne pomicite se i ne govorite, u suprotnom se rezultati mjerenja

mogu promijeniti.

Mjerenje provodite svaki dan u isto vrijeme.

Nikada ne vrsite mjerenje nakon fizickog napora ili kupanja — pri¢ekajte barem 20 do 30 minuta

prije pocetka mjerenja.

Drzite noge mirno tijekom mjerenja i nemojte ih prekriziti jednu preko druge.

Uvijek primjenjujte originalnu manzetu i ne rabite rezervne dijelove koje nije odobrio proizvodac.

« Sljedeci ¢imbenici ili utjecaji mogu znacajno promijeniti rezultate mjerenja: mjerenje unutar
jednog sata nakon uzimanja obroka, konzumacija alkohola, ¢aja ili kave, nemirno raspolozZenje
ili nervoza, tjelovjezba, kretanja (pa i saginjanja prema naprijed) ili drasti¢ne promjene sobne
temperature tijekom mjerenja, mjerenje u vozilima u pokretu, ¢esto ponavljana mjerenja.

Postavljanje manzete

1. Prije uporabe umetnite zavrSetak crijeva za zrak u otvor s lijeve strane uredaja.

2. Gurnite otvorenu stranu manZzete kroz metalnu kopéu tako da ¢i¢ak-zatvara¢ ostane s vanjske
strane, stvarajuci oblik cilindra. Povucite manZzetu na lijevu nadlakticu.

3. Postavite crijevo za zrak posred ruke u liniji prema srednjem prstu. Donji rub manzete treba
biti 2 — 3 cm iznad pregiba u laktu (vidi sliku). Zategnite manzetu i zatvorite Cicak-zatvarac.

4. Mijerite na ogoljeloj nadlaktici, manzeta se treba nalaziti otprilike u ravnini sa srcem.

5. Samo ako se manzeta ne moze postaviti na lijevu ruku, stavite je na desnu ruku. Mjerenja se
trebaju provoditi uvijek na istoj ruci.

6. Ispravni poloZaj mjerenja pri sjedenju — vidi sliku.

Mjerenje krvnog tlaka

Nakon $to ste pravilno postavili manzetu, mozZete zapoceti mjerenje.

. Pritisnite tipku START/STOP @ kako biste zapodeli mjerenje. Uredaj automatski polako
napuhuje manzetu kako bi izmjerio vas$ krvni tlak, a na zaslonu se pojavljuje ,0” ili posljednja
izmjerena vrijednost.

2. Uredaj pumpa zrak u manzetu sve dok se ne postigne dostatan tlak za mjerenje. Potom uredaj
polako otpusta zrak iz manzete i provodi mjerenje. Cim uredaj prepozna signal, simbol za puls
@ pocinje treperiti na zaslonu.

.Kada je mjerenje zavréeno, iz manZete izlazi zrak. Sistolicki @ i dijastolicki @ krvni tlak kao
i vrijednost pulsa @ pojavljuju se na zaslonu. Sukladno klasifikaciji krvnog tlaka pojavljuje se
indikator krvnog tlaka @ pored pripadajuceg stupca u boji. Ako je uredaj detektirao nepravilan
puls, dodatno se pojavljuje i simbol za neuredne otkucaje srca @®.

4. |zmjerene vrijednosti automatski se pohranjuju u prethodno odabranu memoriju (1 ili 2). U

svaku memoriju moze se pohraniti do 90 izmjerenih vrijednosti. U slu¢aju kada je 90 vrijednosti
ve¢ pohranjeno, posljednje mjerenje ¢e se prepisati preko najstarije pohranjene vrijednosti.

N

w

Prekid mjerenja

Ako je iz bilo kojeg razloga potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka (npr. zbog nelagode
pacijenta), tipku START/STOP @ mozete pritisnuti u bilo kojem trenutku. Uredaj automatski
odmah ispusta zrak iz manzete.

Cimbenici smetnji

Ako je manzeta previSe labava ili ako tijekom mjerenja ima pokreta/pomicanja, dobiveni rezultat
nece biti valjan. Zaustavite postupak i ponovite mjerenje s pravilno postavljenom manzetom te
bez pokreta/pomicanja tijekom mjerenja.

Prikaz /brisanje pohranjenih vrijednosti

U stanju spremnosti za rad (standby) pritisnite jednom tipku @. Uredaj prikazuje prosjeénu
vrijednost krvnog tlaka zadnja tri mjerenja (,AVG* @ ¢e zasvijetliti). Tipkom @ potom mozete
prikazati i ostale mjerne vrijednosti.

Zelite li izbrisati pohranjene vrijednosti, pritisnite i drzite pritisnutom tipku @ oko 3 sekunde kako
biste izbrisali spremljene podatke. Na zaslonu ¢e se pojaviti ,NO”.

Automatsko iskljuéenje
Ako u roku od oko 1 minute nema daljnjeg rukovanja, uredaj ¢e se automatski iskljuciti.

Prikazivanje gresaka:
Kod neuobicajenih mjerenja na zaslonu ée se pojaviti sljiedeci simboli:

Prikaz Uzrok / RjeSenje

Eru Faza pumpanja traje predugo. Tlak napuhivanja ne postize 30 mmHg u roku od
12 sekundi — provjerite je li manzeta pravilno postavljena.

ErH Tlak napuhivanja dosegne 295 mmHg — potom slijedi automatsko ispuhivanje
nakon 20 ms.

Er1 Nije naden puls.

Er 2 Kretanje, govor ili magnetske smetnje tijekom postupka mjerenja.

Er3 Nenormalni rezultat mjerenja.

Er 23 Sistoli¢ka vrijednost ispod 57 mmHg

Er 24 Sistoli¢ka vrijednost iznad 255 mmHg

Er 25 Dijastolicka vrijednost ispod 25 mmHg

Er 26 Dijastoli¢ka vrijednost iznad 195 mmHg

Otklanjanje gresaka

Problem Uzroci i rjeSenja
MozZda su baterije prazne. Umetnite nove baterije i pri tome
pazite na ispravni polaritet. Provjerite je li mozda uredaj

ostecen. Po potrebi stupite u kontakt sa sluzbom za korisnike.

Nema prikaza, iako je
uredaj uklju€en i baterije su
umetnute

Mjerenje nije moguée
provesti ili zrak istjece / ne
stvara se tlak

Svako mjerenje daje
rezultate koji se medusobno

Postavite manzetu ispravno. Ponovite mjerenje nakon
mirovanja od 30 minuta. Ne razgovarajte i ne pomicite se
tijekom mjerenja.

Ponovite mjerenje na pravilan nacin nakon odmora od oko 30
minuta. Pridrzavajte se svih napomena o ispravnom nacinu
mjerenja koje su navedene u ovim Uputama. Ne pomiéite se
tijekom mjerenja. Rezultati koji medusobno blago odstupaju
su normalni, s obzirom na to da je krvni tlak podloZan stalnim
oscilacijama.

Pohranite izmjerene vrijednosti i razgovarajte o njima sa
svojim lije¢nikom. Nije neuobicajeno da vrijednosti koje nisu
izmjerene kod ku¢e, mogu jako odstupati.

nije moguée zbog greske u
prikazu

Izmjereni rezultati jako se
razlikuju od vrijednosti koje
su izmjerene kod lijecnika

Ako ne mozete rijesiti problem, obratite se sluZbi za korisnike. Uredaj ne rastavljajte sami.

Ciséenje i odrzavanje

Prije ¢iS¢enja uredaja uklonite iz njega baterije. Uredaj i manzetu Gistite mekanom krpom lagano
namoc¢enom u blagu sapunicu. Ni u kom slu¢aju ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za ¢iSéenje,
alkohol, naftu, razrjedivace ili benzin, itd. Ne uranjajte u vodu ni uredaj ni bilo koji dodatni element.
Vodite rauna o tome da u uredaj ne prodre vlaga. Uredaj ponovno upotrebljavajte tek nakon $to
se potpuno osusio. Ne izlazite uredaj direktnoj suncevoj svjetlosti i zastitite ga od prljavstine i
vlage. Ne izlaZite uredaj ekstremnoj vrugini ili hladnogi. Cistite uredaj jednom tjedno. Drzite uredaj
na ¢istom i suhom mjestu sukladno uvjetima okoline za skladistenje i transport.

Dezinfekcija

Preporucujemo vam da uredaj dezinficirate 70 %-tnom otopinom izopropanola u trajanju od oko 1
minute prije i nakon svake njegove uporabe. Pritom postupite na sljedeci nacin:

Dezinficirajte kuc¢iste mekom krpom lagano navlazenom otopinom te ga odmah posusite.

Ne provodite dezinfekciju visokotemperaturnom parom ili ultraljubi¢astim zracenjem jer to mozete
ostetiti uredaj ili ubrzati njegovo starenje!

Prilikom svakog ¢iS¢éenja i dezinfekcije vodite racuna o tome da se pridrzavate navedenih
okoli$nih temperatura za rad. Vlaga ne smije prodrijeti u uredaj!

Napomene o zbrinjavanju

Uredaj je u skladu sa zahtjevima standarda IEC 60601-1-2 za elektromagnetsku kompatibil-
nost. Pojedinosti o ovim mjernim podacima mogu se naci u posebnom privitku.Ovaj uredaj ne
smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom. Svaki korisnik je obvezatan sve elektri¢-
ne ili elektroni¢ke uredaje, neovisno o tome sadrze li Stetne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvorite grada ili u trgovinu, kako bi se isti mogao zbrinuti na ekolo$ki neskodljivi nacin. U
— svezi sa zbrinjavanjem obratite se nadleznim komunalnim tijelima ili svom trgovcu.
Direktive i norme

Ovaj tlakomjer udovoljava zahtjevima EU-norme za neinvazivne tlakomjere. Ovaj je uredaj
certificiran prema direktivama EZ-a i nosi znak CE (oznaka sukladnosti). Uredaj za mjerenje
krvnog tlaka uskladen je s europskim normama EN 60601-1 i EN 60601-1-2. Ovaj je uredaj
certificiran prema direktivama EZ-a i nosi CE znak (oznaka sukladnosti). Ispunjeni su zahtjevi
MDR (EU) 2017/745.

Elektromagnetska kompatibilnost: (vidi zaseban list u prilogu)

Tehnicki podaci
Naziv i oznaka : ecomed uredaj za mjerenje krvnog tlaka BU-95E (model: AOJ-30F)
Sustav prikaza
Mjesta u memoriji
Metoda mjerenja
Napajanje

Niski napon baterije

: digitalni zaslon/prikaz

: 2 x 90 za ocitane podatke

: oscilometrijska

1a) 6V=-; 4 x 1,5V baterije, tip AAALRO3

: 4,2V+0,1V (niski napon baterija);
<4,0V+0,1V (uredaj ¢e se iskljuciti)

: sistola: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
dijastola: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

: 40 —199 otkucaja/min.

Najvec¢e mjerno odstupanje stati¢kog tlaka: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Najvec¢e mjerno odstupanje vrijednosti pulsa: + 5 %

Nacin rada

Mjerno podruéje za krvni tlak

Mjerno podrucje za puls

: kontinuirani rad
Zivotni vijek : 5 godina
Zastita protiv elektricnog udara: interno napajani medicinski elektricni (ME) uredaj pri upotrebi baterija;
ME uredaj Il. klase u slu€aju upotrebe adaptera
:+5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna vlaznost zraka
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa
Uvjeti skladistenja i transporta : -20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna vlaznost zraka;
Atmosferski tlak: 70 — 106 kPa.
Tijekom transporta ili skladiStenja izbjegavaijte
jake udarce, izravne udare, korozivni plin,
izlozenost suncu ili kisi. Pripazite na dobru prozracenost.
oko 118 x 98 x 61 mm
: oko 50 x 65 mm

Radni uvjeti

Dimenzije (D x S x V):
Veli¢ina zaslona

Manzeta : oko 22 — 42 cm za odrasle
Tezina : oko 230 g bez baterija
Broj artikla 123206

EAN broj 140 15588 23206 0

U okviru stalnog pobolj$anja proizvoda zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske promjene.

Trenutno aktualnu verziju ovih Uputa za uporabu mozete naci na stranici www.medisana.com

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Va$a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena naSom garancijom koju ¢emo predstaviti u
nastavku. U sluéaju nastupa jamstvenog slu¢aja obratite se svojoj specijaliziranoj prodavaonici
ili neposredno servisu. Ako ne biste morali slati uredaj, onda navedite kvar i priloZite presliku
potvrde o kupniji. Pri tome vrijede sljedeée jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode ecomed odobrava se jamstvo u trajanju od 2 godine od datuma kupnje. Datum
kupnje se u jamstvenom slu¢aju dokazuje potvrdom o plaéenom raéunu ili racunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka
besplatno.

3. Koristenjem jamstva ne dolazi do produZenja jamstvenog roka, niti za uredaj, niti za zamije-
njene dijelove.

4. 1z jamstva su isklju¢ene(-i):

a. sve Stete koje su nastale zbog nestruénog rukovanja, npr. nepridrzavanja uputa za upora-
bu.

b. Stete koje pocivaju na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac ili neovlastene trece
osobe.

c. Stete u transportu koje su nastale na putu od proizvodaca do potro$aca ili prilikom slanja
servisu.

d. dijelovi pribora koji podlijezu normalnom habanju.

5. Jamstvo za posredne ili neposredne posljedi¢ne Stete koje prouzroci uredaj, isklju¢eno je i
onda, ako se $teta na uredaju prizna kao jamstveni slucaj.

Adresu servisa mozete pronaci na posebnom listu u dodatku.
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Vérnyomasmeéro készulék BU-95§

Hasznalati utmutaté - Kérem, olvassa el figyelmesen!

HU Késziilék és LCD-kijelz6

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Rendeltetésszerii hasznalat

el @

2-3cm
(0.79-1.18%)

A mandzsetta
alsé pereme

* Ez a felkari vérnyomasmeérd készilék felnbttek szisztolés és diasztolés nyomasanak, valamint
pulzusanak mérésére szolgal, noninvaziv oszcillometrias eljarassal, a felkarra helyezett felfujhatd
mandzsetta segitségével. A készulék otthon hasznalhaté.

Ellenjavallatok
* Ellenjavallatok nem ismertek.

Jelmagyarazat

FONTOS

Tartsa be a hasznalati Uutmutato el6irasait!
Az Uutmutaté figyelmen kivil hagyasa
sulyos sériilésekhez vagy a készilék
karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A felhasznal6 sériilésének megelézése
érdekében a figyelmeztetéseket be kell
tartani.

FIGYELEM

A készulék esetleges karosodasanak
megel6zése érdekében be kell tartani
ezeket az utasitasokat.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd
informacidkat adnak a telepitéssel vagy a
mikodtetéssel kapcsolatban.
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T Nedvességtsl védends

Tételszam

Gyarté

A készUlék besorolasa: BF tipus

Elemcsere-szimbdlum

Gyértasi datum

Tartsa be a helyi hulladékkezelési
eléirasokat!
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C€ous

Orvostechnikai eszk6z

HOémérséklet-tartomany

Kérnyezeti nyomas hatarértékei

Levegd paratartalom-tartomanya

@®C>ODO Ujrahasznositasi szimbélumok/kédok:
(7 Ezek tajékoztatast nyujtanak az anyag-
° rél és annak megfelel§ hasznalatarol
A L vagy Ujrahasznositasarol.
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CE€,,,. cejeldies
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71 ~  Tartsa tavol a napfénytél
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A készllék froccsend viztdl védett.

IP21 Barmely iranybdl érkezé froccsend viz

a készllékhazon semmilyen karoso-
dast nem okoz.

Sorozatszam

m Meghatalmazott EU-képviseld

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Németorszag
Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag

H U Biztonsagi tudnivalok

A termék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen
a hasznalati utmutatot, féként a biztonsagi utmutatét, és
orizze meg a hasznalati utmutatét késébbi felhasznalasra.
Ha a késziiléket masnak adja tovabb, a jelen hasznalati
utmutatot is feltétleniil mellékelje.

N [i

® A készuléket kizarolag a hasznalati Utmutatéban ismertetett rendeltetésének

megfeleléen szabad hasznalni. Ettél eltéré hasznalat esetén a vallalt garancia

érvényét veszti.

Ha valamilyen egészségligyi problémaja van (példaul artérids betegség,

szivritmuszavar, pitvar- vagy kamrafibrillacio, érelmeszesedés, rossz keringés,

cukorbetegség, praeeclampsia vagy vesebetegség), a készllék hasznalata el6tt

konzultaljon orvosaval. Ezek a betegségek - pont ugy, mint a mozgasok, remegés

vagy hidegrazas - téves mérési eredményeket okoznak.

A késziléket nem szabad a szivritmus-szabalyozé frekvenciajanak ellenérzésére

hasznalni.

A készulékkel végzett vérnyomasmérés eredménye nem alkalmas 6ndiagnézisra,

illetve Ongyodgyitasra. Az egészségugyi veszélyek elkerllése végett mindig

kOvesse az orvosa utasitasait, és vegye fel vele a kapcsolatot a méréseredmény

kiértékelése céljabal.

A készllékkel végzett mérés alapjan ne moédositsa az orvosi el6irds szerinti

gyogyszerszedés rendjét, és a mérések el6tt kérje ki az orvosa véleményét az

optimalis mérési idépontrdl.

A készllék nem alkalmas a beteg folyamatos megfigyelésére, egy fennallé

betegség kiértékelésére vagy elsésegélyre.

Varandossag esetén Ugyelien a szukséges Ovintézkedések betartasara és az

egyeéni terhelhetéségre; sziikség esetén konzultaljon az orvosaval.

Abeteg a tervezett felhasznalo, tehat az 6sszes funkcié biztonsagosan hasznalhaté.

Amennyiben a mérés soran kellemetlenséget észlel, mint pl. a felkaron érzett

fajdalom, bérirritacid vagy mas panasz esetében, nyomja meg a START/STOP

gombot € a mandzsetta azonnali leeresztéséhez. Lazitsa meg a mandzsettat, és

vegye le a felkarrdl.

A készulék nem arra készlilt, hogy korlatozott cselekvéképességu, csokkent fizikai,

érzékelési vagy szellemi képességli személyek, hidnyos tapasztalatokkal és/vagy

ismeretekkel rendelkezd személyek hasznaljak, kivéve, ha a hasznalat soran olyan

személy felligyelete alatt allnak, aki felel a biztonsagukért, és aki elmagyarazta

nekik a készllék helyes hasznalatat.

Ez a vérnyomasmérd felndttek szamara készilt. Csecsemo6kon és gyermekeken

torténd alkalmazas nem engedélyezett. Amennyiben a késziléket serdilékoru

személyeken szeretné hasznalni, el6bb kérdezze meg orvosat. Az orvostechnikai

eszk6zok nem jatékszerek!

Tarolja a készlléket gyermekektél elzarva.

A készulék nem Uzemeltethet6 olyan helyiségekben, ahol erés sugarzas van jelen,

vagy sugarzast kibocsatd készilékek, pl. radidads, mobiltelefon, mikrohulldamu

berendezések vagy nagyfrekvencias sebészeti készilékek, MRI-készilékek

(méagneses rezonancia tomograf) vagy CT (komputertomograf) kozelében. Ez

mikodési zavarokat vagy helytelen mérési eredményeket eredményezhet.

Ovja a késziiléket a nedvességtsl, és csak a megadott kdrnyezeti kdriilmények

kozott hasznalja. Ha mégis folyadék kerul a készilékbe, azonnal tavolitsa el az

elemeket, és ne hasznalja tovabb a készuléket. Ebben az esetben forduljon a

szakkeresked6hoz, vagy tajékoztasson benniinket kdzvetlenil.

® Soha ne hasznalja a késziiléket a szabadban vagy nedves helyiségben.

® Soha ne hasznalja a késziiléket mozg6 jarmiben (pl. autéban).

Ne hasznalja a késziiléket égheté gaz (példaul altatogaz, oxigén vagy hidrogén)

vagy éghet6 folyadék (pl. alkohol) kbzelében.

Kerllend6 a készilék hasznalata mas készulékek mellett vagy azokkal egyuitt,

mivel azok szakszer(tlen mikddést okozhatnak. Amennyiben ilyen felhasznalasra

van szukség, akkor a készlléket és az egyéb eszkdzdket meg kell figyelni, hogy

megbizonyosodjon arrél, hogy normalisan miikddnek-e.

® Azon olyan tartozékok, mér6jeladdk, kabelek hasznalata, amelyeket nem a gyarté
hagyott jova, illetve mellékelt a késziilékhez, az elektromagneses kibocsatasok
novekedését okozhatja, vagy ronthatja a készilék elektromagneses sugarzassal
szembeni ellenalld képességét, mindennek kdvetkezménye a szakszer(itlen mikddés
lehet.

®* A hordozhaté nagyfrekvencias kommunikaciés berendezéseket (ideértve a

periféridkat, példaul az antenna-kabeleket és a kils6 antennakat) ugy kell

hasznalni, hogy azok a készlilék barmely részétdl legalabb 30 cm tavolsagra

legyenek, ideértve a gyarto altal mellékelt kabeleket is. Ellenkez6 esetben ezek a

berendezések ronthatjak a késziilék teljesitményét.

Semmiképpen ne moédositsa a késziiléket, ne szedje szét és soha ne javitsa

onalléan. A javitasokat kizarolag erre jogosult szervizzel végeztesse.

® A készlilék hasznalatba vétele elétt a felhasznalénak meg kell gy6zddnie arrol,
hogy a készllék biztonsagosan és rendeltetésszerlien mikodik.

® A nagy szamban megismételt vérnyomasmeérések nem kivant mellékhatasokhoz,
mint pl. idegek kompressziojahoz vagy vérrogképzédéshez vezethetnek.

® A teljesitmény ingadozasai (példaul pontatlan mérési értékek vagy abnormalis
kijelzések) esetén ne hasznalja tovabb a készlléket, és vegye fel a kapcsolatot az
tgyfeélszolgalattal.

®* A mandzsettat soha ne helyezze sérilt bérfelliletre, katétercsatlakozoéra vagy

vératdmlesztés helyére.

Konzultéljon orvosaval, mielétt az eszkdzt olyan karon hasznalna, ahol

intravaszkularis vezeték vagy terapia, vagy artéria-véna (A-V) sont van, mivel a

véraramlas atmeneti zavarat okozhatja, ami sérlléshez vezethet.

® A készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha masztektomian esett
at, keringési zavara vagy vérbetegsége van, mivel a mandzsetta felfujasa
véralafutasokat okozhat.

® A fulladas elkeriilése végett mindig tartsa tavol a vezetéket és a leveg&tomiét

gyermekektél, kisgyermekektdl és csecsemoEktol.

Ne torje meg és hajlitsa meg tulsagosan a leveg6tomiét.

Ovja a késziiléket a nehéz itésektsl vagy rezgésektdl, és ne ejtse le. Soha ne

erltesse a készulék alkatrészeit, példaul a mandzsetta felhelyezésekor.

® A mandzsettat csak akkor fujja fel, ha megfeleléen illeszkedik a felkarjara.

Vegye le a mandzsettat, ha a mérés kdzben nem automatikusan toltédik fel

levegével.

Kizarolag a gyartd eredeti tartozékait és potalkatrészeit hasznalja, kilénben a

készulék karosodhat, vagy személyi sérlléseket okozhat.

® A készilék artalmatlanitasa soran tartsa be a helyi hulladékkezelési eldirasokat.

Ha kétségei vannak a szabalyszer( mikddéssel kapcsolatban, akkor ne hasznalja

tovabb a készliléket, és haladéktalanul forduljon a szervizhez.

A kisebb alkatrészek (pl. csomagoléanyag, elem, elemtarté fedele, stb.) lenyelése

fulladast okozhat. Soha ne hagyjon magara gyermeket a késziilékkel. Lenyelés

esetén azonnal hivjon orvost.

Mikodés kozben tilos minden karbantartdas vagy tisztitds. Tartsa be a jelen

utmutatéban leirt karbantartasi és tisztitasi utasitasokat.

Ne mérjen vérnyomast, ha ugyanazon a testfellleten egyidejlileg mas méréseket

is végez, mivel a vérnyomasmeérés megzavarhatja ezeket a méréseket, és hibas

eredményekhez vezethet.

® Ha a kornyezeti hémérséklet kisebb, mint 5 °C vagy nagyobb, mint 40 °C, akkor
a minimalis tarolasi hémérséklet esetén legalabb 1 dra, a maximalis tarolasi
hémérséklet esetén legalabb 2 6ra a sziikséges varakozasi id6.

® Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI TUDNIVALOK

® Ne szedje szét az elemeket!

® Cserélje ki az elemeket, ha az elemet abrazolo jel megjelenik a kijelzén.

® Alemerll6ben lévd elemeket azonnal tavolitsa el az elemtarté rekeszbél, mivel
kifolyhatnak, és ez karosithatja a készuléket!

® Megndvekedett kifolyasveszély: kertlje a bdrrel, szemmel és nyalkahartyaval valo
érintkezést! Az elembdl kifolyt savval érintkezésbe kertlt testrészt azonnal mossa
le b6 tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz!

® Ha lenyelt egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz!

® Az elemcserekor mindig cserélje ki az 6sszes elemet!

® Csak azonos vagy egyenértékil elemtipust hasznaljon, ne hasznaljon egyutt
kildnb6zb tipusu vagy hasznalt és Uj elemeket!

® Helyesen tegye be az elemeket, ligyeljen a polaritasra!

® Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 hénapig nem hasznalja.

® Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél!

® Ne tdltse fel Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Ne zarja rovidre az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

® Az elemeket ne dobja tlizbe! Robbanasveszély all fenn!

® A hasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladékba, hanem adja le azokat a
veszélyes hulladékok gydijtéjébe vagy egy szakkereskedés elemgydijtéjebe!

Késziilék és LCD-kijelz6

© LCD-kijelz6 @ Felhasznaldi tarhely
O Felhasznalok / Bedllitasok @ Id6/Datum

0 Felhasznaldi tarhely 172 @ Felfdjas szimbdlum

O Levegd leeresztése szimbolum

O Tarhely-szimbolum @ Tarhely szama

@ Pulzus szimbslum @ Atlagérték  @® Rendszertelen szivverés szimbdlum
@ Vérnyomasmers egység @ Elemcsere szimbolum

@ Pulzusszam kijelzése @ Diasztolés nyomas kijelzd

® Vérnyomas indikator @ Szisztolés nyomas kijelz6

© Start/Stop

A csomag tartalma

El6szor ellenérizze, hogy a készllék teljes-e. A csomag a kdvetkezdket tartalmazza:
* 1 ecomed BU-95E vérnyomasmérd készulék

* 4 elem (AAA tipus, LR03), 1,5V

* 1 mandzsetta 22-42 cm * 1 haszndlati dtmutaté

Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sériilést észlel, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba az
illetékes forgalmazéval.

A

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Amikor
a sziv 6sszehlzodik (= szisztolé) és a vért az artériakba pumpalja, az nyomasemelkedéshez
vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezziik szisztolés nyomasnak, és a vérnyomasmérésnél a
készllék ezt adja meg els6 értékként. Amikor a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, csokken
a nyomas az artériakban. Amikor az erek ellazultak, akkor méri a késziilék a masodik értéket — a
diasztolés nyomast.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek kezé-
be. Fulladasveszély all fenn!

A vérnyomas osztalyozasa

Alacsony vérnyomas
Normalis vérnyomas

szisztolés <100, diasztolés <60
szisztolés 100 - 139, diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas formai

Enyhén magas vérnyomas szisztolés 140 - 159, diasztolés 90 - 99

Kozepesen magas vérnyomas szisztolés 160 - 179, diasztolés 100 - 109

Nagyon magas vérnyomas

ﬂ FIGYELMEZTETES

A tal alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot jelent,

mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes helyze-

tekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és kiértékelése

* Mérje meg tobbszdér a vérnyomasat, a kapott eredményeket mentse el, és hasonlitsa 6ssze
egymassal. Ne vonjon le kdvetkeztetéseket egyetlen eredménybdl.

+ A mérések eredményeit mindig olyan orvosnak kell értékelnie, aki ismeri az On kortorténetét
is. Amennyiben rendszeresen haszndlja a készlléket, és feljegyzi az értékeket az orvosa
szamara, id6rdl id6re tajékoztassa 6t a vérnyomas alakulasarol.

« A vérnyomas mérésekor ne feledje, hogy a napi értékek sok tényez6tdl fiiggnek. igy a

dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyogyszerek és a fizikai munka kilonb6zé maodon

befolyasoljak a mért értékeket.

Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg.

» Miel6tt megmérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5-10 percet.

Ha a mérés soran, az eszkdz helyes kezelése ellenére, a szisztolés vagy a diasztolés

értékek szokatlannak tlinnek (tul magasak vagy tul alacsonyak), és ez tdbbszor is eléfordul,

téjékoztassa errél az orvosat. Ez arra is érvényes, ha ritka esetekben a szabalytalan vagy
nagyon gyenge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

szisztolés = 180, diasztolés = 110

Uzembe helyezés: Elemek behelyezése/cseréje

A késziilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A késziilék hatlapjan talalhaté az
elemtarté rekesz fedele. Nyissa ki, és helyezze be a mellékelt 4 db 1,5 V-os elemet (AAA LRO3).
Ekozben Ugyeljen a polaritasra (figyelje az elemtarté rekeszben Iévé jeldlést). Zarja vissza az
elemtartd rekeszt.

Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbolum ® megjelenik a kijelzén, vagy
ha a késziilék bekapcsolasat kdvetéen semmi sem jelenik meg a kijelzén.

A felhasznal6 beallitasa
Roviden nyomja meg a A - gombot @, a felhasznal6 beallitasanak modositasahoz. A R0
Ujabb lenyomasara a készllék valt az 1-es és a 2-es felhasznald kozott.

A pontos id6 és a datum beallitasa

Afelkari vérnyomasméré késziilék mindkét (az 1-es vagy a 2-es) felhasznal6 esetében legfeljebb

90 mért értéket tarol. A memdriafunkcio a mért értékeket idébélyegzével menti el.

Az els6 mérés elétt allitsa be a pontos idét és a datumot. Mérés kdzben nem moédosithaté a

datum és az id6.

1.Nyomja meg és tartsa lenyomva a [ gombot @, mig az évszam villogni kezd.

2.A @ gombbal allitsa be az évszamot, majd ismét nyomja meg a JO gombot @ a hoénap
bedllitasra torténd tovabblépéshez.

3. A hdnap beadllitasahoz hasznélja Gjra a @ gombot, és a nap beallitdsahoz hasonldan jarjon el.

4.A datum bedllitasa utan az idét kell beallitani. Nyomja meg réviden a @-es gombot az
idérendszer (12- vagy 24 6ras kijelzés) atkapcsolasahoz, és valassza ki a kivant idérendszert.

5. Az idérendszer bedllitasa utan a szamitégép automatikusan atvalt az idébeallitasi izemmaddba.
Allitsa be az 6rakat és a perceket a @ és SR gombot @.

A mértékegység beallitasa

A késziilék Hgmm (standard beallitas) vagy kPa (valaszthatd) mértékegységet hasznal.

A mértékegység modositasahoz nyomja le, és kb. 10 masodpercig tartsa lenyomva a Start/Stop
gombot @, majd a @ gombbal allitsa be a kivant mértékegységet. Végil nyomja meg réviden a
A gombot @ a beallitas nyugtazasahoz.

Hogyan kell helyesen mérni?
Mindig l6 helyzetben, lehetdleg a bal felkarjan mérjen.

percet.
Lazitsa el a karjat, és lazan tamassza pl. egy asztalra.

« Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, és ne beszéljen, kiildnben megvaltozhatnak

a mérési eredmények!
« A mérést naponta ugyanabban az id6ben végezze.

percet mérés el6tt.

« Mérés kdzben a labat tartsa nyugodtan, és ne tegye keresztbe.

« Mindig az eredeti mandzsettat haszndlja, és ne hasznaljon soha olyan pétalkatrészeket,
amelyeket a gyartd nem hagyott jova.

(az elérehajlas is) vagy a helyiség hémérsékletének drasztikus valtozdsa mérés kozben,
mozgd jarmiben torténd mérés, tul gyakran ismétlédé mérések.

A mandzsetta felhelyezése
1. Hasznalat el6tt helyezze a 1égtomlé végét a készilék bal oldalan talalhaté nyilasba.

2. Csusztassa at mandzsetta nyitott oldalat a fémhurkon ugy, hogy a tépézar kivil legyen, és

mandzsetta egy hengert formazzon. Csusztassa a mandzsettat a bal felkarjara.

3. Helyezze el a 1égtoml6t a kar kdzéps6 részére, a k6zépsd ujj meghosszabbitasaban. A man-

dzsetta alsé széle 2-3 cm-rel a kdnyokhajlat fol6tt legyen (lasd az abrat). Huzza feszesre a
mandzsettat, és zarja le a tépdzarat.

4. Meztelen felkaron mérjen, a mandzsetta korilbelill a szivvel egy magassagban legyen.

5

. Kizaroélag akkor tegye a mandzsettat a jobb karjara, ha a balra nem lehetséges. A méréseket

mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.
6. Helyes mérési pozicié Ul6 helyzetben - lasd az abrat.

A vérnyomas mérése
A mandzsetta megfeleld felhelyezése utan megkezdheti a mérést.
1. Amérés inditasahoz nyomja meg a START/STOP gombot @. A késziilék automatikusan lassan

felfujja a mandzsettat a vérnyomas méréséhez, a kijelzén pedig vagy ,0” vagy a legutébbi mért

érték jelenik meg.
2. Akészullék addig fujja fel a mandzsettat, mig a méréshez elegendé nyomast el nem éri. Ezutan

a készulék lassan kiereszti a mandzsettabdl a levegét, és elvégzi a mérést. Amint a készulék

jelet régzit, a kijelzén villogni kezd a pulzusszimbdlum @.

3.Ha vége a mérésnek, a mandzsettabol tavozik a levegd. A kijelzén megjelenik a szisztolés
® és a diasztolés @ vérnyomas, valamint a pulzusszam @. A vérnyomas-osztalyozasnak

megfeleléen a vérnyomas-indikator @ villogni kezd az osztalyhoz tartozo szines oszlop mellett.
Ha a késziilék szabalytalan pulzust érzékelt, a kijelz6n a szabalytalan szivverés szimbdluma
® is megjelenik.

4. A mért értékeket a készllék automatikusan elmenti a kivalasztott meméridba (1-es vagy 2-es).

Mindegyik memoriaban legfeliebb 90 mérési érték tarolhatd. Ha a memoriaban mar 90 érték

van, akkor a legrégebbi érték felllirédik.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyolag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakitani
a vérnyomas mérését, akkor ez a START/STOP gomb @ megnyomasaval barmikor megtehetd.
llyen esetben a készilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabol.

Zavaré tényezok

Ha a mandzsetta tul laza, vagy mérés kdzben mozog a paciens, az eredmény pontatlan lesz.
Allitsa le a folyamatot, és ismételje meg a mérést helyesen feltett mandzsettaval és mozdulatlan
allapotban.

A tarolt értékek megjelenitése/torlése

Készenlét médban nyomja meg egyszer a @ gombot. A késziilék kiirja az utolsd harom
méréskor kapott vérnyomaseértékek atlagat (,AVG* @ vilagit). A @ gombbal tovabbi mért értékek
jelenitheték meg.

A tarolt adatok térléséhez tartsa lenyomva kb. 3 masodpercig a @ gombot. A kijelz6n megjelenik
a ,NO* felirat.

Automatikus kikapcsolas
Ha a késziléket kb. 1 percig nem hasznalja, automatikusan kikapcsol.

Hibaiizenetek
Szokatlan méréseknél a kijelzén az alabbi jelzések lathatok:

Tdrje fel vagy vegye le a ruhat, hogy a felkarja szabadda valjon, és a mérés el6tt lazitson 5-10

Soha ne mérjen vérnyomast erds fizikai igénybevétel vagy fiirdé utan — varjon legalabb 20-30

A kovetkez6k Iényegesen befolyasolhatjak a méréseredményeket: evést, alkohol-, tea- és
kavéfogyasztast kdvetd egy éran belili mérés, nyugtalansag, idegesség, sportolas, mozgasok

Megjelené Ok / Megoldas

szoveg

Eru A felpumpalasi fazis tul hosszu. A felfljas soran a nyomas nem éri el 12
masodpercen belul a 30 Hgmm értéket — ellendrizze, hogy jol helyezte-e fel a
mandzsettat.

ErH A felfljas soran a nyomas eléri a 295 Hgmm értéket — a késziilék 20 masodperc
leteltével automatikusan leereszti a levegét.

Er1 Nem talalhaté pulzus.

Er2 Mozgas, beszéd vagy magneses zavar a mérési folyamat kozben.

Er3 Abnormalis méréseredmény.

Er 23 A szisztolés érték kisebb, mint 57 Hgmm

Er 24 A szisztolés érték nagyobb, mint 255 Hgmm

Er 25 A diasztolés érték kisebb, mint 25 Hgmm

Er 26 A diasztolés érték nagyobb, mint 195 Hgmm

Uzemzavarok elharitasa

Probléma Ok és megolddsok

Nem jelenik meg semmi,
annak ellenére, hogy a
késziilék be van kapcsolva,
és az elemek be vannak
helyezve

A mérés nem végezheto el,
vagy szivarog a levegd / nem
alakul ki a nyomas

Lehet, hogy lemeriiltek az elemek. Helyezzen be Uj elemeket,
és kozben figyeljen a helyes polaritasra. Ellenérizze,

hogy a készulék megsérilt-e. Vegye fel a kapcsolatot az
Ugyfeélszolgalatunkkal.

Megfelel6 modon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
mérést 30 perces nyugalmi fazist kovetéen. Ne beszéljen, és
ne mozogjon mérés kdzben.

Az egyes mérések a tobbitdl
nagyon eltéré eredményeket
mutatnak, vagy hibatzenet
miatt nem lehetséges a
mérés

A mérési eredmények
jelentésen eltérnek az orvos
altal mért értékektd|

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
koévetben. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre vonatkozo
valamennyi utasitasat. Mérés kdzben ne mozogjon. A kissé
eltéré eredmények normalisak, hiszen a vérnyomas allandéan
ingadozik.

Mentse a mérési eredményeket, és beszéljen az orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek nagyon
eltérnek az otthonitdl.

Ha nem tudja megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal. Ne szerelje szét
sajat kezlleg a készuléket.

Tisztitas és apolas

A késziilék tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A késziiléket és a mandzsettat puha kendével
tisztitsa, amelyet enyhén szappanos vizzel egy kissé nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon strol6
tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitot vagy benzint stb. A késziiléket és tartozékait semmiképpen ne
meritse vizbe. Ugyeljen arra is, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe. Csak akkor hasznélja
ismét a készlléket, ha az teljesen szaraz. Ne tegye ki a készlléket kbzvetlen napsugarzasnak,
és védje a szennyezddéstd| és a nedvességtol. A késziiléket ne tegye ki szélséséges forrésagnak
vagy hidegnek. A készlléket hetente egyszer tisztitsa meg. A készlléket tiszta és szaraz helyen
tarolja, a tarolasra és szallitasra eldirt kornyezeti feltételeknek megfeleléen.

Fertétlenités

Azt javasoljuk, hogy a késziiléket minden hasznalat el6tt és utan kb. 1 percen at 70%-os
izopropanol-oldattal fertétlenitse. Ehhez a kévetkezéképpen jarjon el:

A készllékhazat fert6tlenitse az oldattal megnedvesitett tériével, majd azonnal térélje szarazra.

Ne fertétlenitsen forré gdézzel vagy ibolyantuli (UV) sugarzassal, mivel az karosithatja a
késziléket, vagy felgyorsitja a késziilék dregedését!

Minden tisztitas és fertétlenités alkalmaval tgyeljen arra, hogy teljesiilienek az izemeltetéshez
eldirt kornyezeti feltételek. A készlilékbe nem juthat nedvesség!

Artalmatlanitasi atmutato
Ezt a készlléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyasztd
koteles minden elektromos vagy elektronikus készuléket leadni lakohelyének gydjtéhe-
lyén vagy a kereskeddénél — fuggetlenll attdl, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy
nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkimél6 artalma-tlanitasra! A hasznalt ele-
meket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kdzé vagy a
szakkereskedésben talalhato elemgy(jtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon

az illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

Iranyelvek és szabvanyok

A jelen vérnyomasmérd készllék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd készllékekre
vonatkozé uniés szabvany el6irasainak. Rendelkezik EK-iranyelvek szerinti tanusitvannyal és a
CE-jellel (megfeleléségijel). A vérnyomasmérd késziilék megfelel az EN 60601-1 és EN 60601-1-
2 szamu eurdpai szabvanyoknak. A készllék EK-iranyelv szerinti tanusitvannyal és CE-jelzéssel
(,CE" medfeleléségi jelzés) rendelkezik. Teljesiti tovabba a Tanacs orvostechnikai eszkdzokrol
sz6l6 MDR (EU) 2017/745.

Elektromagneses 6sszeférhetéség: (Iasd a mellékelt lapot)

Miiszaki adatok
Név és megnevezés : ecomed vérnyomasméro készilék BU-95E (Modell: AOJ-30F)
: digitalis kijelz

: 2 x 90 mérési adathoz

Kijelzé rendszer
Tarhelyek
: oszcillometrias
:a)6V=—,4db 1,5 V-os AAALRO3 elem
14,2 V+0,1V (alacsony elemfesziiltség);
<4,0 V+0,1 V (a késziilék kikapcsol)
: Szisztolés: 57-255 - 7,6-34 Hgmm (0 - 39,9 kPa)
Diasztolés: 25-195 - 3,3-26 Hgmm (0 - 39,9 kPa)
: 40-199 szivverés/perc,
Statikus nyomas maximalis méréshibaja: + 3 Hgmm (+ 0,4 kPa)

Mérési moédszer
Tapfesziiltség
Alacsony elemfesziiltség

Vérnyomasmérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

Pulzusértékek maximalis méréshibaja: + 5%
Miikodési mod

Elettartam
Aramiités elleni védelem: Elemek hasznalata esetén bels6 tappal ellatott mérékésziilék,

: folyamatos mikodés
:5év

1. osztalyl mérékészilék halézati tapegység hasznalata esetén

Mikodési feltételek 1 +5 °C és +40 °C kozott, 15-90% max. relativ paratartalom mellett

légkdri nyomas: 70-106 kPa
Téarolasi és szallitasi feltételek: -20 °C és +55 °C koz6tt, 10 - 93% max. relativ paratartalom mellett

légkdri nyomas: 70-106 kPa.

Szallitas vagy tarolas soran kerillje az alabbiakat:

erds I6kések, kdozvetlen Utések, korroziv gazok, nap-

siités vagy es6. Ugyeljen a j6 szellézésre.
:kb. 118 x 98 x 61 mm

: kb. 50 x 65 mm

Meéretek (H x Sz X M)
Akijelz6 mérete

Mandzsetta : kb. 22 - 42 cm feln6tteknek
Tomeg : kb. 230 g elemek nélkil
Cikkszam : 23206

EAN-szam 140 15588 23206 0

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznalati utasitas aktudlis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhato.

Garancialjavitasi feltételek

Az On térvényben biztositott garancialis jogait az alabbiakban ismertetett garancia nem korlatozza. Ga-
rancidlis esetben forduljon a szakiizlethez vagy kézvetlenil a szervizhez. Ha a késziiléket be kell kil-
denie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat. Ennek
soran a kévetkezd garancidlis feltételek érvényesek:

1. Az ecomed termékekre az eladastol szamitott 2 év garancia vonatkozik. A vasarlas datumat garanci-
aigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartashibabdl ered6 hianyossagok megsziintetése a garanciaidén belil kdltségmen-
tesen torténik.

3. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a késziilékre, sem a kicserélt alkatrészekre vonatko-
zban nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sérilés, amely (példaul a hasznalati Utmutato figyelmen kivil hagyasabdl eredd)
szakszer(itlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sérilések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra vagy
beavatkozasra vezethet6k vissza.

c. olyan szdllitasi sériilések, amelyek a gyartétdl a felhasznaldig tarté uton vagy a
szervizbe torténd bekiildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve.

5. A készllék altal okozott kozvetett vagy kdzvetlen kovetkezményes karok esetén a felel6sség akkor is
ki van zarva, ha a készliléken keletkezett sériilés garanciaesetként lett elismerve.

A szerviz cimét a mellékelt kiilon lapon talalja.
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Tensiometru BU-95E

Instructiuni de utilizare - A se citi cu atentie!
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2-3cm
(0.79-1.18%)
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4 x AAA (LR03) 1,5V

Marginea inferioara
a mansetei

Utilizare conform destinatiei

* Acest tensiometru pentru partea superioara a bratului se foloseste la masurarea tensiunii sistolice
si diastolice, precum si a frecventei pulsului unei persoane adulte, printr-o tehnica oscilometrica
neinvaziva, folosind o manseta in care se pompeaza aer si care se fixeaza pe partea superioara a

bratului. Aparatul poate fi utilizat acasa.

Contraindicatii
* Nu exista contraindicatii cunoscute.

Explicatia simbolurilor

IMPORTANT

Respectati instructiunile de utilizare!
Nerespectarea acestor instructiuni poate
cauza raniri grave sau deteriorarea
aparatului.

AVERTIZARE
Respectati indicatiile de avertizare pentru
a evita posibilele raniri ale utilizatorului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate pentru
a preveni posibilele deteriorari ale

Dispozitiv

> B

aparatului.
RN
INDICATIE @ C%IO <9
° Aceste indicatii va ofera informatii o
1 | suplimentare utile pentru instalare sau ﬁzo: re
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Clasificare aparat: tip BF
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B >

A se proteja de umiditate
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Interval de temperatura
Limita de presiune ambianta
Interval de umiditate a aerului

Simboluri pentru reciclare/coduri:
servesc la furnizarea de informatii
despre material si despre utilizarea si
reciclarea corecta a acestuia.

Cu aceste parti in sus

A se feri de lumina soarelui
Aparatul este protejat impotriva pul-

verizarii cu apa. Pulverizarea cu apa
pe carcasa, din orice directie, nu are

m Reprezentant imputernicit UE

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent

Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH

C€ous

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Duisseldorf, Germania

RO Indicatii de siguranta

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, in special
indicatiile de siguranta, inainte de a utiliza aparatul si
pastrati instructiunile pentru utilizare ulterioara. Daca
predati aparatul unor terte persoane, predati in mod
obligatoriu si instructiunile de utilizare.

| 1

® Utilizati aparatul numai conform destinatiei sale, asa cum este descrisa

in instructiunile de utilizare. Dreptul la garantie se pierde Tn cazul utilizarii

necorespunzatoare.

Daca suferiti de afectiuni (de ex. boala arteriala ocluziva, tulburari de ritm cardiac,

fibrilatii atriale sau ventriculare, ateroscleroza, circulatie necorespunzétoare,

diabet, preeclampsie sau o boala de rinichi), discutati cu medicul dumneavoastra

fnainte de a utiliza aparatul. Aceste afectiuni, la fel ca miscarile, tremuratul sau

frisoanele, pot genera rezultate false ale masurarilor.

Aparatul nu poate fi utilizat pentru verificarea ritmului cardiac al unui stimulator

cardiac.

Rezultatul masurarii tensiunii arteriale cu acest aparat nu este adecvat pentru auto-

diagnosticare sau auto-administrarea unui tratament. Pentru a preveni riscurile

asupra sanatatii, respectati intotdeauna indicatiile medicului dumneavoastra si

contactati-l in vederea unei evaluari a rezultatului masurarii.

Nu modificati niciodata administrarea medicamentelor prescrise de medic pe baza

unei masurari efectuate cu acest aparat si solicitati in prealabil sfatul medicului cu

privire la momentele potrivite pentru masurare.

Aparatul nu este conceput pentru monitorizarea continua a unui pacient, pentru

evaluarea unei afectiuni existente sau pentru acordarea primului ajutor.

Femeile Tnsarcinate trebuie sa respecte masurile de sigurantd necesare si

capacitatea proprie de rezistenta si sa consulte, dupa caz, medicul.

® Utilizatorul preconizat este pacientul, toate functiile pot fi utilizate in siguranta.

Daca in timpul masurarii apar senzatii neplacute cum ar fi durere in partea

superioara a bratului, iritatii ale pielii sau alte simptome de disconfort, apasati tasta

Start/Stop @, pentru a obtine o aerisire imediats a mansetei. Desfaceti manseta si

scoateti-o de pe partea superioara a bratului.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane cu capacitati fizice,

senzoriale sau intelectuale limitate sau lipsite de experienta si/sau cunostinte, cu

exceptia cazului n care sunt supravegheate de o persoana responsabila pentru

siguranta lor sau daca au fost instruite cu privire la utilizarea aparatului.

Aceste tensiometru este conceput pentru adulti. Nu este permisa utilizarea la

sugari si copii. Consultati medicul daca doriti sa folositi aparatul la adolescenti.

Dispozitivele medicale nu sunt jucarii!

® Nu depozitati aparatul la indeména copiilor.

Aparatul nu poate fi folosit in incaperi cu nivel inalt de radiatii sau in zona aparatelor

care emit radiatii, cum ar fi emitatoare radio, telefoane mobile sau cuptoare cu

microunde, sau in apropierea dispozitivelor chirurgicale de inalta frecventa, a

aparatelor IRM (tomografie cu rezonanta magnetica) sau a computerelor tomograf .

In caz contrar pot aparea erori de functionare sau pot fi generate valori de masurare

incorecte.

Protejati aparatul impotriva umiditatii si utilizati-l doar cu respectarea conditiilor de

utilizare indicate. Dacéa totusi patrund lichide in aparat, scoateti imediat bateriile

si evitati utilizarea ulterioara a aparatului. Contactati direct distribuitorul dvs. sau

informati-ne direct.

Nu utilizati aparatul in aer liber sau in spatii umede.

Nu utilizati niciodata aparatul in autovehicule aflate in miscare (de ex. Th masini).

Nu utilizati aparatul in apropierea unui gaz inflamabil (de ex. gaz anestezic, oxigen

sau hidrogen) sau a lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

Evitati utilizarea acestui aparat in apropiere de sau impreuna cu alte aparate,

pentru a preveni functionarea sa necorespunzatoare. Daca este necesara o astfel

de utilizare, acest aparat si celelalte aparate trebuie supravegheate pentru a va

asigura ca functioneaza normal.

Utilizarea de accesorii, traductoare si cabluri neautorizate, respectiv nelivrate impreuna

cu produsul de catre producator, poate genera emisii electro-magnetice crescute

sau o imunitate electromagnetica redusa a acestui aparat si poate avea ca urmare

functionarea neadecvata.

® Dispozitivele de comunicare portabile de fnalta frecventa (inclusiv aparatele
periferice cum sunt cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie folosite la o
distanta mai mica de 30 cm fata de orice componenta a aparatului, inclusiv fata de
cablul indicat de producétor. in caz contrar, performanta aparatului poate fi afectata.

*® Nu efectuati modificari asupra aparatului, nu il dezasamblati si nu il reparati in regie

proprie. Reparatiile pot fi efectuate doar de catre centre de service autorizate.

Inainte de utilizarea aparatului, utilizatorul are obligatia de a verifica daca aparatul

functioneaza in conditii de siguranta si in mod corect.

® Masuratorile repetate ale tensiunii pot provoca efecte secundare nedorite, cum ar
fi striviri ale nervilor sau cheaguri de sange.

® Daca apar fluctuatii de performanta (de ex. masuratori inexacte sau afisaje

anormale), intrerupeti utilizarea aparatului si contactati serviciul pentru clienti.

Nu asezati niciodata manseta peste portiuni ale pielii care prezinta leziuni, daca in

zona respectiva este montat un cateter sau in conditii de transfuzii de sange.

Discutati cu medicul Tnainte de a folosi aparatul pe un brat cu acces intravenos,

tratament intravascular sau o malformatie arterio-venoasa (MAV), intrucat exista

riscul aparitiei unei tulburari tranzitorii a fluxului sanguin ce poate genera leziuni.

Discutati cu medicul dvs. despre utilizarea acestui aparat daca ati suferit o

mastectomie sau daca suferiti de probleme de circulatie sau de boli de sange),

intrucat umflarea mansetei poate cauza hematoame.

® Pentru a evita strangularea, tineti intotdeauna cablul si furtunul de aer departe de

copii, sugari si copii mici.

Nu ndoiti si nu curbati excesiv furtunul de aer.

Feriti aparatul de lovituri sau de vibratii puternice si nu-I [asati sa cada. Nu exercitati

forta in nicio Tmprejurare, de ex. la pozitionarea mansetei.

Umflati manseta numai daca aceasta este corect aplicaté pe partea superioara a

bratului.

Tndepérta’;i manseta daca aerul nu este evacuat automat pe parcursul masurarii.

Folositi doar piese de schimb si accesorii originale de la producator, in caz contrar

pot aparea deteriorari ale aparatului sau raniri ale persoanelor.

Respectati directivele locale privind deseurile atunci cand doriti s& eliminati aparatul.

Daca aveti indoieli cu privire la functionarea corespunzatoare, intrerupeti utilizarea

aparatului si contactati fara intarziere centrul de service.

Tnghi’girea pieselor mici, cum ar fi materialul de ambalare, bateria, capacul

compartimentului bateriei etc., poate duce la sufocare. Nu lasati niciodata copiii

nesupravegheati in apropierea dispozitivului. n caz de inghitire, contactati imediat

un medic.

Intretinerea sau curdtarea nu sunt permise in timpul functionrii. Respectati

indicatiile de curatare si intretinere din aceste instructiuni.

Nu mésurati tensiunea arterialda concomitent cu alte masurari pe aceeasi parte a

corpului, in caz contrar pot aparea perturbari sau defectiuni.

Daca temperatura ambianta este mai mica de 5°C sau depaseste 40°C, timpul de

asteptare pentru temperatura minima de depozitare in vederea utilizarii este de cel

putin 1 ora; durata pentru temperatura maxima de depozitare este de cel putin 2

ore.

® Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu folositi aparatul o perioada mai lunga de
timp.

INDICATII DE SIGURANTA PRIVIND BATERIA

¢ Nu demontati bateriile!

® Inlocuiti bateriile daca pe ecran apare simbolul pentru baterii.

® Scoateti imediat bateriile descarcate din compartimentul pentru baterii, in caz
contrar acestea se pot scurge si pot deteriora aparatul!

® Risc sporit de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si mucoasele! Tn cazul
contactului cu acizii bateriei, locurile afectate trebuie clatite cu apa limpede din
abundenta si trebuie contactat imediat medicul!

® In cazul in care a fost inghitita o baterie, consultati imediat un medic!

¢ Schimbati intotdeauna toate bateriile in acelasi timp!

® Introduceti doar baterii de acelasi tip, nu de tipuri diferite sau baterii vechi si noi
impreuna!

® Introduceti bateriile corect, respectati polaritatea!

® Scoateti bateriile daca urmeaza sa nu utilizati aparatul timp de cel putin 3 luni.

® Nu lasati bateriile la indemana copiilor!

® Nu reincarcati bateriile! Pericol de explozie!

® Nu scurtcircuitati! Pericol de explozie!

® Nu aruncati in foc! Pericol de explozie!

® Nu aruncati bateriile si acumulatorii uzati la gunoiul menajer, ci la deseurile
speciale sau la o statie de colectare a bateriilor din comertul specializat!

Aparat si afisaj LCD

@ Afisaj LCD ® Memorie utilizator
© Start/Stop @ Selectare utilizator/Setari
© Ora/data

0@ Memorie utilizator 172~ @ Simbol umflare cu aer @ Simbol evacuare aer
© Simbol memorie @ Numar spatiu memorie

@ Simbol puls @ Valoare medie (B Simbol pentru batai neregulate ale inimii
@ Unitate de masura pentru tensiunea arteriala

® Simbol pentru inlocuirea bateriilor

@ Afisaj frecventa puls @ Afisaj tensiune diastolica

@ Indicator tensiune arteriala @ Afisare tensiune sistolica

Continutul pachetului

Verificati mai intai daca aparatul este complet. Pachetul livrat cuprinde:
* 1 tensiometru ecomed BU-95E

* 4 baterii (tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 manseta de 22-42 cm * 1 set de instructiuni de utilizare

Daca in momentul despachetarii observati deteriorari cauzate de transport, contactati imediat
distribuitorul.

u AVERTIZARE

Aveti grija ca foliile de ambalare sa nu ajunga la indeména copiilor.
Ce este tensiunea arteriala?

Pericol de asfixiere!
Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vasele de sange la fiecare bataie a inimii.
Atunci cand inima se contracta (= sistold) si sangele este pompat in artere, acest lucru genereaza
o crestere a presiunii. Valoarea cea mai ridicata este denumitd presiune sistolica si apare, la
mdsurarea tensiunii, ca prima valoare masuratd. Atunci cand muschiul cardiac se relaxeaza
pentru a prelua din nou sange, scade si presiunea din artere. Daca vasele sunt relaxate, se
masoara a doua valoare — presiunea diastolica.

Clasificarea tensiunii arteriale

Tensiune arteriala scazuta
Tensiune arteriala normala

sistolica <100, diastolica <60
sistolica 100 — 139, diastolica 60 — 89

Forme ale hipertensiunii

Hipertensiune usoara sistolica 140 — 159, diastolica 90 — 99

Hipertensiune medie sistolica 160 — 179, diastolica 100 — 109

Hipertensiune ridicata

u AVERTIZARE

O tensiune arteriala prea scazuta reprezinta un pericol pentru

sanatate! Ametelile pot provoca situatii periculoase (de ex. pe trep-

te sau in trafic)!

Influentarea si interpretarea masuratorilor

» Masurati-va tensiunea de mai multe ori, salvati rezultatele si comparati-le intre ele. Nu trageti
concluzii pe baza unui singur rezultat.

* Valorile tensiunii dvs. trebuie evaluate intotdeauna de un medic, care sd va cunoasca si
istoricul medical. Daca folositi aparatul in mod regulat si inregistrati valorile pentru medicul
dvs., informati-I din cand in cand cu privire la evolutie.

* Luati in considerare ca, la masurarea tensiunii, valorile zilnice depind de multi factori. Fumatul,

consumul de alcool, medicamentele si activitatea fizica influenteaza valorile masurate in moduri

diferite.

Masurati-va tensiunea inainte de mesele principale.

Relaxati-va timp de cel putin 5-10 minute inainte de a va masura tensiunea.

Daca valoarea sistolica sau diastolica a masuratorii este neobisnuita, in ciuda utilizarii corecte

a aparatului, (prea ridicatd sau prea scdzutd) si se repeta de mai multe ori, informati medicul.

Acest lucru este valabil si in cazurile rare in care un puls neregulat sau prea scazut nu permite
masurarea.

sistolica = 180, diastolica 2110

Punere in functiune: Introducerea / schimbarea bateriilor

Introduceti bateriile care insotesc aparatul pentru a-l putea utiliza. Pe partea din spate a
aparatului se afla capacul compartimentului pentru baterii. Deschideti-l si introduceti 4 baterii
de 1,5V, tip AAA LRO3. Respectati polaritatea (conform marcajului din compartimentul pentru
baterii). inchide;i la loc compartimentul pentru baterii.

Schimbati imediat bateriile daca pe display apare simbolul pentru inlocuirea bateriilor 9 sau daca
display-ul nu se mai aprinde dupa pornirea aparatului.

Setarea utilizatorului
Apasati scurt pe tasta R0 pentru a modifica setarea utilizatorului. Apasati din nou scurt pe
O pentru a comuta intre utilizatorii 1 sau 2.

Setarea datei si orei

Tensiometrul pentru partea superioara a bratului salveaza automat pana la 90 de valori de

mdsurare pentru fiecare utilizator (1 sau 2). Functia de salvare stocheaza valorile de méasurare

cu data si ora.

Setati data si ora curente ale aparatului inainte de a efectua prima masurare de tensiune. Data si

ora nu pot fi modificate pe parcursul unei masurari.

1. Apasati si mentineti apasata tasta AR @ pana cand valoarea care indica anul incepe si
palpaie.

2. Utilizati tasta @ pentru a seta anul si apasati apoi din nou pe R0 pentru a trece la setarea
lunii.

3. Folositi din nou tasta @ pentru a seta luna si procedati la fel pentru a seta ziua.

4.Dupé setarea datei, trebuie setata ora. Apasati scurt tasta @ pentru a comuta sistemul de
afisare a orei (afisaj de 12 sau 24 de ore) si selectati sistemul de afisare a orei dorit.

5. Dupa ce ati setat sistemul orar, calculatorul trece automat in modul de setare a orei. Setati orele
si minutele cu ajutorul tastelor @ si R @.

Setarea unitatii de masura

Aparatul permite masurari in mmHg (setarea standard) sau in kPa (selectabil).

Pentru a modifica unitatea de masura, apasati si mentineti apasata tasta Start/Stop @ aprox.
10 secunde si setati apoi unitatea dorita cu tasta @. Apasati apoi scurt tasta FON - ) pentru a
confirma setarea.

Cum obtineti masuratori corecte?

« Efectuati masurarea stand asezat si, de preferat, utilizati intotdeauna partea superioara a
bratului stang.

indepértati hainele de pe brat si relaxati-va 5 pana la 10 minute inainte de a efectua masurarea.
Relaxati-va bratul si asezati-l relaxat pe o masa, de exemplu.

Ra@maéneti linistit in timpul masurarii: Nu va miscati si nu vorbiti deoarece, in caz contrar,
rezultatele masurarii se pot modifica.

Masurati tensiunea zilnic, la aceeasi ora.

Nu masurati niciodata dupa solicitari fizice sau dupa baie - asteptati cel putin 20 pana la 30 de
minute Tnainte de a efectua o masurare.

Nu miscati picioarele in timpul masurarii si nu le loviti unul de altul.

Folositi intotdeauna doar manseta originala, fara piese de schimb neautorizate de producator.
Urmatoarele influente pot modifica semnificativ rezultatele masurarilor: mésuréri in prima ora
de dupa consumul de alimente, alcool, ceai, cafea, stare nelinistitd sau de nervozitate, exercitii
fizice, miscari (inclusiv aplecari Tnainte) sau modificari drastice ale temperaturii camerei in
timpul masurarii, masurare efectuatd in autovehicule aflate in miscare, méasuratori repetate
frecvent.

Aplicarea mansetei

1. Tnainte de utilizare, introduceti piesa de capét a furtunului de aer in orificiul din partea stanga
a aparatului.

2. Impingeti partea deschis& a mansetei prin manerul metalic, astfel incat inchiderea cu arici s&
se afle pe partea exterioara si s se creeze o formé cilindrica. Impingeti manseta peste partea
superioard a bratului stang.

3. Amplasati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu. Marginea in-
ferioara a mansetei trebuie sa fie la 2-3 cm deasupra pliului cotului (a se vedea imaginea).
Strangeti manseta si fixati inchiderea cu arici.

4. Efectuati masurarea pe bratul superior gol, manseta trebuie sa fie pozitionata aproximativ la

acelasi nivel cu inima.

5. Folositi bratul drept doar daca manseta nu poate fi pozitionata pe cel stang. Masurarile trebuie
efectuate intotdeauna pe acelasi brat.

6. Pozitie corecta de masurare, in sezut - a se vedea imaginea.

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati pozitionat corect manseta, puteti continua cu masurarea.

1. Apasati tasta START/STOP @ pentru a initia masurarea. Aparatul va umfla usor manseta, in
mod automat, pentru a va masura tensiunea arteriald, iar pe afisaj va aparea «0» sau ultima
valoare masurata.

2. Aparatul umfla manseta pana cand se atinge presiunea necesara pentru masurare. Apoi
aparatul evacueaza incet aerul din manseta si efectueazd masurarea. Imediat ce aparatul
identifica un semnal, simbolul pulsului @ de pe afisaj incepe sa palpaie.

3. Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta este eliberat. Pe afisaj apar tensiunea sistolica
® si diastolica @, precum si valoarea pulsului ®.In functie de clasificarea tensiunii, va aparea
indicatorul de tensiune @ langa bara coloratd asociatd. Daca aparatul a identificat un puls
neregulat, va palpai si simbolul pentru batai neregulate ale inimii .

4. Valorile m&surate sunt stocate automat in memoria selectata (1 sau 2). in fiecare memorie se
pot salva pana la 90 de valori masurate. Daca exista deja 90 de valori salvate, valoarea cea
mai veche va fi suprascrisa.

intreruperea masurarii

Daca este necesara intreruperea masurarii tensiunii, indiferent de motiv (de ex. stare de disconfort
a pacientului), se poate ap&sa oricand tasta START/STOP @. Aparatul va elibera imediat aerul
din manseta, in mod automat.

Factori perturbatori

O manseta prea larga sau miscarile pacientului pe parcursul masurarii afecteaza precizia
rezultatului. Opriti procedura si repetati masurarea cu manseta pozitionatd corect si evitand
miscarile din timpul masurarii.

Afisarealstergerea valorilor salvate

n modul de asteptare, apasati o data tasta @. Aparatul indica valoarea medie a tensiunii arteriale
a ultimelor trei masurari (se aprinde ,AVG” @). Cu tasta @ puteti afisa apoi si alte valori de
masurare.

Daca doriti sa stergeti valorile salvate, apasati si mentineti apasata tasta @ timp de aprox. 3
secunde pentru a sterge memoria. Pe afisaj va aparea ,NO”.

Oprire automata
Daca nu se efectueaza nicio operatiune timp de aprox. 1 minut, aparatul se opreste automat.

Afisaje de eroare
In cazul unor masuratori neobisnuite, pe afisaj apar urmatoarele indicatii:

Afigaj Cauzé/remediere

ErU Faza de umflare dureaza prea mult. Presiunea de umflare nu ajunge la 30
mmHg in 12 secunde - verificati daca manseta este pozitionata corect.

ErH Presiunea de umflare atinge 295 mmHg - urmeaza o aerisire automata dupa 20
ms.

Er1 Nu a fost detectat puls.

Er2 Miscare, vorbire sau perturbare magnetica in timpul masurarii.

Er3 Rezultat anormal de masurare.

Er 23 Valoare sistolica sub 57 mmHg

Er 24 Valoare sistolica peste 255 mmHg

Er 25 Valoare diastolica sub 25 mmHg

Er 26 Valoare diastolica peste 195 mmHg

Remedierea defectiunilor

Problema Cauza si solutii
Este posibil ca bateriile sa fie descarcate. Introduceti baterii
noi, respectand polaritatea. Verificati daca aparatul este

defect. Daca este cazul, contactati serviciul pentru clienti.
Pozitionati corect manseta. Repetati masurarea dupa o
perioada de repaus de 30 de minute. Nu vorbiti si nu va
miscati in timpul masurarii.

Nu se afiseaza nimic, desi
aparatul este pornit si
bateriile sunt introduse

Masurarea nu poate fi
efectuata sau aerul se
pierde/nu se acumuleaza
presiune.

Fiecare masurare indica
rezultate semnificativ diferite
sau masurarea nu este
posibila din cauza uneori
erori afisate

Repetati masurarea in mod corect, dupa o perioada de
repaus de 30 de minute. Respectati toate indicatiile din
aceste instructiuni referitoare la masurarea corecta. Nu va
miscati in timpul masurarii. Rezultatele usor diferite sunt
normale, deoarece tensiunea arteriala este supusa constant
fluctuatiilor.

Rezultatele masurate se
deosebesc semnificativ de
valorile masurate de medic

Salvati valorile masurate si discutati-le cu mediul
dumneavoastra. Nu este neobignuit ca valorile care sunt
masurate acasa sa fie semnificativ diferite.

Daca nu puteti solutiona o problema, contactati serviciul pentru clienti. Nu dezasamblati singur
aparatul.

Curatare si intretinere

Scoateti bateriile Tnainte de a curata aparatul. Curétati unitatea si manseta cu o laveta moale usor
umezita cu o solutie delicata de apa cu sapun. Nu utilizati niciodata detergenti puternici, alcool,
nafta, diluant sau benzina etc. Nu scufundati aparatul sau accesoriile in apa. Aveti grija sa nu
patrunda umezeala in aparat. Reluati utilizarea aparatului numai dupa ce este complet uscat.
Nu expuneti aparatul la razele directe ale soarelui, protejati-l impotriva murdariei si umiditatii. Nu
supuneti aparatul la calduri extreme sau la frig. Curatati aparatul o data pe saptamana. Pastrati
aparatul intr-un loc uscat si curat, conform conditiilor ambientale pentru depozitare si transport.

Dezinfectare

Recomandam dezinfectarea aparatului inainte si dupa fiecare utilizare timp de aprox. 1 minut, cu
o solutie de izopropanol in concentratie de 70%. Procedati dupa cum urmeaza:

Dezinfectati carcasa cu o laveta moale, umezita usor cu solutie, si stergeti imediat pentru a o
usca.

Nu expuneti la raze ultraviolete sau la aburi cu temperaturd fnaltéd in vederea dezinfectarii,
ntrucat puteti deteriora aparatul sau ii puteti accelera uzural

La fiecare curatare si dezinfectare aveti grijé sa respectati conditiile ambientale indicate pentru
operare. In aparat nu trebuie sa patrunda umiditate!

inlaturare
Aparatul nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer. Fiecare consumator
este obligat, sa predea aparatele electrice sau electronice, indiferent daca contin sau
nu substante toxice, la un punct de colectare din localitate, astfel incat sa fie inlaturate
in mod ecologic. Scoateti bateriile inainte de a inlatura aparatul. Bateriile folosite nu
sunt gunoi menajer, puneti-le la deseurile speciale sau predati-le la un punct de colec-
tare de baterii din magazinele specializate! Pentru inlaturare adresati-va autoritatilor

locale sau magazinului.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prevederilor normei UE pentru tensiometre non-invazive. Aparatul
este certificat conform directivelor CE si prevazut cu marcajul CE (marcaj de conformitate).
Tensiometrul corespunde dispozitiilor europene EN 60601-1 si EN 60601-1-2. Acest aparat este
certificat conform directivelor CE si prevazut cu marcajul ,CE” (marcaj de conformitate). Sunt
indeplinite cerintele MDR (EU) 2017/745.

Compatibilitate electromagnetica: (consultati fisa separata insotitoare)

Specificatii tehnice

Denumire si descriere : tensiometru ecomed BU-95E (model: AOJ-30F)

Sistem de afisare : afisaj digital
Spatii de memorie : 2 x 90 pentru date de masurare
Metoda de masurare : oscilometric

Alimentare cu tensiune 1a) 6 V==, 4 x baterii de 1,5V AAALRO3

14,2V +0,1V (tensiune scazuta a bateriei);
<4,0V 0,1V (aparatul se inchide)

Interval de masurare a tensiunii arteriale : sistola: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);

diastola: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)

Interval de masurare a pulsului : 40-199 batai/min.

Abaterea maxima de masurare a presiunii statice: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Deviatia maxima a valorii pulsului: £ 5 %

Regim de functionare

Durata de exploatare

Tensiune scazuta a bateriei

: Functionare continua

:5ani

Protectie impotriva electrocutarii: aparat electro-medical, alimentat intern la utilizarea de baterii,
aparat electro-medical de clasa Il la utilizarea unei sursei de
alimentare

:+5 °C pana la +40 °C, 15 pana la 90 % umiditate relativa max. a
aerului, presiune atmosferica: 70-106 kPa

:intre -20 °C pana la +55 °C, intre 10 si 93 % umiditate relativa
max. a aerului, Presiune atmosferica: 70-106 kPa.
Pe parcursul transportului si depozitarii, evitati
socurile puternice, loviturile directe, gazul coroziv,
expunerea la soare sau la intemperii. Asigurati o ventilatie
corespunzatoare.

:aprox. 118 x 98 x 61 mm

: aprox. 50 x 65 mm

: aprox. 22 - 42 cm pentru adulti

: aprox. 230 g fara baterii
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Conditii de functionare

Conditii de transport si depozitare

Dimensiuni (L x | x H)
Marimea display-ului
Manseta

Greutate

Numar articol

Numar EAN

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice sau de design in cadrul imbunatatirilor produsului.

Redactarea actuala respectiva a acestor instructiuni de utilizare sa gaseste la www.medisana.com

Garantie / conditii de reparare

Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia noastré descrisa in cele ce urmeaza. in
caz de garantie adresati-va magazinului specializat sau direct punctului de service. Daca trebuie
sa trimiteti aparatul, mentionati defectul si anexati o copie a chitantei. La aceasta sunt valabile
urmatoarele conditii de garantie:

1. Produsele ecomed au o garantie de 2 ani de la data achizitiei. Data achizitiei se dovedeste in
cazul garantiei cu chitanta sau factura.

2. Defectiunile de material sau de productie se remediaza gratuit in cadrul perioadei de garantie.

3. Prin lucrarile gratuite de reparatie in cadrul perioadei de garantie nu se acorda o prelungire a
perioadei de garantie pentru aparat sau piesele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:

a. toate defectiunile cauzate de utilizare necorespunzatoare, de ex. nerespectarea instructju-
nilor de utilizare.

b. Defectiunile cauzate de reparatii sau interventii efectuate de catre cumparator sau de terte
persoane neautorizate.

c. D efectiunile de transport cauzate in timpul transportului de la producator la consumator sau
la expedierea catre punctul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum bateriile s.a.m.d.

5. O raspundere pentru daunele directe sau indirecte, cauzate de aparat este exclusa chiar si
atunci, cand defectiunea aparatului este recunoscuta ca fiind un caz de acordarea garantiei.

n caz de service, pentru accesorii sau piese de schimb adresati-va: Vezi foaie separati
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Anapar 3a usmepBaHe Ha KPbBHO

WHcTpykuusa 3a ynotpeba — Mosis, npodememe eHumMamerHo!

BG Anapat u LCD gncnnen

HansaraHe BU-95E

AVG |montlg 1

2-3cm

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

HoneH pbb
Ha MaHLueTa

Ynortpe6a no npegHa3Ha4yeHue

(0.79°-1.18%)

* Toau anapart 3a nsmMepBaHe Ha KpbBHO HandraHe 3a ropHaTta 4acT Ha pbKaTta e npeaHa3HavyeH 3a
n3mepBaHe Ha CUCTONTMYHO N ONACTOJIMYHO HandraHe, Kakto 1 3a 4eCctoTa Ha nynca npu Bb3pacTteH
YOBEK, KaTo Ce n3rnorns3Ba HenHBasnBHaA OCLUMITOMETPUYHA TEXHONOINMA 4pe3 HaayBaemMm MaHLLET,

NOCTaBeH OKOJ10 ropHaTa 4acT Ha pbKaTta. AI'IapaT'bT MOXe Aa

MpoTnBONokasaHmA
* He 3a n3BecTHM NpPOTUBOMNOKa3aHus.

O06GsicHeHUe Ha 3HauuTe

BAXHO

CnasBaliTe pbkoBOACTBOTO 3a ynoTtpeba!
Hecna3BaHeTo Ha Ta3n MHCTPYKLKMS MOXe Aa
[0BeAe [0 TEXKN HapaHsiBaHUS Uni NoBpeau
no anapara.

NPEAYNPEXOEHUE

Tesn npeaynpeanTenHu ykasaHusa Tpsbea aa
ce cnassar, 3a Aa ce NpefoTBpaTAT Bb3MOXHN
HapaHaBaHWs Ha noTpebuTens.

BHUMAHUE
Teswn ykasaHws TpsibBa Aa ce cnasear, 3a a ce
NpeaoTBPaTAT Bb3MOXHM NOBPeay Mo anaparta.

o Yy
YKA3AHVE @ %@

° Tesw ykasaHvsi Bu npegocTtaBsaT nonesHa °

1 [OMbIHUTENHA MHKDOPMALIMSt OTHOCHO MOHTaxa A r
Unn ekcnnoatauusTa. PAP “@

Knacudukauus Ha anapara: Tun BF

g >

CwvmMBon 3a cMsiHa Ha 6atepuute

[a ce obpxu ganey ot Bnara

e

MapTnaeH Homep

MNpoussoauTen
[aTta Ha npon3BOACTBO

Cna3sBaliTe MeCTHWTe yKka3aHusi 3a U3XBbprsiHe
Ha oTnagbuu!

| EC [REP]

BHocuten

APk 1

N

&

OucTtpubyTtop
Add: Room 301&4F,
Manufacturing Park,

Ce nsnornssa B JoOMalllHa cpefa.

MeauuuHcko nsagenve

TemnepaTtypeH avanasoH

OrpaHuyeHmne Ha HansraHeTo Ha obKpbxka-
BallaTta cpega

[nanasoH Ha BNaxHocTTa Ha Bb3ayxa

CwumBonu 3a peunknupane/Kogose: Te
cnyxart 3a NpefocTaBsiHe Ha MHgopmaums
OTHOCHO MaTepuarna u HeroBaTta npasuIHa
ynotpeba 1 peuuknmpaHe.

Mapkumposka ,CE*

C Ta3u cTpaHa Harope

[la He ce nanara Ha cnbHYeBa CBETNMHA

YpenobT e 3awmTeH oT Nnpbeku Boga. MNpbeku
BOZla OT KOAITO U i@ € Mocoka CnpsiMo Kopny-
ca HiMa Ja foBefat Ao noBpeaa.

CepueH Homep

YMbAHOMOLLEH NPeACTaBuUTeN, yCTaHOBEH
B EC

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang

Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, TEPMAHNA

Tel: 0049 179 5666 508; E-mail: EU-Rep@share-info.com

C€ous

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHUA

BG Yka3aHusa 3a 6ezonacHocCT

MpoyeTeTe BHMMATESNIHO MWHCTPyKUMUATA 3a ynoTpeba,
M B YacTHOCT YyKa3saHuMATa 3a GezonacHocT, npeau
Aa u3non3BaTe anapara M 3anaseTe WHCTPyKuusTa
3a ynoTpe6a 3a MoO-HaTaTbLIHO uW3non3BaHe. AKO
npegocTaBuTe ypega Ha TPeTo Nvue, HenpeMeHHO
npepaiTe 3aeAHO C HEro U Ta3u UHCTPYKLUMA 3a ynoTpeba.

| 1

M3nonaBaiite anapata camo o npegHa3HayeHne CbrnacHo MHCTPyKUMsTa 3a ynotpeba.
Mpu u3nonssaHe 3a Apyrv Lenu rapaHumsaTa cTaBa HeBanuaHa.

Ako npu Bac e Hanuue MeauMUMHCKO CbCTosiHME (kaTo apTepuanHa 6onecr,
CbpOEYHM apUTMUK, NPEACHbPAHO UMM KaMepHO MbXAeHe, apTepuockneposa, foLlo
KpbBOOOpaLleHne, anabet, npeeknamncus unum 6bLOpeyHo 3abonsiBaHe), npeau Ada
n3nonseaTte anapara, ce KOHcynTupaiTe ¢ Bawus nekap. Te3n 3abonsiBaHusi — TOYHO
KaKTO [BWXKEHWE, TpermepeHe WM BTpUcaHe — MoraT Aa [[oBedaT [0 HernpaBuiHO
N3MEPEHN CTONHOCTU.

AnapaTbT He TpsibBa Aa ce 13non3Ba 3a KOHTPOI Ha CbpAeYHaTa YecToTa Ha NeNCMenkbp.
Pe3yntarbT OT ©3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HamnsraHe ¢ TO3U anapaTt He e NoAXOoAsLY 3a
camoamarHocTuka unu camornedeHue. 3a ga usberHete puckoBe 3a 34paBeTo, BUHATM
cnefBaiiTe HacokuTe Ha Balums nekap v ce CBbpXKETE C HEro 3a oLeHKa Ha pesynrtaTta
OT “3MEepPBAHETO.

Hukora He npomMeHsiiTe Npuema Ha NpeanucaHy nekapcTea B pe3ynTaT Ha usmepBaHe
C TO3u amapaT U npeau U3MepBaHETO Ce KOHCynTupainTe ¢ Blwmsi nekap OTHOCHO
ONTUMArHNA MOMEHT 3a U3MepBaHe.

AnapaTtbT He e npegHasHa4yeH 3a HempekbCcHaTo HabniofeHe Ha NauWeHT, oueHka Ha
cbluecTByBalla 60necT unu 3a Nbpea NOMOoLL,.

BpemeHHuTE eHu Tpabea fa ob6bpHAT BHUMaHWe Ha HeobxoaumMuTe npeanasHy Mepku
1 CBOSITa MHAMBUAYanHa cnocobHOCT 3a HaToBapBaHe, KaTo Npu Hyxaa crneasa fa ce
KOHCYNTMpaT CbC CBOSI Nekap.

MaumeHTbT e nNpeaBMAEHUAT NoTpebuTen, BCUYKM DYyHKLMM MoraT fa ce u3nonssat
6esonacHo.

AKO MO BpeMe Ha M3MEpPBaHETO Bb3HWKHAT HEPA3MOMOXEHUs, kKato Hanpumep 6orka
B ropHaTa 4acT Ha pbkaTa, KOXHW pasgpasHeHust Unu Apyrv OnnakBaHusi, HaTUCHEeTe
6yToHa ,Ctapt/CTon" @, 3a Aa ce M3BbPLUM He3abaBHO M3MyckaHe Ha Bb3gyxa OT
maHweTa. OcBobofeTe MaHLWeTa v ro cBaneTe OT ropHaTa 4acT Ha pbkaTa.

To3u anapart He e npeaBUaEH 3a ynotpeba oT nuua ¢ orpaHnyeHy U3nYecKn, CEH30PHU
UM YMCTBEHM CMOCOGHOCTM UNK C Mnca Ha OnNuT W/UIK C NMca Ha 3HaHWUs!, OCBEH ako
He ca nop Haf3opa Ha OTroBapsiLLo 3a TsxHaTa 6e30MacHOCT NMLE UK He ca NONyYnnm
OT HEro MHCTPYKUMM Kak TpsibBa Aa ce U3non3ea anaparbT.

To3n anapaT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HamnsiraHe e npegHasHayeH 3a Bb3PacTHU.
Ynotpeba npu kbpMayeta u geua He e gonyctuma. KoHcyntupaiTe ce ¢ nekap, ako
nckaTte a usnomnassare anapara npy mnagexv. MeguuuHckute n3genuns He ca urpadkal
CbxpaHsiBanTe anapaTta Ha MSICTO, KbEeTO HsiMa Aa 6bae OoCTbMeH 3a Aeua.
AnapatbT He TpsbBa Aa ce M3nons3Ba B MOMELLEHUSI C MHTEH3VWBHO ITbYEHVE WNU B
OBKPBKEHWNETO HA MHTEH3UBHO U3MbYBALLM ypeau, kaTo HanpuMmep paavonpeaasaTten,
MOGUNHM TenedoHN UNM MUKPOBBIHOBU (DYpHU, Unn B BnM30CT [0 BMCOKOYECTOTHM
Xupyprudeckn ypeau, ypeau 3a AMP (agpeHo-MarHUTeH pesoHaHC) Uiy KOMMITbPHU
Tomorpachun. B pesyntat Ha ToBa MoraT Aa Bb3HUKHAT (DYHKLMOHANHW noBpeau unu
HenpaBuWITHO N3MEPEHUN CTONHOCTMU.

3awmTeTe anapara OT Bnara v ro u3nornasante caMmo B paMKUTE Ha MOCOYEHUTE YCIOBUSI
Ha ekcnnoaTtaums. Ako B anapara nonagHe Te4HocT, batepunTe TpsioBa He3abaBHO Aa ce
OTCTPaHAT M anapaTbT He TpsibBa Aa ce usnonssa noseve. B To3u cnyyai ce cebpxeTe ¢
Bawwmsa cneunanuampaH Tbproeew, Unv AUPEKTHO HYU UHOpMUpaniTe.

Hukora He n3non3eainTe anaparta Ha OTKPUTO UMW BbB BMaXHW NMOMELLEHNS.

Hukora He n3nonaeanTe anapara B ABWXELLM Ce NPEBO3HM CPeACcTBa (Hanp. asTomobunn).
He u3nonseante anaparta B 6n130cT fo 3ananvmu rasose (Hanp. ynowsaly ras, kKucnopog
MNy BOAOPOA) UK 3ananumMm TeYHOCTM (Hanp. arnkoxon).

M3non3BaHeTo Ha To3u anapaT B GrM30CT Uy CbBMECTHO C Apyrn ypeau TpsibBa fa
ce n3bsarea, Tbi KaTo MOXe Aa AoBede A0 HenpaBuITHO PyHKUMOHMpaHe. Ako nogobHa
ynoTpeba e HanoxutenHa, TpsbBa Aa ce creay 3a HOPMAarHoOTO (PYHKLMOHMPaHe Ha
anaparta 1 octaHanuTte ypeau.

M3non3BaHeTo Ha akcecoapw, npeobpa3dyBaTtenu 1 kabenu, KOUTO He ca paspeLLeHn Um
[IOCTaBEHW OT NPOU3BOANTENS, MOXE [a NPUUMHY NMOBULLIEHW ENEKTPOMarHUTHA EMUCUM UIU
HamaneHa enekTpoMarHUTHa YCTOWYMBOCT Ha TO3W anapart U Aa [oBefe A0 HEenpaBUITHO
PYHKLMOHMPaHe.

[MpeHoCUMM BUCOKOHYECTOTHW KOMYHWUKALIMOHHU YCTPOMCTBA (BKMHOYUTENHO nepudepHm
YCTPOWCTBA, KaTo aHTEHHM Kabenu n BbHLUHWM aHTeHW) He TpsibBa Aa ce m3nonssat
Ha pascTosiHMe no-manko ot 30 cm chnpsMo KOsSiTo M Aa 6wuno YacT Ha anapata,
BKITHOUYUTENHO CMPSIMO MpeAoCTaBeHWs OT npoussoanTens kaben. B npotueeH crnyyan
YHKLMOHANHOCTTa Ha ypeaa Moxe Aa 6bae KomnpomMeTupaHa.

He n3BbpLlUBaiTe HUKaKBM MoamMdMKaLmMn No anapara, He ro pasrnobsisante u HuUKora
He ro pemoHTupaiiTe camu. [loBepsiBaiiTe W3BBLPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha
OTOPY3NPaHN CEPBU3HU LIEHTPOBE.

Mpenn ynotpebarta Ha anapaTa NOTpebUTENST € 3aAbiKEH Aia ce yBepW, Ye anapatbT
yHKUMOHMPa 6e3onacHo 1 NpaBuITHO.

lonsm Gpoii noBTapsiLLM ce M3MEPBaHUS Ha KPBBHOTO HamnsraHe moraT fa gosenat
[0 HEeXernaHW CTpaHWYHU AEUCTBUS, KaTo Hamp. npuUTUCKaHe Ha HEepBW WNW KPbBHU
cbeupeuu.

B cnyyan Ha konebaHus BbB (PYHKLMOHANHOCTTA (Hanp. HETOYHWM MNOoKasaHus Wnu
HeobuyaeH gucnnen) cnpeTe Aa U3nonsBaTte anapara 1 ce CBbpXeTe Cbe cryxbarta 3a
paboTa C KIMeHTun.

Hukora He nocTaBsiiTe MaHLIeTa BbpPXy paHu, NpU Hanu4me Ha KaTeTbp Unu No Bpeme
Ha KpbBOMpenMBaHe.

KoHcynTtupaite ce ¢ Bawws nekap, npeau Aa n3nonssaTe To3u anapart Ha pbka, KbAeTo
ce OocCbllecTBsIBA MHTpaBackynapeH [OCTbM MM Ce M3BbpLUBA WHTpaBackynapHa
Tepanus, UM Ha KOATO € MOCTaBEH apTEPUOBEHO3EH LUBHT, Tbil KaTo € Bb3MOXHO
KPBBHUAT NOTOK Aa Gbhe BPpeMeHHO NPeKbCHaT, KOeTo Aa AOBEAE [0 HapaHsiBaHus!.
KoHcynTtupaiite ce ¢ Bawwus nekap, npegn Aa msnonssate anapata, ako Bu e 6una
M3BbpLUEHA MaCTeKTOMUsSi WM UMaTe HapylleHne Ha KpbBoobpalleHueTo unu
3abonsBaHe Ha KPbBTA, Thil KATO HANOMMBAHETO HA MaHLLETA MOXE [a NMPUYNHN CUHWUHW.
3a fga usberHeTe 3agyluaBaHe, BUHArK Apbxkre kabena u mapkyya 3a Bb3ayx Aaned ot
nOeua, 6ebeta n kbpmayeta.

He nperbBaiiTe u He orbBanTe NPEKOMEPHO MapKy4a 3a Bb3ayX.

Masete anapata OT cunHW ygapu unu Bubpauum nM He ro wmanyckaiTte. Hukora He
n3nonaeaiTe cuna, Hanp. Npu NoCcTaBsiHe Ha MaHLUeTa.

Hanomnaiite mMaHLWeTa camo KOrato € MpaBWIiHO MOCTaBEH BbPXy ropHaTta 4acT Ha
pbkaTa.

CBanete MaHLUETa, aKo Bb3AyXbT HE Ce W3MyCHe aBTOMATW4YHO MO Bpeme Ha
MN3MepBaHEeTo.

M3non3sanTe camMo OpuUrMHanHy AOMBbAHUTENHN 1 PE3EPBHU YacTu Ha NPOU3BOAUTENS,
3aLL0TO B MPOTUBEH ClyYait MoraT fja Bb3HUKHAT NOBPEAU No anapara Unm HapaHsiBaHwsl.
AKO uckaTe fa U3XBbpNUTE anapara, CrnasBanTe MECTHUTE yKa3aHWs 3a U3XBbpRsHE Ha
oTnagbum.

AKO VMaTe HSKakBM CbMHEHWSI OTHOCHO MPaBUIHOTO DYHKLMOHMPaHe, crnpete Aa
13nonaeaTe anapara u He3abaBHO Ce CBbPXKETE CbC CEPBU3HUSI LIEHTBP.

MornblUyaHeTO Ha Masnku 4acTu, KaTo OMakoBbuYeH Matepuan, Gatepusi, kanade Ha
otaeneHveTo 3a GatepunTe M Ap., MOXe A AoBeAe [0 3agywasaHe. [Mopagw Tasu
npuyMHa HKUKora He ocTaeslTe Aeua 6e3 Hapsop c anapaTa. B cnyyain Ha 3apaBsHe
He3abaBHO NOTbpPCETe fekapcka NMOMOLL.

Mo BpeMe Ha ekcnnoatauus He TpsibBa fa ce U3BbPLLUBA NOAAPBXKKA UMW MOYUCTBAHE.
CnasBainTe yka3aHusiTa 3a nogapbkka v NovYmMcTBaHe B HAaCTOALLOTO PbKOBOACTBO!

He n3mepBaiTe KpbBHOTO HansiraHe, ako CbLLEBPEMEHHO BbPXY CbLlaTa 4YacT Ha TANoTo
Ce U3BbPLUBAT APy U3MEepBaHusi, 3aLL0TO Te MoraT Aa 6baaT KOMNpoMeTUpaHn unu aa
ca HeyCneLuHu.

Korato Temnepatypata Ha obkpbaBaliaTa cpefa e no-Hucka ot 5 °C unu nosedve
oT 40 °C, BpeMeTo 3a M34akBaHe OT MUHMManHaTa TemrnepaTtypa Ha CbXpaHeHve [0
ynotpeba e noHe 1 4ac; BpEMETO OT MakcMmariHata TemnepaTtypa Ha CbXpaHeHue e
Hal-marko 2 yaca.

OTctpaHeTe 6aTepumnTe, KOrato He M3ronaeaTte anapara 3a no-gbro Bpeme.

YKA3AHUA 3A BE3OMACHOCT OTHOCHO BATEPUUTE

He pasrnobsisaiite 6atepunte!

CwmeHeTe GaTepunTe, kKoraTo Ha Aucnsest ce NosiBu CUMBONMBLT C GaTepust.

HesabaBHo nsBaxgaiiTe naxabeHute 6atepun ot otaeneHneTo 3a 6atepuute, 3aloTo Te MoraT Aa

usTekaT u Aa nospeasT anaparal

MoBuLIeHa ONacHOCT OT U3TUYaHe, n3bsirBaTe KOHTaKT C KoxaTa, o4uTe 1 nurasuumTte! Mpu

KOHTaKT C KucenuHa oT 6atepusi BegHara usnnakHete obunHo ¢ uncta Boaa u HesabaBHO noTbpceTte

nekapcka nomotw!

Ako 6aTepusi 6bae norbnHaTa, HesabaBHO NOTbpCeTe fnekapcka nomoLy!

BuHaru cmeHsinTe Bcuykn 6atepun eqHoBpeMeHHO!

M3nonsBsaiite camo 6atepuu OT eAVH U CbLUM TUM, HE U3MON3BaNTe 3aeAHO Pas3NUYHN TUMOBE UM

13non3saHu 1 Hoem 6atepuu!

MocTaBsiTe GatepunTe NpaBUIHO, cnasBaiiTe nonsipHocTTa!

M3Bapete baTepumnTe, KOrato HMa ga u3nonasare anaparta 3a noHe 3 meceua.

« [OpwxTe GatepunTe faney ot geua!l
He npesapexpaainte 6atepunte! ChbliecTByBa ONacHOCT OT ekcnno3us!

» He cBbp3BanTe Ha kbco! CbLyecTByBa ONAacHOCT OT eKkcnno3us!

He xBbpnsiitTe B orbH! CbliecTByBa onacHOCT OT ekcnno3sus!

» He usxebpnsiite ynotpebsiBaHute 6atepuv 1 akymynatopv 3aefHo ¢ 6utosute otnagbum, a B
MecTaTa 3a cneumanHu oTnaabLy Unu B KOHTeHep 3a cbbupaHe Ha Batepumn B cneuuanusnpaHute
marasuHu!

Anapart u LCD aucnnen

© LCD gucnnen @ lMNotpebutencka namet

© Crapt/Cton @ W360p Ha notpebuten/HacTpoiiku
0 lMotpebutencka namet 1/2 @ CumBon 3a HanomneaHe @ CuMBON 3a U3nyckaHe Ha Bb3ayx
© CumBon 3a 3anametsiBaHe @ Homep Ha MsicTOTO B nametTa

® Cumon sanynca @ CpepgHa cToiiHoCcT (B CUMBON 32 HepaBHOMEPEH CbpAeYeH PUTHM

@ Yac/Oata

® MepHa eanHULa 3a KPbBHO HansraHe
@ NokasaHve Ha YyecToTaTa Ha nynca
® VIHavkaTop 3a KpbBHO HansAraHe

® CvmBon 3a cMsiHa Ha Batepuute
@ MokasaHue Ha ANacTONNYHOTO HansraHe
@ MokasaHue Ha CUCTONMYHOTO HansraHe

CbAabpKaHWe Ha KOMMNIeKTa

Mons, nbpBo NpoBepeTe Januv anapatbT € HaMbHO OKOMMIIEeKToBaH. CbAbpXXaHETo Ha KOMMIEeKTa
BKIOYBA:

+ 1 anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe ecomed BU-95E

* 4 6atepum ot 1,5V (Tun AAA, LR03)

* 1 MaHwWweT 22 —42 cm * 1 MHCTPYKUWS 3a ynoTtpeba.

AKo npu pasonakoBaHeTo 3abenexuTe NoBpeaa, NPMUMHeHa No Bpeme Ha TpaHcnopTa, Mons,
He3abaBHO Aa Ce CBbpXETe ¢ Balums Tbproseu,.

NPEOYNPEXOEHUE
BHumagaiite chonnoTo oT onakoBKaTa Aa He nonaja B pbLeTe Ha
Aeua. CblLiecTBYBa ONacHOCT OT 3agyluaBaHe!

KakBo npeactaBnsiBa KpbBHOTO HansraHe?

KpbBHOTO HansiraHe e HansraHeTo, KOeTo Bb3HUKBA B KPbBOHOCHUTE CbOBE NPU BCEKU CbpAEYEH yaap.
KoraTo cbpLeTo ce cBuBa (= CKUCTONA) U M3NOMMBa KPbBTa B apTepuMTe, TOBa BOAU A0 MOBHULLEHWE
Ha HansraHeTto. HeroBaTa Hall-BMCOKa CTOMHOCT CE Hapuia CUCTONWYHO HamnsraHe U ce u3Mepsa kaTto
NbpBa CTOWHOCT NPU U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe. Korato cbpaeyuHWsIT MycKyn ce oTnycka, 3a Aa
noeme HoBa KpbB, HansraHeTo B apTepunTe Cbllo cnaga. Korato cbaoBeTe ca OTnycHaTH, ce uamepsa
BTOpaTa CTOMHOCT — AMaCTONUYHOTO HansraHe.

Knacudmkauus Ha KpbBHOTO HansiraHe

Hucko KPBbBHO HansiraHe
HopmanHo KPBbBHO HansiraHe

cuctonuyHo <100, anactonuyHo <60
cuctonuyHo 100 — 139, anactonuuxo 60 — 89
®PopMu Ha 8UCOKO KPBLEHO HaJlsizaHe
INeka cTeneH Ha BUCOKO KPbBHO HansiraHe  cuctonunyHo 140 — 159, anactonuyHo 90 — 99

CpepHa cTeneH Ha BUCOKO KPbBHO
HansraHe

cuctonuyHo 160 — 179, amactonuyno 100 — 109

MHOro BUCOKO KPpBBHO HansiraHe cucTonuyHo 2 180, anacTtonuyHo = 110

NMPEOYNPEXOEHUE

MpekaneHo HUCKOTO KPBBHO HansiraHe CblUO NpeACTaBNsABa PUCK 3a
3apaseTo! MpucTbnu Ha CBEeTOBBLPTEXK MOraT Aa AoBeAaT 40 onacHU
CUTyauum (Hanp. KoraTto ce Hammpare Ha CTbJIGM UK KOraTo CTe YYaCTHUK B
NbTHOTO ABMXEHME)!

Bb3nenicTBaHe 1 oy ie Ha usmep Ta

* MamepeTe BalueTo KpbBHO HansiraHe HeKOrKOKpaTHO, 3anameTeTe pe3ynTatute U crief ToBa

cpaBHeTe nomexay UM. He cu npaBeTe U3BOAM OT eAWH eAVNHCTBEH pe3ynTar.

CroliHoCcTMTe Ha Balleto kpbBHO HansiraHe TpsibBa BUHarK Aa 6baaT oLeHsiIBaHW OT fekap, KOUTo e

3anosHat v ¢ Bawarta MeauumHcka npegucTopus. AKO U3nonseate anapata pefoBHO W 3anuceaTe

CTOMHOCTUTE 3a crpaBka Ha Bawwmsa nekap, oT Bpeme Ha Bpeme TpsibBa fa ro uHdopmupate 3a

OTYETEHUTE pe3ynTaTu.

* Mpu u3vepBaHWsTa Ha KPbLBHOTO HansraHe B3emeTe MOA BHWMaHWEe TOBa, Ye exedHEeBHWUTE

CTOWMHOCTU 3aBUCAT OT MHOXECTBO (hakTopu. Taka Hanpumep MyLIeHETO, KOHCYMaLUsTa Ha ankoxor,

mMeayKkaMeHTu 1 hmandeckata paboTta BNMSIST MO pasnuyeH HauuH Ha U3MepeHUTe CTOMHOCTY.

M3mepBaiiTe KpbBHOTO CW HansiraHe NPean XpaHeHe.

Mpeau Aa namepuTe KPBLBHOTO CU HansAraHe, Tpsibea Aa cTe B NOkon noHe 5 — 10 MUHyTY.

+ AKO BBMPEKW MPaBWUMHOTO W3MON3BaHe Ha anapata CUCTONMYHaTa MM AMacTonuyHaTa CTOMHOCT
Ha n3mepBaHeTo Bu ce cTpyBaT HeobuyaliHu (NpekaneHo BUCOKU UMW MpeKaneHo HWCKM) 1 ToBa
ce noBTapsi MHOroKpaTHoO, MHgopmMupainTe Bawus nekap. CbLUOTO BaXxu U B pedku criyyau, Korato
HepaBHOMepeH M1 MHoro cnab nyrnc He No3BonsiBa U3MepBaHe.

MyckaHe B ekcnnoatauus: NMocTtaBsAHe/cMsiHa Ha GaTepunuTte

Mpean pa e Bb3aMoxHa ynoTpeba Ha Bawws anapart, Tpabsa Aa noctaBuTe BbTPe BKMIOYEHUTE B
komnnekta 6atepun. Kanayeto Ha oTaeneHueTto 3a Gatepumte ce Hamupa Ha rbpba Ha anaparta.
OTBOpETE ro 1 nocTtasete BbTPe 4 6posi 6Gatepun ot 1,5V, Tun AAA LRO3. Mpw noctaBsHETO BHUMaBaiite
3a MonsipHOCTTa (KaKTo € MapkupaHa B oTAeneHuneTo 3a 6atepunte). 3aTBOpETe OTHOBO OTAENEHUETO
3a Batepumte.

CwmeHete baTepunte HezabaBHO, KOraTo CMMBOMBT 3a CMsiHa Ha 6aTepunTe B ce NosiBU Ha AuUCNnes unu
KOraTo Ha AMCNIes He ce Nokassa HULLIO, CNeA KaTo anapatbT € OU BKITOYEH.

MoTpebuTtencka HacTporika
HatucHerte 3a kpaTko 6VTOH R)\ — @, 3a fa npoMeHnTe notpebutenckata HacTpoiika. Ypes NnoBTOpHO
HaTuckaHe Ha 6yToH — @ ce ocbluecTBsBa cMsiHa mexay MoTtpebuten 1 u MoTtpebuten 2.

HacTpoiika Ha paarta u yac

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe 3a ropHaTa 4acT Ha pbkaTa 3anameTsiBa aBTOMaTU4YHO

0o 90 n3mepeHn CTOMHOCTM 3a Bceku notpebuten (1 unm 2). dyHkumATa 3a 3anameTsiBaHe CbXpaHsiBa

M3MepeHnTe CTOWHOCTU C AaTa 1 yac.

Mpeau nbpBoHaYanHoO M3MepBaHe HacTpPONTe akTyanHuTe JaTta v Yac Ha anaparta. [latata u 4yacbT He

MoraT [la ce CMEHST Mo BpeMe Ha n3mepBaHe.

1. HaTtucHete 1 3appbxTe 6yToH — @, [AOKaTO YXCMOTO 3a roAuHaTa He 3anoyHe ga mura.

2. W3nonsBaiite 6yToH @, 3a fa HAaCTPOMTE YMCMOTO 3a rOAWHATA, a Cref ToBa HaTUCHETE MOBTOPHO
6yTOH — @, 3a Aa NpoAbLIMKUTE U C HacTpolikaTa Ha MeceLa.

3. OTHOBO M3non3eanTe GyToH @, 3a Aa HACTPOWUTE YMUCNOTO 3a Mecela W npoueaupanTe aHanornyHo
3a HacTpovikaTa Ha AeHs.

4.Cneq kaTo 3afjafeTte Aatata, TpsbBa Aa 3apajeTe u yaca. HatucHete 3a kpatko knasuil @, 3a Aa
npeBknioYnNTE BpemeBaTta cuctema (12- unu 24-yacoB gucnnei) n usbepeTe xenaHata BpemeBa
cuctema.

5.Cnep kaTo 3apafeTe cucTtemata 3a Bpeme, KOMMIOTbPbT aBTOMATMYHO MpeMuHaBa B Pexum Ha
3ajaBaHe Ha Bpeme. 3aJaiTe YacoBeTe U MUHYTUTE C KNaBuLLINTE @ U A -o0.

Hactpoiika Ha MmepHaTa eauHULA

AnapaTbT U3BbpLUBa N3MepBaHuATa B mmHg (CTaHgapTHa HacTpoika) unu B kPa (no nstop).

3a fga npomeHuTe MepHaTa efuHuua, HaTucHeTe U 3agpbxTe GyToH ,CTapt/Cton” @ 3a okono

10 cekyHOM 1 cneq ToBa HACTPOWTe XenaHata MepHa eaunHuLa ¢ 6yToH @. HatucHete 3a kpatko ByToH
0, 3a 4a NoTBbPAMTE HacTpourkaTa.

Kak ga u3BbpwmnTe npaBuiiHO usmepBaHe?

» M3BbpLuBaiite n3mMepBaHETO B CeHAN0 NofoXeHUe 1 No Bb3MOXHOCT BbpPXy ropHaTa 4acT Ha
nsiBata pbka.

« lNpemaxHeTe apexuTe OT ropHaTa YacT Ha pbkaTta 1 ocTaHeTe B nokow 3a 5 — 10 MUHYTV npeau

N3MepPBaHEeTO.

OTnycHeTe pbkaTa cv 1 S pasnonoXeTe CNOKOMHO, Hanp. BbPXy Maca.

« CToNnTe CMOKOMHO MO BpeMe Ha u3mepBaHeTo: He ce OBWxeTe M He roeopere, 3alloTO B

NPOTMBEH Cryyan pe3yntaTiTe OT U3MepBaHETO MoraT fja ce NMPOMEHST.

V3BbpLuBariTe U3MepBaHETO MO €4HO 1 CbLLO BpeMe BCEKN AeH.

Hukora He usBbpLUBaliTe M3MepBaHe crief hU3nYecko HaToBapBaHe UMM KbMaHe BbB BaHa;

navakante noHe 20 — 30 MUHYTW, Npeaun Aa U3BbPLUNTE U3MEPBaHeE.

Mo Bpeme Ha n3MepBaHe ApbXKTE KpakaTa Cu CMOKOWHO U HE T KpbCTOCBaMnTe.

BvHarn nsnonssante camo opurMHaneH MaHLLET U HUKOra He U3Non3BanTe pesepBHU YacTy,

KOWUTO He ca ofo6peHn OT NpPoun3BoAUTENS.

CnepHute hakTopn mMoraT 3HauMTenHo Aa NoBMMSAT HA U3MepPEeHUTe pesynTaTu: n3MepBaHe

B paMKuUTe Ha eAvH Yac cref XpaHeHe, KOHCyMauusi Ha ankoxon, Yai, kadpe, HEeCMOKOWHO

CbCTOSIHAE WM HEPBHOCT, CMOPT, OBWKEHWe (BKM. HaBeXZaHe Hanpeg) unv gpactuyHa

npomMsiHa B CTaliHaTa TemnepaTtypa Mo BpemMe Ha M3MepBaHEeTO, U3MepBaHe B [BWKeLM ce

NpeBO3HW CpeacTBa, MHOTO YECTO NOBTaPSILLM Ce U3MEPBAHWUS.

MocTaBsiHe Ha MaHwWweTa

1. Mpenwn ynotpeba nocraBeTe HakpalHWKa Ha Mapkyya 3a Bb3dyx B OTBOpa OT nsiBaTa cTpaHa
Ha anapara.

2. BbBegete oTBOpeHaTa CTpaHa Ha MaHLIEeTa npe3 MeTanHata ckoba, Taka Ye neneHkarta ga
Ce Hamupa OT BbHLUHATA CTpaHa U Aa ce nosyyu uunuHapunyHa dopma. Nocrasete maHweTa
BbPXY ropHaTta 4acT Ha NnsiBaTa Cu pbka.

3. Pasnonoxete Mapky4a 3a Bb3ayX M0 cpefiaTta Ha pbKaTta B YAbIIKEHNETO Ha METAINHUA NPBLCT.
[onHuAT kpa Ha MaHLweTa TpabBa Aa nexu Ha 2 — 3 cm Haj NakbTa (8X. usobpaxeHuemo).
3aTterHeTte MaHLLETa Ype3 U3AbPMBaHE 1 3anenere nernexHkara.

4. TNpun n3MepBaHeTO ropHaTa YacT Ha pbkaTta He TpsibBa 4a e NoKpUTa C APeXU, MaHLLETbT
TpsibBa Ja ce Hamupa Ha BUCOYMHATA Ha CbpLETO.

5. CaMo ako MaHLLETbT HE MOXeE Aa Ce NOCTaBW BbpXy NsiBaTa pbka, ro NocTaBeTe BbpXy AsC-
HaTa pbka. lamepBaHusATa BUHary TpsibBa Aa ce M3BbPLUBAT Ha €[Ha U Cblla pbKa.

6. [MpaBunHa NO3nUMsi B CeAHano NonoXeHne — 8X. U30bpaxeHuUemo.

U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe

Cnep KaTo cTe NOCTaBUNK NPaBUITHO MaHLLIETa, U3MEPBAHETO MOXe [a 3anoyHe.

.Hatucrete 6ytoH ,Ctapt/CTon” @, 3a aa craptuparte n3amepsaHeTo. AnapaTbT aBTOMaTUHHO
Hanomnea 6aBHO MaHLLeTa, 3a fja n3amepu Balleto KpbBHO HansAraHe 1 Ha Aucnnes ce nNosBsBa
unun 0%, nnn nocnegHaTta naMepeHa CTOMHOCT.

.AnapaTbT HanomnBa MaHLleTa, AOKaTo He ObAe AOCTUIHATO AOCTaTbYyHO 3a M3MEPBaHETO
HansraHe. Cnepn ToBa anapaTbT GaBHO u3nycka Bb3gyxa OT MaHLieTa W W3BbpLUBA
uamepsaHeto. Crieq kato anaparbT 3acede curHan, cumeombT 3a nynca @ sanousa ga mura
Ha avcnnes.

3.Korato n3MepBaHeTo 3aBbpluyv, Bb3OyxbT B MaHweTta ce uanycka. CuctonmyHoto @ u

anactonmuHoto @ KpbBHO HansiraHe, KakTo 1 CToMHOCTTa Ha nyrnca ) ce nokassat Ha gucnnes.
CbImacHo knacudukaumsta Ha KpbBHOTO HansiraHe UHAMKATOpbT 3a KPbBHOTO HansraHe @
ce nosiBsBa A0 CbOTBETHOTO LIBETHO CTbNOYe. AKO anaparbT € pernctpupan HepaBHOMEpPeH
nysc, AOMbIHUTENHO Ce MoKa3sa CUMBOMBLT 3a HepaBHOMEpPEH CbpaedeH puTbM @®.

4./l3mepeHnTEe CTOMHOCTM Ce 3anameTsiBaT aBTOMaTu4HO B wm3bpaHata nameT (1 wmm 2).

BbB Bcska nameT moraT ga 6baar 3anameTtenn o 90 mamepeHn CTOMHOCTU. Ako Beye ca
3anameteHmn 90 CTOMHOCTH, Han-CTapaTa ce npesanuncea.

N
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MpekbcBaHe Ha U3MepBaHETo

Ao e HeobxoAMMO NpekbCcBaHe Ha U3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansiraHe, 6e3 3HaueHve nopaau
KakBa NpuYMHa (Hamp. ako MauMeHTbT He ce YyBcTBa Ao6pe), Mo BCSKO Bpeme Moxe Aa 6bae
HatucHart 6yToH ,Ctapt/Cton“ €. AnaparbT BeHara asToMaT4Ho U3nycka Bb3afyxa OT MaHLueTa.

CDaKTole, KOUTO MoraTt Aa goBegaTt A0 OTKIIOHeHUsA

Mpu TBbpAe xnabaB MaHLIET UNW NpW ABWXKEHUE NO BPEME Ha U3MEPBAHE PE3YNTaTbT HE Ce
oTunTa npasunHo. MpeycTaHoBETE MpoLieca U NOBTOPETE U3MEPBAHETO C MPABUIHO NMOCTaBeH
MaHLLET 1 6e3 ABWXEHNE MO BPeMe Ha U3MepBaHe.

Moka3BaHe/M3TpMBaHe Ha 3anamMeTeHUTe CTOMHOCTU

B pexvM Ha roTOBHOCT HaTuCHETe eAHoKpaTHO 6yToH @. AnapaTbT nokassa cpeaHata CTOMHOCT
Ha KPbBHOTO HanaraHe oT nocrnegHute Tpu nbtn (LAVG @ ceetn). Crieq ToBa ¢ HaTUCKaHe Ha
6yToH @ morar fa 6baaT u3BeneHn v ApYru N3MepeHu CTOMHOCTY.

AKo KeraeTte Aa U3TpUeTe 3anameTeHUTe CTOMHOCTM, HaTUCHeTe U 3aapbxTe ByToH @ 3a okono
3 cekyHau, 3a ga uatpuete nametTa. Ha gucnnes ce nosieasa ,NO*.

ABTOMaTUYHOTO U3KIOYBaHe
Cnep okono 1 MUHYyTa 6e3 gencreue ot I'IOTpe6I/ITel'I9| anapaTtbT Ce U3KIK4YBa aBTOMaTUYHO.

Moka3aHus 3a rpewukun
Mpu HeoBunYanHM n3mMepBaHUst Ha AMCNNes ce NoABABaT CNeAHUTE NoKasaHus:

WUHaukaumsa | NpuunHal/pewexve

EruU dasara 3a HanomnBaHe Tpae npekaneHo Abnro. HansraHeTo Npu HanomneaHe He
poctura 30 mmHg B pamkute Ha 12 cekyHAM — MOnsi, yBepeTe ce, Ye MaHLLETLT e
nocTaBeH NpaBuUnHo.

ErH HansraneTto npy HanomneaHe gocTura 295 mmHg — u3nycka ce aBTomaTu4HoO cneg
20 ms.

Er1 He e HamepeH nync.

Er2 [iBMxeHve, roBOp MM MarHUTHU CMYLLIEHWS MO BPeMe Ha npoLleca Ha usmepBsaHe.

Er3 Pesynrtat oT namepBaHeTo M3BbLH HOpMmaTa.

Er 23 CucTonuuHa cTolHocT nog 57 mmHg

Er 24 CucTonuyHa cToMHOCT Had 255 mmHg

Er 25 IunactonunyHa cToHocT nog 25 mmHg

Er 26 HunactonunyHa ctonHocT Hag 195 mmHg

OTcTpaHsiBaHe Ha HEU3NpPaBHOCTHU
Mpo6nem

Ha gucnnes He ce nokassa
HULLO, BLMPEKU Ye anapaTbT
e BKIoYeH n 6atepuuTte ca
nocraBeHun

He moxe na 6bae
M3BbPLLUEHO N3MepPBaHe niu
Bb3AyXbT ce ocBoboxaaBa/
He MOXe Aa ce cb3gage
HansiraHe

Mpuy4uHa u peweHusi

Bb3moxHo e baTepunTe Aa ca ustolleHun. lNocTtaBeTe HOBU
6aTepuu, cnasBaiikv TsxHaTa nonsipHocT. MpoBepeTe ganu
anapaTbT He e nospeaeH. MNpu HyxAaa ce CBbPXKeTe CbC
cnyx6aTa 3a pabota ¢ KN1eHTK.

MocTaBeTe maHLweTa npaswuHo. [oBTOpeTe N3MepBaHETO
cnen 30-MyHyTHa nay3a B NMokon. He roBopeTe u He ce
ABV>KeTe Mo BpeMe Ha 13MepBaHeTo.

[pactnyHo pasammHaBaHe
Mexzay oTAenHuTe
M3MEPEHUN PE3YNTaTh Unu
He € Bb3MOXHO U3MepBaHe
nopaay vHaMKauus 3a
rpetuka

MoBTOpeTe N3MEPBAHETO MO MPaBUIIEH HAYVH creq
30-MMHyTHa nay3a B nokoi. Cnassante BCUYKM NOCOYEHU

B HACTOALLOTO PbKOBOACTBO ykasaHusi 3a NpaBuiiHO
nsmepBaHe. He ce aBuxeTe No BpemMe Ha M3MepBaHeTo.
He3HaunTenHo oTKNoHsBaLWmMTE Ce peaynTaTy ca HopmarsiHm,
Tbi1 KaTo KPBLBHOTO HansAraHe e NoAnoXKeHO Ha HenpekbCHaTh
konebaHus.

W3mepeHuTe peayntatu ce
pasnuyaBaTt ApacTUYHO OT
CTOMHOCTUTE, U3MEPEHU Npu
nekaps

3anueTe n3mMepeHnTe CTOMHOCTU U 1 obcbaeTe ¢ Bawwms
nekap. He e HeobnyaiiHO U3MepeHnTe M3BBH B AOMALLHK
YCMoBWSA CTOWHOCTM Aa ce pasnnyasaT ApacTUYHO.

AKo He MOXeTe fia pelunTe AaneH npobnem, CBbpxeTe ce Cbe cnyxbara 3a paboTta C KNUeHTU.
He pa3srnobsBaiite anapata camu.

MounctBaHe u rpuxa

I/IaBap.eTe GaTepVIVITe, npegun ga noyuctearte anaparta. MNouncTtBanTe anaparta u MaHLeTa C Meka
Kbpna, KOATO CTE HaBNaXXHUIN NEKO B MEK CanyHeH pa3TBop. B HuKkakbB CJ'Iy‘-IaIZ He n3nonasanTte
arpecuBHW MOYMCTBALLM MpenapaTtu, ankoxon, HadTa, paspeauteny unu 6eH3vH u gp. He
notananTe HATO anaparta, HATO JOMbJTHUTENNHUTE MY YaCTu BbB BOAA. BHumagaiite B anaparta
Aa He HaBnu3a Bnara. Manonasaite anaparta OTHOBO €[lBa cnef Kato TOWN € N3CbXHan HanbHoO.
He nanarainte anaparta Ha AMpPEeKTHa CnbHYeBa CBETIIMHA, Na3eTe ro OT 3aMbpCcABaHNA U Bnara.
He wanaraiite anaparta Ha eKCTpeMHW BUCOKM U HUCKKU TemnepaTypu. MouncTeaiTe anaparta
BEOHBX CeAMUYHO. CbXpaHﬂBaﬁTe anaparta Ha 4YMCTO U CyXO MACTO CbINacHO ycrnoBudATa 3a
obkpbxaBallata cpefa Npy CbXxpaHeHne 1 TPaHCMopT.

De3uHdekums

MpenopbyBame fa Ae3vHdeKUMpaTe anaparta npeau v cneq Besika ynotpeba ¢ 70% pastsop Ha
nsonponaHon B pamknTe Ha 1 MuHyTa. MNpoueanparite, kakTo cneasa:

[eavHdekumpanTe kopnyca c neko HanoeHa ¢ pa3TBopa, Meka Kbpna 1 BegHara ro noacyLueTe.
He pesunHdekumparite ¢ ropelya napa unum ynTpaBvoneToBo MbYeHne, KOeTo MoXe Aa nospeau
anapata unu aa yckopwu ctapeeHeTo my!

Mpu Bcsiko noyncTBaHe M Ae3nHGEKUMs ce yBepeTe, Ye ca CnaseHn MOoCOYeHUTE YCroBUst Ha
obkpbXxaBallaTa cpefa 3a ekcnnoatauus. B anapata He TpsibBa fa NpoHWKBa HUKakea Bnara!

Yka3saHus 3a U3XBBbPISIHETO
Tosu ypen He TpsbBa Aa ce M3XBLPIS 3aeHO C AoMallHaTa cMeT. Beceku notpebuten
€ 3afibIIKeH fa npeAaBa BCUYKW eNEeKTPUYECKU U eNeKTPOHHM ypeau, 6e3 3HaueHve,
[anv Te cbAbpXKaT BpeAHU MaTepuany unu He, B cboupaTeneH NyHKT B CBOS rpag unm
[a rv npefjaea B TbproBckata Mpexa, 3a fa MoraT Te Aa 6baaT NofnoXeHu Ha eko-
norocbo6pa3sHo M3XBbPIsiHe. BbB Bpb3ka ¢ U3XBbPISIHETO ce 06bpHETe KbM BallaTta
obLuHcka cnyx6a unu Baluvs TbproseLl.

OVpeKTUBM U cTaHAApPTH

Toan anapaT 3a KpbBHO HansraHe oTroBaps Ha nanckBaHuATa Ha EC ctanaapTa 3a HeMHBa3uBHU
anapaTyv 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe. Tol e cepTUdULMPaH CbIMacHo AVPEKTUBUTE Ha
EO v nputexxaBa mapkuposka ,CE" (3Hak 3a cboTBeTCTBME). ANapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPBbBHO
HansiraHe CbOTBETCTBa Ha eBponelickuTe ctaHgapTudauum EN 60601-1 n EN 60601-1-2. Tosu
ypen e cepTuduumpaHn cbrnacHo anpektusnte Ha EC n nputexasa CE mapkupoBka (3Hak 3a
cvoTBeTcTBME). M3nbrnHeHn ca nanckeanusta MDR (EU) 2017/745.

EnekTpomarHutHa CbBMECTUMOCT: (BIKTE OTAEMHUS MPUIIOXEH JINCT)

TexHUYecKu AaHHU

Wme 1 o6osHaueHne : Anapart 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe ecomed BU-95E (mopen:
AOJ-30F)

Cwuctema 3a nHavkauum : OvrutaneH gucnnen

Mosnuun 3a 3anameTsBaHe : 2 no 90 3a n3amMepeHn AaHHK

MeTop Ha namepaHe : OcumnomeTpuyeH

1 a) 6V, 4 6p. 6atepuu ot 1,5V, Tun AAA LRO3

1 4,2V+0,1V (Hucko HanpexeHve Ha 6atepunTe);
<4,0V+0,1V (anapaTbT ce u3knioysa)

W3mepBaTeneH ananasoH Ha KpbBHOTO HansiraHe : Cucrtona: 57 — 255 mmHg (7,6 — 34 kPa);

[vactona: 25 — 195 mmHg (3,3 — 26 kPa)

140 — 199 ypapa B MuHyTa

BaxpaHBaHe C HanpexeHue
Hucko HanpexeHnue Ha BatepunTe

M3mepBaTeneH avanasoH Ha nynca
MakcumanHo OTKIoHEeHWe Npy U3MepBaHe Ha CTaTUYHOTO HansraHe: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
MakcumarnHo OTKIOHEHWE NpY U3MepBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha nynca: + 5%
Pa6oTteH pexum : HenpekbcHata pabota
EKCI‘IJ‘IOaTaLI,I/IOHeH XKnBOT :5 roanHu
3au.|,|/|'ra CpeLly TOKOB yaap: MeAULUMHCKO n3aenve ¢ BbTPeLHO 3axpaHBaHe npun n3noni3saHe Ha SaTepvwl,
mMeauumHcKko naaenve ot knac |l npu ynotpeba Ha 3axpaHBall,
apanTep
1 +5 °C po +40 °C, 15 0o 90% Makc. OTHOCUTENHa BaXHOCT Ha Bb3ayxa,
aTmMocgepHo Hansraxe: 70 — 106 kPa
Ycnosus 3a cbxpaHeHve v TpaHcnopt: -20 °C go +55 °C, 10 oo 93% oTHoCUTENHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa,
aTmocgepHo Hansirane: 70 — 106 kPa.

EkcnnoatauunoHHu ycnosust

Mo Bpeme Ha TpaHCMopT U CbXpaHeHne
13GAreanTe CUMHU CbTPECEHWS, yAapy, KOPO3UBEH ras, nanaraHe
Ha CITbHYeBa CBET/IMHA UK AbXA. YBepeTe ce, Ye e ocurypeHa fgobpa
LMpKyrnaums Ha Bb3ayX.
: Okono 118 x 98 x 61 mm
: Okono 50 x 65 mm

Pasmepu (O x LWL x B)
Paamep Ha gucnnes
MaHwet : Okono 22 — 42 cm 3a Bb3pacTHU
Terno : Okono 230 g 6e3 6atepun
: 23206

140 15588 23206 0

Homep Ha apTukyn
EAN Homep

B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTE NPOAYKTOBU NOAOGPEHUS CU 3ana3Bame NPaBOTO HA TEXHUYECKU
NPOMEHMN 1 NPOMEHMU MO An3aiHa.

CboTBeTHaTa aKkTyanHa Bepcusi Ha Ta3n MHCTPYKUMs 3a ynotpeba MoxeTe Aa HamepuTe Ha aapec
www.medisana.com

Ycnosust 3a rapaHums U PEMOHT

BaluuTte 3akoHOBM rapaHLMOHHK NpaBa He ce orpaHWyaBaT OT HallaTa rapaHuus, npeacTaBeHa
no-gony. B rapaHuuoHeH crnyyai, mons obbpHeTe ce kbM Baluus cneunanusupaH marasuH unm
[MpeKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa Aa n3npatute ypea 3a PEMOHT, M nocoyeTe AedekTa u
npunoxerte konve Ha kacosusi 6oH. Mpu ToBa BaxaT crefHWUTE rapaHLUVOHHN YCIOoBUS:

1. 3a npoaykTTe ecomed ce AaBa rapaHumsi OT 2 FOAVHK OT AaTaTta Ha npoaaxbara. [latata Ha
npopaxbata Tpsabea fa Gbae Aoka3aHa B rapaHUMOHEH criyvai Ypes kacoB 6oH unu daktypa.

2. MoBpeaw B pe3ynTar Ha AedeKTn B MaTepuanvTe Uim NpoM3BOACTBEHM IPELLKU Ce OTCTPaHs-
BaT 6e3nnarTHo B pamMKkUTe Ha rapaHLMOHHUS CPOK.

3. Upes rapaHLuMoHHa ycnyra He Bb3HWKBa yAbIlKaBaHe Ha rapaHLMOHHKS CPOK, HUTO 3a ypena,
HUTO 38 CMEHEHUTE KOMMOHEHTU.

4. OT rapaHumsTa ca U3KIMIYeHn:
a. Bcuyky noBpeaw, KoMTo ca Bb3HUKHANU nopaauw HenpasunHa ynotpeba,
Harp. B pe3ynTaT Ha Hecrna3sBaHe Ha MHCTpyKLUuMsTa 3a ynotpeba.
6. MoBpeau, KOUTO ce AbIKaT Ha PEMOHTU UMW HAaMeCK OT CTpaHa Ha KynyBada
WM HEOTOPU3MPAaHU TPETU Nnua.
B. TpaHCNopTHU NoBpeam, KOUTO ca Bb3HWUKHANM Mo MbTH OT NPOM3BOAUTENS
[0 noTpebuTens unv npu nanpaliaHeTo 4o cepBu3a.
r. Pe3epBHU YacTu, KOUTO NodnexaT Ha HOPMarnHO M3HOCBaHeE.

5. OTroBOPHOCT 3a NMPeKU UMK Henpeky NocrneaBalLy LLETH, KOUTO ca GUIN NPUYMHEHW OT ype-

[a, e N3KnioYeHa CblLo Torasa, korato noBpejata Ha ypeaa 6bae npusHata kaTo rapaHLMOHEH
cnyyan.

CepBU3HUAT afpec MOXe fja HaMepuTe BbpXy OTAENHUS NPUIOXEH NUCT.
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MeoopeTrpo BU-95E

Eyxeipidio odnyiwv xpnong - Aiafdore mpooeKTika!

GR Zuokeur] kal 086vn evoeifewv LCD

2-3cm
(0.79-1.18%)

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Kdatw dkpo
TNG HavVOETAG

MpoBAemopevn xprion

* AuTO TO TTIEGOUETPO PTTPATOOU XPNOIPEUEl OTN PETPNON TNG OUGTOAIKNG KOl BIGGTOAIKAG APTNPIOKNAG
TTiEoNG KOBWG KAl TNG CUXVOTNTAG KAPDIAKWY TTAAPWY £VOG EVAAIKOU TTPOCWTTOU HECW UN
ETMEPPATIKAG, OCIANOUETPIKNG HEBBDOU PETPNONG UE TN BORBEIa YIag HavoETAG TTOU TOTTOBETEITAI
TTEPIBAAOVTAG TO UTTPATOO KOI OUCKWVEI PE agpa. H ouokeur) gival katdAANAn yia oiKiakn Xprion.

Avtevoeigeig
» Agv UTTAPXOUV YVWOTEG AVTEVOEIEEIG.

Eme§Aynon cupBoAwv

THMANTIKO

AkoAouBeite TIG 00nyieg xpriong!

H pn Tpnon autwyv Twv 0dnNyIWV PTTopEi
va £X€l WG ETTAKOAOUBO TNV TTPOKANCN
ooBapwyv owHaTikKWY BAaBWv A nuiag
OTn OUOKEUN.

NPOEIAONOIHZH

AUTEG 01 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOBEIEEIG
TPETTEl va TNPoUVTal, TTPOG ATTOPUYH
mOavou TpauuaTIoPOoU TOU XPAOTH.
MPOZOXH

AuTEG o1 UTTODEIEEIG TTPETTEN VO TNPOUVTal,

=
O

(SRS

TTPOG aTTOQUYN TTBAVAG TTPOKANCNG ° Ny

CNMIWV OTn CUCKEUN). @ %@
e | ZHMEIQZH ég\_ e
1 AuUTEG o1 UTTODEIEEIG GAG TTapEXOUV PAP “@

XPAOIUEG TTPOCOETEG TTANPOPOPIEG TKETIKA
ME TNV €yKaTAOTAON 1) TN AEITOUpYia.

Tagivéunon ouokeung: Tutrog BF

C €0123

Tfua CE

>UuBOAO QVTIKATAOTAONG UTTATAPIWV

Na TTpooTaTeleTal aTmod TNV Uypacia

Ap1Bu6g TTapTidag

KataokeuaoThg

Y.

//
N
\

| }\
g

1P21
Huepounvia Tapaywyng

Tnpeite
TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOPOUG atToppIyng!

[sN]

Eicaywyéag
Shenzhen AOJ Medical Techn

S.

N

&

Alavopéag

laTpoTeXVOAOYIKO TTPOIGV

EUpog Beppokpaaiog
Opio mieong TepIBAANOVTOG
EUpog atpooeaipikig uypaaciag

>UpBoAa avaKUKAWONG/KWAIKOI:
ATTOOKOTTOUV OTNV EVNUEPWON OXETIKA
ME TO EKACTOTE UAIKG, TNV 0pBr xpAon
KOl QVOKUKAWGT TOu.

AUTEG o1 TTAEUPEG Avw

Na pnv ekTiBeTan oTnv nAiIakA
aKTIVOBOAia

H ouokeun TTpooTaTeUETAl OTTO
mToiANiopa pe vepd. To mToiNiopa
TOU TTEPIBAAPOTOG PE VEPO aTTO KABE
KoTeEUBUvVON Bev €xeEl Kapia TTTITWON
OTn OUOKEUN.

eIpIakOG apiBuodg

m EvretaApévog ektpoowTtrog EE

ology Co., Ltd.

Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang

Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH

| EC [REP]

Deutschland

TnA.: 0049 179 5666 508, email:

ecomed® by medisana GmbH

C€ois B

EU-Rep@share-info.com

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lepuavia

Tayudpopikr) diubuvon: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf,

scomed’ CRuw '
G Ytrodeifeig acpaleiog
O Al0BACTE TTPOCEKTIKA TO EyXEIPIBIO 0dnylwV XpPRoNG,

1I8iwg TIg UTTodEi§elg ao@alegiag, TTPIV XPNOIMOTTOINCETE
TN CUOKEUN Kol QUAGETE TO egyXeEIpidio odnyiwv XpRong
yia upeAdovTikl  XpRon. [lapadwoTte omwodntroTe
auTég TIG odnyieg xpnong padi JE TN CUCKEUR, €4V TRV
TMOPAXWPNOETE O TPITOUG.

N [i

® XPNOIYOTIOIEITE TN CGUOKEU WOVO oUP@wva Pe TNV TTPOoRAeTTOuEVN XpAon OTTwG
QAUTH TTEPIYPAPETAI OTO EYXEIPIOIO XPAONG. Z€ TTEPITITWON N VOESEIYUEVNG XPAONG
n €yyunon mauel va 1oxUEl.
Edv mdoxete ammd aobéveleg (OTTwG T1.X. amréQpagn aptnpiwy, kKapdiakr appubuia,
KOATTIKA | KOIANIOKA Hapupapuyr), opTNPIOOKARPwWON, Kokr aigdrwon, diafATn,
TpoekAapWia A KA&TTola TTAONON TWV VEPPWYV), MIAACTE WE TOV 1ATPO OAG TIPIV
XPNOIUOTIOINOETE TN GUOKEUN. AUTEG O TTABACEIG - OTTWG Kal 01 KIVATEIG, TO TPEPOUAO
f piyog - utropei va odnyrjoouv g€ AavBaopéva atmoTeAETUATA HETPATEWV.
H xprion TnG OUGKEUAG yia ToV €AeyX0 TNG KAPBIOKNG ouxvOTNTAG €VOG BnuaTtodoTn
Oev EMTPETTIETAL.
To amoTtéAegpa pIag PETPNONG TNG APTNPIOKAG TTEGNG ME QUTA TN OUOKeun Ogv
evOeiKvUTal YIa TNV TTPAyHaToTroinon autodidyvwaong i Tnv €mAoyr Beparreiag amo
Tov id10 Tov aoBevr). MNa va atTo@UyeTe KIVOUVOUG YIQ TNV UyEia 0ag aKoAoubeiTe
TAvTa TIG 0dnyieg Tou 1aTPOU OaG Kal ETTIKOIVWVACTE padi Tou yia pia agloAdynon
TWV ATTOTEAEOPATWY TWV PETPATEWV.
Moté pnv TpoTTOTIOIEITE TN AQWN TWV CUVTAYOYPAPNUEVWY aTTO 10TPS APHAKWY WG
ETTAKOAOUBO PIOG PETPNONG WE AUTH T CUOKEUR KOl CUUBOUAEUBEiTE TOV 10TPO Cag
OXETIKA JE TNV IBAVIKA WP SIEVEPYEIAG TWV PETPATEWV.
H ouokeun dev gival katdAANAn yia Tn ouvexrn TrapakoAouBnon evég aoBbevoug, yia
TNV a&loAdynaon PIag u@IoTaPEVNG TTABNONG 1 yia TTPWTEG BONBEIEG.
O1 kuo@opoUaeg TTPETTEI VO AaPBAvVOUV UTTOWN Ta TTPOANTITIKG PETPO KO TIG OVTOXEG
TOUG, EVOEXOUEVWG CUMPBOUAEUBEITE OXETIKA TOV IATPO OOG.
MpoBAeTrépevog xpAOTNG €ival 0 aoBeVAG, N CUCKEUN ETITPETTEI TOV AGPOAAN
XEIPIOPO aTTd QUTOV OAWV TWV AEITOUPYIWV.
Edv katd 1n Sigvépyeia piog pETpnong EUQaAvIGTOUV CUUTITWHOTA dUCPOpPIag, TT.X.
TIOVOG OTO PTTPATCO 1) GAAQ CUUTITWHOTA TTATAOTE To TTAAKTPO ‘Evapgn/AiakoT
, VIO VO ETITUXETE TNV GUECN EKKEVWON TNG PAVOETAG aTTO Tov agpa. AUGTE TN
MavoéTa Kal agaipéoTe TNV aTTO TO UTTPATOO.
H trapoloa cuokeury dev TTpoopieTal yia Xprion amd droua Pe TTEPIOPIOHUEVES
(PUOIKEG, aIOONTNPIAKEG 1) VONTIKEG IKAVOTNTEG, €ANITTH epTreipia A/kal eANITTEIG
YVWOEIG, EKTOG €AV eTTIBAETTOVTOI ATTO éva UTTEUBUVO yia TNV aoPAAEId TOUG GTOUO
Kal €xouv AGaBel 0dnyieg atmd auTtd OXETIKA UE TO TTWG TTPETTEI VA XPNOIMOTIOIEITAl N
OUOKEUN.
H ouykekpipévn GUOKEUN PHETPNONG TNG APTNPIAKAG TTIEGNG TTPOOPICETal YIa XPrion
amd evAAikeg. Aev emTpéTreTal n xprion oe Bpéen kai TTaudid. ZUupBouAeubeiTe
TOV 10TPO 00G €dv BEAETE va XPNOIUOTIOINOETE Tn OUCKEUR o€ €pnpoug. Ta
1aTpOTEXVOAOYIKG TTpoidvTa Oev givar Traiyvidial
Kpatdre Tn ouoKeun PHakpid atréd Traidid.
H Aeitoupyia TnG OUOKEUNG eV ETITPETTETAI O XWPEOUG UWNAAG akTIVOBOAIaG i o€
TepIBGAAovTa GTTOU A£ITOUPYOUV GUOKEUEG EKTTOUTIAG UWNANG aKTIVOBOoAiag 6Trwg
TT.X. TTOPTTOi PadIoKUPATWY, KIVATA TNAEQWVA 1) @OUPVOI MIKPOKUPATWY 1 padi
ME XEIPOUPYIKA PNXOAVAMOTA UWNAWVY CUXVOTATWY, WayvnTIKoUG TOUOYPA®OUG 1
agovikoUug Topoypd@oug. ATré auTo eival moavd va TpokAnBouv SUGAEIToUpYieG 1
AavBaopéveg TIUEG HETPNONG.
MpooTaTeUETE TN CUOKEUN ATTO TNV UYPATia KAl XPNOIUOTTIOIEITE TNV HOVO OTO TTAQICIO
TwV TTPORAETTOPEVWY OUVONKWY A€ITOUPYiag. Ze TIEPITITWON TIOU EICKWPNOEI
KATTOI0 Uypd OTn OUOKEUR, Ol UTTOTAPIEG TTPETTEI VO a@aIpeBOUV apéows Kal va
MNV OUveXIOTEl N XPAON. Z& AUTH TNV TTEPITITWON aTTEUBUVOEiTE OTO €EEIDIKEUPEVO
KOTAOTNUO ayopdg 1 EVNUEPWOTE YOG ATTEUDEIAG OXETIKA.
Mn xpnoiyoTrolEiTe TTOTE T CUCKEUR O€ UTTAIBPIOUG XWPOUG i O€ XWPOUG HE
uypaaia.
® Mn XPNOIMOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN G€ KIVOUPEVA OXAMATA (TT.X. auTokivnTa).
Mn XpnOIPOTIOIEITE TN OUCKEUN KOVTA O€ UPAEKTA aépia (TT.X. avaiodnTiké aéplo,
0&uyovo f udPoydVO) i eUPAEKTA UYPA (TT.X. AAKOOAN).
® H xprion autrg TNG OUOKEUNG OITTAa 0€ | padi pe GANEG OUOKEUEG TTPETTEI VO
aTmo@eUyETaAl, VIOTi UTTOPEi va 0dnyAoel o€ PN evoedelyuévn Aeiroupyia. Eedoov givai
aATTAPAITNTN MI TETOIA XPHON, N OUOKEUN KAl Ol TTOPAKEIMEVEG OE AUT OUOKEUEG
xpndouv TTapakoAoUBnaong TTPOKEIYEVOU va BIAT@AAICETAI N CWOTH TOUG AEIToupyia.
H xprion mapeAkopevwy e€apTnUdTwy Kal KaAwdiwyv TTou dev diaBéTouv €ykpion Tou
KATOOKEUAOTA 1 OV GUVOBEUOUV TO TTPOIOV UTTOPET va £XEI WG ETTAKOAOUBO augnuéveg
NAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTTEG ) HIC TIEPIOPICUEV NAEKTPOUAYVNTIKI TIPOCTACIA Kal TN
MN OWwOoTA AsIToupyia TNG CUOKEUNG.
H xprAon @opntwyv ouoKeuwv eTmkoivwviag HF (cuptrepidapfavopévwy Twv
TIEPIPEPEIOKWY CUOKEUWV OTTWG T KAAWDIA aVTEVOG KOl Ol EEWTEPIKEG AVTEVEG)
Oev EMTPETIETAI O ATTOOTOCN PIKPOTEPN TwV 30 cm atrd OTTOI0dNTIOTE PMEPOG TNG
OUOKEUNG, CUMTTEPIAOUBAVOUEVWV TWV TTAPEXOUEVWY OTTO TOV KATAOKEUOOTH
KOAWSIWV. Xg avTiBeTN TTEPITITWAN PTTOPEI VA ETTNPEAOTEI N ATTGO0CN TNG CUTKEUAG.
Mnv TpoTTOTTOIEITE TN OUOKEUN, PNV TNV QATTOCUVOPUOAOYEITE KOl TTOTE pnv Tnv
€TMIOKEUAdeTe PoOvol 00G. AvaBEéaTe TIG ETTIOKEUEG POVO OTOV €EOUCIOBOTNPEVO
QVTITTPOCWTIO TEXVIKAG UTTOGTHPIENG.
Mpiv TN XpPAON TNG OUCKEUNG O XPAOTNG UTToXpeoUTal va OIATTIOTWVEl TTWG N
OUOKEUN AEITOUPYEI CWOTA Kal JE AOPAAEIQ.
O uywnAog apiBudg emmavalapBavopevwy PETPACEWY TNG APTNPIOKAG TTEONG
MTTOPEi VO ETTIPEPEI TTAPEVEPYEIEG, OTTWG TT.X. N oUVOANIYN veUpwV 1 0 oXNUATIONSS
BpouBwv.
Y& TEPITITWON OIOKUPAVOEWY atrddoong (TT.X. avakpIBWy TINWV PETPNONG A [N
KOVOVIKAG €VOEIENG) OTOUOTHOTE VO XPNOIUOTIOIEITE T CUCKEUN KAl ETTIKOIVWVHOTE
ME TO THAUQ TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TTEATWV.
Moté unv ToTrOBETEITE TN PaVOETa €TTAVW O€ ONUEia TOu dEPUATOG PE TPAUNATA, OF
UQIOTAPEVO CUVOECHO KABETAPA I HETAYYIOEIG AiPATOG.
MIAAOTE pe TOV 10TPO CAG TIPIV XPNOIUOTIOINCETE AUTH) T OUCKEUR OE UTTPATOO
oTo oTroio £xel ToTroBeTnNOei pia didTagn evooAEBIag TTpdaRaong i evoayyeEIaKAG
atokaTdoTacng R apTnplo@AeBIkKAG Trapoxéteuong (Shunt), epdoov  pTTopEi
va onUeEIWBEl TTapodIKr) TTOPEUTTOdION TNG PONG TOU QIPATOG KOl va TTPOKANBEI
TPAUMPATIOUOG.
MIAROTE pe TOV 1ATPO CAG TTIPIV XPNOIUOTIOINOETE QUTA T OUOKEUN £QPOCOV EXETE
uTTORBANBEl 0€ PAOTEKTOUN i UTTOQEPETE aTTd dlaTapaXES AINATWONG 1 TTaBnoEIg
TOU QiPaTog yIaTi To @OUCKWHA TNG HOVOETAG UTTOPE] VO TIPOKAAECEI AIIATWHATA.
Ma va ammoguyete mMOavé oTpayyaNioud, GUAGoOETE TO KAAWDIO Kal TOV EUKAUTITO
owARva aépa pakpid atré Taidid, VATTIA Kal VEOYVA.
Mnv ToakiCeTe ) oTpiBeTe UTTEPBOAIKG TOV EUKAPTITO CWARAVA aépa.
MpooTaTeleTe TN ouokeury ammé duvatd XTuTTAuaTa i KpadaopoUug Kal pnv Tnv
apnoete va téoel. MNoTé pnv aokeite Bia, T.X. KAt TNV TOTTOB£TNGN TNG HAVOETAG.
® POUCKWVETE TN HAVOETA HOVOV, EQOTOV £XEI TOTTOBETNOEI CWOTA OTO PTTPATCO.
AgaipéoTe TN YavoeéTa, av Katd Tn SIGPKEIQ TNG HETPNONG O OEPAG OEV PEIWVETAI
auTopara.
XpPNOIPOTIOIEITE POVO YVAOIO OEECOUAP Kal avTAAAGKTIKG TOU KOTOOKEUAOTH, YIOTi
ge avTiBeTn TEPITTITWAON €ival TOavh n TTPOKANGN UAIKWY {NUILV OTn CUCKEURA N
OWHOTIKWVY BAABWV.
NGBETE UTTOWN TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG TTOU IGXUOUV GXETIKG HE TNV OTTOPPIYN
TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV.
Edv éxete ap@IBOAiEG WG TTPOG TNV KAVOVIKI AEITOUPYIa TNG OUOKEUAG, OTAUOTHOTE
VO XPNOIYOTIOIEITE Tn OUCKEUR KOI OTTOTOBOEITE aAPEéOWG OTO TUAMA TEXVIKAG
UTTOOTHPIENG TTEAQTWV.
H Katdmmoon PIKpWY PEPWY OTTWG UNIKWYV CUCKEUOOIAG, ITTATAPIWY, TOU KOTTOKIOU
NG ONKNG MPTTATAPIWV KTA. PTTOPEI va TTpokaAécel ao@uéia. MNa autd TToTé pnv
AQrVETE TTAIBIA E TN CUOKEUR XWPIG eTTIBAEWN. Z€ TTEPITITWON KATATTOONG {NTACTE
apéowg 1aTpIkA BorBeia.
Kard 1n didpkeia NG Acitoupyiag Oev emITPETTETAI va eKTEAOUVTAl EPYAOCIES
auvTpnong ) kabapiopou. AdBeTe uTTdWn TIG 0dnYieg CUVTAPNONG Kal KaBapiopou
OTO TTAPOV EYXEIPIOIO.
Mn petpdTe TNV apTnpIakr TTieon, €av dlievepyolvTal TAUTOXPOVA GAAEG PETPRAOEIG
OTO 010 YEPOG TOU CWHATOG, agoU PTTopEi va TTPOoKANBei TTapeuBoAn ) diakoTrh
TOUG.
® Edv n Beppokpacia Tou TrepIBAANOVTOG Xwpou eival pIkpoTepn ammd 5°C A
peyaAluTepn atmmd 40°C, o xpdvog avauovhg atmd Tnv €AAxIoTn Bepupokpaaia
aTtmoBrKeuang PEXPI TN XPNOnN avépxeTal oTn 1 wpa evw 0 XPOVOG aTTd TN PEYIOTN
Bepuokpaacia aTobrAKeUONG OTIG 2 WPEG.
® A@aipeiTe TIG PTTOTAPIEG €AV OEV TTPOKEITAI VO XPNOIPOTIOINCETE T CUCKEUR VIO
HakpO 8IA0TNHA.

YMOAEIZEIZ AZOAAEIAZ TlA TIZ MNATAPIEZ

® Mnv ammoouvapUOAOYEITE TIG uTTaTapieg!

® AVTIKATQOTACTE TIG UTTOTAPIEG €AV TO GUUBOAO TNG MTTATAPIAG EM@AVICETAl OTNV
00ovn.

® A@aipeite auéowg TIG eEa0BeVNUEVES PTTOTAPIEG OTTO TN BAKN PTTATAPIWY, YIAT
uTtdpyel MBavaeTnTa dIapporg Toug Kal TTPOKANONG ¢nUIGG OTn CUOKEUR!

® YWnAGg Kiviuvog Iappong, aTTOQEeUYETE TNV ETTAQR WE TO O€PUA, TA PATIO KOl
TOUG BAgvvoyovoug! e TTEPITITWON ETTAPRAG ME T 0&Ea TNG UTTaTAPIAg SETTAUVETE
AUEOWG Ta OXETIKG onueia e dpbovo Kabapd vepd Kal CUPBOUAEUBEITE dueaa
évav 1aTpo!

® Y& TEPITTITWON KATATIOONG WIOG UTTaTapiag, avalntAoTe apéowg Evav 1aTpo!

® AvTIKaBIoTATE TTAVTA OAEG TIG PTTATapPieg TauTéxpoval

® XPnOIYOTIOIEITE HOVO PTTATOPIEG TOU idIoU TUTTOU, TTOTE PNV XPNOIKOTIOoIEITE padi
JTTOTaPIEG BIAPOPETIKWV TUTTWV I XPNOIMOTTIOINUEVES KOl VEEG UTTATAPIEG.

® ToTroBeTOTE CWOTA TIG UTTaTApieg AauBdavovTtag uttdyn TNV TTOAIKOTNTA!

® AQaIPEITE TIG UTTATOPIEG £QV eV Ba XPNOIUOTIOINGETE TN GUOKEUI YIa TOUAAXIOTOV
3 pnveg.

® KpaTdre TIg uTTaTapieg pakpid atré maidid!

® Mnv emravagopTiCeTe TIg pTratapieg! YpioTaral Kivduvog ékpnéng!

® Mnv Ti¢ BpayukukAwveTe! YioTatal Kivduvog ékpnéng!

® Mnv Tig TreTdTe oTn @wTid! YepioTaTal Kivduvog ékpnéng!

® O1 XpNOIYOTTOINUEVEG PTTOTAPIEG DEV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA
armoppiypara aAAd va rapadidovTal oTa £TMIKivOuva atréBANTaA 1) € onpeia
OUYKEVTPWONG UTTATAPIWY O€ €EEIBIKEUPEVA KOTOOTAKATA!

Zuokeun Kal 006vn evdeiewv LCD

© Evoeitn LCD @ Mvrun xproTn

© Evapgn/Aiakormy @ Emihoyn xpriotn / PuBuioeig
0O MvAun xprot 172 @ Z0PBOAO YOUCKWHATOG
EEQPOUTKWHATOG

© Z0pBolo pvApng

© Qpa/Huepopnvia
O >0pBoro

@ ApiBuog Béong pviung

® ZuuBoro maApou @ Méonmipry @ ZopBolo appubuiag KapdIOKOU TTAAOU
@ Movada pétpnong @ ZUpBoAo avTIKATAGTACNG UTTATAPIWY

@ Evdeign ouyxvotntag moApol @ 'EvSeign SI00TOAIKAG TTiEONS

® Aciking aptnpiakng mieang @ ‘Evdeign cuoToAIKAG TriEoNg

MNepiexépeva ocuokeuaaoiog

EAéyxeTe TpwTa €AV gival TTAPNG N ouokeun. Mepiexdueva CUOKEUADIAG:
» 1 meaduerpo ecomed BU-95E

* 4 pymratapieg (T0ou AAA, LRO3) 1,5V
* 1 pavoéra 22-42 cm * 1 gyxeIpidio odnyiwv xpAong

Edv katd TNV a@aipean Tou TTpoidvTog atrd Tn ouoKeUaaia dIOTTIOTWOETE KATTOIA {NMIG TTOU €XEl
TIPOKANBEI KaTd TN PETAPOPA, ETTIKOIVWVAOTE APECWG PE TO EYTTOPIKO KATAOTNHA, ATTIO TO OTIoI0
ayopdaarTe To TTPOIOV.

MNPOEIAOMOIHZH

PpovTioTe WOTE Ol HEPPBPAVEG CUCKEUATIAG VO PNV KaTaAn§ouv oTa
Xép1a Twv TTaidiwy. YeioTatal Kivduvog ac@ugiag!

Ti eivan apTnpIaKA TTiEoN;

ApTnpiakr Trieon gival n Triean TTou aoKeiTal oTa ayyeia pe KaBe kapdiakd maApd. Otav n kapdid
ouoTENMETal (F0UOTOAR) Kal SIOKETEVEI Aipa OTIG APTNPIEG, QUTO ETTIPEPE! pia algnan Tng Trieong.
H uynAdTepPN TIPN TNG ovouddeTal CUGTOAIKN TTiEDN Kal JETPATAI WG TTPWTN TIUA oTa TTAaioIa piag
pETPNONG TNG aptnplakng Tieong. OTav o kapdiakdg Hug SiacTéAAETal, yia va SexBei véo aipa,
HEILVETAI KAl N TTiETN TTOU aoKeiTal OTIG apTnpieg. OTav Ta ayyeia gival xahapd, HeTpdaTal n dedTePN
TIMA, N d1ACTOAIKN) TTiEoN.

Tagivounon apTnpIaKnAg Trieong

XOMNAR apTnPIakn Trieon
@QUOIOAOYIKN apPTNPICKN TTiEon

ouaToAIkA <100, diaoToAIKr <60
ouoToAikry 100 - 139, diaaTtoAikr) 60 - 89

Eidn tng aprnpiaknig misong
eAa@pPAa uTTépTaon ouoToAIkA 140 - 159, diaaTtoAikr) 90 — 99
HECaia UTTépTAON ouaToAikA 160 - 179, diacToAikr) 100 — 109

ouoToAIKA = 180 diaoToAIkr = 110

uynAn utréptaon
MPOEIAOIMNOIHZH
A Kai n utrepBoAikd xapnAn apTnpIakn TiEon GUVIOTA Kiviuvo yia
TnVv uyeial MepioTaTikd {&ANG PTTOPEi va TTPOKAAEGOUV ETTIKIVOUVEG
KATOOTAOEIG (T1.X. OTIG OKAAEG i} oTNV 031K KUKAo@opia)!
Emnpeaopog kai agioAdynon Twv JETPAOEWV
+ EkteAé0TE TTOMOTTAEG HETPNTEIG TNG OPTNPICKAG OAG TTETNG, ATTOBNKEUGTE TO ATTOTEAECHATA KAl
OUYKpIveTE Ta PeTagU Toug. Mnv e€dyeTe QUPTIEPAOPATA ATTO pia HOVO PETPNON.
O1 TIgéG PETPNONG TNG APTNPIAKAG GOG THEONG TTPETTEI TIAVTA va aglohoyouvTal aTré évav 1aTp0,
0 0TT0i0G YVWPICEI Kal TO I0TOPIKG 0ag. EAvV XpNnOINOTIOIEITE TN CUCKEUN TAKTIKG KAl KATAYPAPETE
TIG TINEG METPNONG YIO TOV 1ATPS GOG, TIPETTEI VO TOV EVNUEPWVETE KATG SIOOTAUATA OXETIKA HE
v EENIEN.
NGBeTe UTTOWN KOTA TIG HETPATEIG TNG OPTNPICKAG THEDNG TIWG 01 KABNUEPIVEG TINEG ESAPTWVTAI
atd TToAoUg TrapdayovTeg. MNa TTaPEdelyua TO KATIVIOPG, N KOTAVAAWON OIVOTTVEUHOTWIWY,
n AMyn QOPUOKEUTIKWY OUCIWV KAl N CWHATIKA £pyacia eTTNPEAlouV TIG TIMEG UETPNONG HE
OI0QOPETIKO TPOTTO.
* Metpdre TNV TMiEON 0ag TIPIV Ta yeUuaTa.
MpIv pETPACETE TNV TTiEDT) OOG, TIPETTEN VO NPEYEITE yia 5-10 AeTTTA.
Edv n ouoToAIk A n dIacTOAIKA TIUr PETPNONG OaG Pavei aouvrBIoTn TTapd Tov 0pBd XeIpIoPS
TNG OUOKEUNG, (UTTEPBOAIKG uWwnAf 1) xaunAf) Kai auté emmavaAauBAveTal ETTAVEIANUUEVWG,
EVNUEPWOTE TOV 1aTPS 0aG. To idI0 IoXUEl GV, OE OTTAVIEG TIEPITITWOEIG, APPUBpiEG A e§aoBévnon
TOU OQUYHOU BV ETTITPETTOUV TNV EKTEAECN PETPHOEWV.

O¢on ot Asitoupyia: Totro@éTnon/AAAayn pITATAPIWV

Mpiv PTTOPECETE VO XPNOIPOTIOINCETE TN OUCKEUR OOG, TTPETTEl TTPWTA VO TOTTOBETATETE TIG
TIEPIEXOMEVEG OTN CUOKEUOOIO PTTATAPIEG. ZTNV TTIOW TTAEUPA TNG CUOKEUNG BPIOKETAI TO KATTAKI
NG BrKNG PTTaTapIWV. AvoitTe To Kal TOTTOBETAOTE TIG 4 ptraTapieg 1,5 V, T0mou AAA LRO3, TTou
TTEPIEXOVTAl OTN ouokeuaaia. Mpooégte TN cwoTh TTOAIKOTNTA (CUPQWVA PE TIG EVOEIGEIS OTN
0nkn). KAgioTe Eavd Tn BrKkn pTraTapiwv.

‘Otav 10 oUpBoAo avTikatdoTaong pratapidv @ eueavifetal oTnv 086vn 1 €dv 0TV 086vN
Oev gp@avidetal kapia €vOeign PETA TNV EVEPYOTTOINON TNG OUCKEUAG, Ol PTTATOPIEG TTPETTEl Va
avTiKaBioTavTal aHEoWG.

PUBuion xpRotn
MarioTe oOviopa 1o TAKTPo  AA @, via va aAdgete T puBpion xprom. Marviag favd
oguvToua To O umopeiTe va emAEGETE PETAgU Twv XPNOTWV 11 2.

PUBuion nuepounviag kai wpoag

To MECOPETPO PTTPATOOU aTroBnKeUel autopaTa £wg kKal 90 TIEG pETPNoNg yia kGBe xprotn (11

2). H Aertoupyia pvApNG atroBnkeUel TIG TINEG TWV METPAOEWY UE NUEPOUNVIO KAl WPA.

PubuioTe TNV Tp€XOUTa NUEPONNVIa KAl WPA OTN GUOKEUN TTPIV DIEVEPYATETE TNV TTPWTN PETPNON.

Katd tn didpkeia piag yétpnong dev eival duvaTr) n aAAayr TNG NUEPOUNVIAG Kal TNG WPAG.

1.MaTAOTE Kal KPATAOTE TTATNPEVO TO TTARKTPO Fo O, Léxpl 0 apIBudg £TOug va apxioel va
avaBoaBrvel.

2. XpnolgoTioinaTe 1o TARKTPO @ yia va puBpiceTe To £T0G Kal TTaTAOTE §avd 10 A 0 v va
ueTaBeite oTn PUBUION TOU PAvA.

3. XpnolgotroiroTe £avd 1o TIARKTPOo @, yia va pUBUICETE TOV prva Kal evepynaoTe avaloya yia Tn
pUBHION TNG NHEPXS.

4. MeTd Tn pUBUION TNG NUEPOMNVIag TIPETTEN va puBUIOTE N Wpa. MaTAoTe gUvTopa TO TTAAKTPO
@, yia va aANEEETE TO OUOTNUA ATTEIKGVIONG TS WPAG (TTPOBOAR 12 1} 24 wpwv) Kal ETTIAEETE
T0 0UCTNUA TTOU ETTIOUEITE.

5. A@dTou emAéEETE TO OUOTNPO ATTEIKOVIONG TNG WPAG N OUCKEUR PeTaBaivel autéuara oTn
AeiToupyia pUBUIONG TNG WPAG. PuBuioTe TNV Wpa Kal Ta AETITA e Ta TTARKTPO @ Kal A 0.

P0UBpion Tng povadag pérpnong

H ouokeun utrooTtnpilel Tn pétpnon o€ mmHg (TrpoemAeypévn pubuion) r) o kPa (duvarétnta
€TMAOYNG).

MNa va aAA&geTe TN Hovada PETPNONG TTATACTE KAl KPATAOTE TTATNUEVO TO TIARKTPO ‘Evapgn/AiakoTrh
© vyia ep. 10 SeUTEPOAETTTA KAl PETA ETNIAECTE TN HOVASA LETPNONG TTIOU ETTIOUEITE TIATWVTAG TO
TARKTPO @. MaTtioTe TN CUVEXEIQ GUVTOUA TO TTARKTPO A 0, yia va eTReRaIOETE TN pUBUIOT.

Mwg Sievepyeital CWOTA N YETPNON;

« [Mpayparotroleite Tn pETPNON O€ KABIOTH BECN Kal KATA TTPOTiUNGN TTAVTA OTO APIOTEPS UTTPATOO.
« AgaipéaTe Ta pouxa aTrd TO PTTPATCO Kal TTPIV T HETPNON XOAAPWaTE yia 5 éwg 10 AeTTTd.

* XaAapwaoTe TO PTTPATOO OAG KAl AKOUMTTAOTE TO XOAAPG TT.X. O€ €vVa TPATTEC.

Mapapeivete fpepol katd Tn SIGPKEIA TNG PETPNONG. MnV KIVEIOTE KOl Pn PIAGTE SIAPOPETIKA
uTropei va aAolwBei To aTToTéAeopa TNG PETPNONG.

Algvepyeite Tn pETpnon kGOe pépa Tnv idia wpa.

Moté un peTpdTe TNV TTiEON PETG OTTO CWHATIKA KATATTIOVNON 1) aQOU KAVETE UTTAVIO - TIEPIPEVETE
TOoUAdxIoTOV 20 €wg 30 AETTTA TTPIV EKTEAETETE TN PETPNOTN.

Katd Tn didpkeia NG YETPNONG KPATATE Ta TTOdIA 0ag XaAApd& KAl unv KABeaTe GTAUPOTTODI.
XpnoIPoTToIEiTE TIAVTA HOVO TN yVACIA JavoETa Kal X1 avTaAAaKTIKG TTou Sev dlaBéTouv £yKpion
TOU KOTOOKEUAOTH.

O1 ak6AouBeg eTIPPOEG UTTOPET va GAAOILOOUV ONUAVTIKG Ta OTTOTEAéOUATA TNG PETPNONG:
Métpnon evrog piag wpag atd 1o paynTo, n KatavaAwaon aAKodA, Toayiol, Kagé, n avnouxia r
VeupIKOTNTA, N GBANTIKA BPaACTNPIGTNTA, KIVACEIG (CUUTT. TNG ETTIKUYNG) ] SPAOTIKEG HETABOAEG
NG Beppokpaciag Tou TEPIBAANOVTOG XWPOU KaTG Tn WETPNON, N PETPNON OE KIvOUUEVA
oxAMaTa, oI CUXVA ETTAVOANBAVOUEVES HETPATEIG.

TomoBéTnON TNG HOVOETOG

1. Tpiv TN Xprion OUVOEDTE TO OKPOOTOMIO TOU €UKAUTITOU CWARVA aépa oTnv UTTOB0XHA TToU
Bpioketal oTNV apioTePA TTAEUPE TNG GUOKEUNG.

2. Q6RoTe TNV avoIxTr) TTAEUPd TNG HAVOETAG OTO PETAAAIKO TOEO KATA TPATIO WIOTE N AUTOSETN
€vwaon TUTToU BEAKPO va BpiokeTal TNV eEWTEPIKN TTAEUPA KAl va oxXnUaTiGeTal éva KUAIVOPIKO
oxnua. NepdoTe TN HOVOETA OTO APIOTEPO OAG UTTPATOO.

3. TomroBeTOTE TOV EUKAPTITO CWARVA TTAPOXNG AEPA GTO HECO TOU ITTPATOOU WG ETTEKTACT TOU
péoou SdayTulou. To KATw GKPO TNG Pavo£Tag TIPETTEN va BpiokeTal 2-3 cm wnAdTEPa aTTd TOV
aykwva (BAETTe eikova). Z@igTe TPABWVTAG TN HAVOETA KAl KAEIOTE TNV auTéOETN £vwaon TUTTOU
BéAkpo.

4. MeTpdrte o€ yupvd uTIpdToo, N HavoETa TIPETTEl va BPIoKETAI OTO UWOG TG KApdIAG.

5. TomoBetAoTe TN pavoéra oTo OegId PTTPATO0 POVO €dv dev PTTOPEi va ToTroBeTnOei O0TO
apIoTEPS PTTPAToO0. O1 PETPAOEIG TIPETTEI TIAVTA VA TTPAYHATOTTOIOUVTAI OTO D10 UTTPAToO.

6. ZwoTA oTdon péTpnong oe kaBioTh Béan (BAEme eikova).

Métpnon Tng ieong

A@oU TOTTOBETACETE CWOTA TN PHOVOETA, UTTOPEITE VO APYXICETE PE TN PETPNON.

1. MatoTe 10 TTARKTPO ‘Evapén/AiakoTrii @, yia va eKIVAOETE TN WETPNOT. H GUOKEUR QOUCKWVEI
apyd auTOPATA TN HAVOETA VIO VA HETPACEI TNV APTNPIAKK OAG TTiEGN KAl aTNV 080V pgpavifeTal
€ite n €voeIgn «Ox» €iTe N TIPA TNG TEAEUTAiag HETPNONG.

. H ouokeur @ouokwvel T JavoETa péXpl va eTITEUXBEI N atrapaitnTn yia Tn J€Tpnaon Tieon.
OUVEXEIQ N OUCKEUR a@aipei apyd Tov aépa atmd Tn PavoETa Kal TTPOYMATOTIOIE TN METPNON.
MOAIg n ouokeur) kataypdwel éva ofua, otnv oBovn apxilel va avaBoofrivel To oUuBoio
opuypol @.

3.01av n pétpnon TeAeiwoel, n Havoeta {epouokwvel. H ouotohiky @ kai n Siactohiky @
apTnpiakn TTieon Kabwg Kai n TiuA Tou oeuyuou @ cugaviovial oTnV 086vN. Z0PPWVA PE TV
TAgIVOUNGN TNG apTnNPIaKAS Trieang, o deiktng aptnpiakng Tieong @ avaBooBrvel ditTAa ammod
N PGPSO Tou avTIOTOIXOU XPWHATOG. EAV N cuokeur dIATIOTWAOE! PN KAVOVIKO OQUYUO, OTNV
006vn gugavidetal mTPOoBeTa T0 oUURoAC B

.O1 TIYEG TwV PETPAOEWY aTTOONKEUOVTAl QUTOPATA GTN UVAMN Tou emmAeypévou xpnotn (1 i
2). Ze k&Be pvAun eival duvath n atmmobrikeuon £wg kai 90 TipWv pétpnong. Edv éxouv Adn
atroBnkeuTei oTn pvApn 90 TiEG, TOTE N TTaAaIdTEPN Ba dlaypaei.

N

IN

AlakoTtrA) yéTpnong

S& TEPITITWAON TTOU, YIa OTTOIOVOATIOTE AGYO (TT.X. Adyw adlabeciag Tou aoBevolg), XpEIaoTEl va
SIOKOWETE TN PETPNON TNG APTNPIAKAG TTHEONG, UTTOPEITE OTTOTEDATIOTE VO TTATACETE TO TTARKTPO
‘Evapén/Alakotr) @. H 0UOKEUR §EQOUOKWVEI AUECWG TN MavoETa.

MNoapdyovreg aAAOiwONG ATTOTEAETUATWY HETPHOTEWV

Edv n pavoéra eivar utrepBoAik@ xahapr f €4v KIVEIOTE KATG Tn PETPNON TO ATTOTEAECHA TNG
pétpnong dev Ba eival cwoTd. AlakoyTe Tn diadikaoia kal eTTavaAdBeTe TN PETPNON PE CWOTA
TOTTOBETNPEVN PHAVOETA KAl XWPIG Va KIVEIOTE KaTd Tn dIdpKeIa TNG HETPNONG.

MpoBoAR/Siaypa@n aTToONKEUPEVWYV TIHWV

21n Asimoupyia avapovig (Standby) TathoTe pia @opd 1o TTAAKTPO @. H ouokeun Seixvel Tn péon
TIPA TNG APTNPIAKNAG TTEONG TWV TEAEUTAIWV TPIWV PETPROEWV (AvaRel n évdeign «AVG» @). Me 1o
TIARKTPO @ WTTOPEITE va TTPORAAETE KOl GAAEG TIHEG PETPNONG.

Edv emBupeite va SiaypdweTe TIG OTTOBNKEUPEVEG OTN UVAMN TIMEG, TIOTAOTE Kal KPATHAOTE
TTATNUEVO TO TIARKTPO @ yia TTEP. 3 SEUTEPOAETTTA VIO VA SIAYPAPOUV TA TIEPIEXOMEVA TG MVAKING.
1NV 006vn eupavigetal n £voeign «NO».

AuTopaTn aTTEVEPYOTTOINGN
Edv petd atmd mep. 1 deuTePOAETITO OEV TIPAYHATOTIONOET KAUIG EVEPYEIT XEIPIOPOU N CUCKEUR
Ba amevepyotroinBei autépaTa.

Evoeieig opaApdTwyv
TNV TTEPITITWON ACUVABIoTWY HETPATEWY, OTNV 000V eppavifovtal oI akOAOUBEG eVOEIEIG:
‘Evdeign | Aria / Auon
ErU H @don gouokwpatog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. H TTiean @ouckwuaTog dev
ETTITUYXAVEI EVTOG 12 SeuTePOAETTTWY TNV TIWA Twv 30 mmHg - eAéyETe TN owoTA
EQAPMOYT TNG HAVOETAG.
ErH H TTieon @ouoKWPaTOG ETTITUYXAVEI TNV TIMA Twv 295 mmHg - Kal {EQOUTKWVEI
autépaTta YeTa amd 20 ms.
Er1 Agv aviyvelBnke TTaAPoG.
Er 2 Kivnon, opiAia fj payvnTikA TTapepBoAr Katd Tn SIGPKEIa TNG HETPNONG.
Er3 Mn kavoviké atroTéAeopa péTpnong.
Er 23 TipR oUCGTOANIKAG TTiEONG HIKPSTEPN atTé 57 mmHg
Er 24 Tiur) ouoTOAIKNG TTiEaNG YeyaAUTepn aTTé 255 mmHg
Er 25 Tipn d1a0TOAIKAG TTiEoNg pIKPSTEPN atéd 25 mmHg
Er 26 Tiury dlacToAIKAG TTiEoNG HeyaAUTepn atré 195 mmHg

AvTigeTwTion TTPORANMATWV

MpéBAnua

Kapia évoeign mapoAo

TTOU N OUOKEUN €ival
EVEPYOTTOINMEVN KAl £XOUV
TOTTO0ETNOEI pTTOTAPiES
Aduvapia ekTéAeong
pétpnong r diaguyn aépa /
OV ETMITUYXAVETOI CUPTTIEDN
Kd&Be pérpnon mapéxel
ATTOTEAéTOTA TTOU
SI0QEPOUV ONUAVTIKG PETAGU
TOUG 1 N pétpnon dev eival
duvari Adyw piag éveeigng
O@AAUATOG.

Arria ka1 AUoeig

MBavwg ol pTTaTapieg €Xouv aTToPOPTIOTEL. TOTTOBETAOTE VEEG
utrarapieg AapBavovTtag utrown Tnv TTOAIKOTNTA. EAEYETE,

€dv n ouokeun €xel utrooTei BAGRN. Epdoov xpeiddetal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO THANA UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.
TomroBeTAOTE OWOTA TN Pavoéta. ETravaAdBere Tn yétpnon
peTa amrd didAeiypa avatrauAag 30 AeTTTwv. Mnv JIAGTE Kai
unVv KiveioTe Katd Tn SIGPKEIR TNG PETPNONG.

EmravaAdBete TN pétpnon pe Tov owaTd TPATTO YETE AT
SidAeiypa avamaulag 30 Aertwv. AdBeTe uTTOWN OAEG TIG
uTTodEigEIG TTOU TTEPIAaUBAvOVTal O AUTO TO EYXEIPIDIO
0dNYIWV OXETIKA PE TOV OWOTO TPOTTO SIEVEPYEING TWV
peTprioewy. Mnv KiveioTe katd Tn didpKela TNG HETPNONG.
O1 YIKPEG OTTOKAITEIG OTA OTTOTEAETUOTA TWV PHETPAOEWV
€ival QUOIOAOYIKEG, ETTEIBN N APTNPIOKK) THECT UTTOKEITAI OE
OUVEXEIG DIOKUPAVOEIG.

Ta atmroTeAéopaTta Twv
UETPAOEWV dla@Eépouv
KOTé TTOAU a1 EKEIVA TWV
UETPAOEWYV TTOU DIEVEPYE O
1aTPOG

ATTOBNKEUOTE GTN PVAKN TIG TIUEG TWV PETPAOEWY Kal MIACTE
OXETIKA Pe ToV 10TP6 0ag. Eival olivnBeg gaivopevo, ol
METPAOEIG TTOU BIEVEPYOUVTAI EKTOG OIKEIOG VA TTOPOUCIAJOUV
£VTOVEG OTTOKAIOEIG.

Z€ TTEPITITWAON TTOU O€V UTTOPEITE va €TMIAUCETE éva TTPOBANMA, ETTIKOIVWVACTE PE TO THAUA
uTTOOTAPIENG TTEAATWYV. MNV aTTOCUVAPUOAOYEITE HOVOI GAG TN GUOKEUN).

KaBapiopog kai gppovrida

Agaipeite TIG pTTaTAPiEG TIPIV KaBapioeTe TN ouokeur). KaBapideTe TN OUOKEUR Kal Tn JAVOETa
pe éva paAakd Travi, To otoio £xete dlaBpégel eAappd pe ATTIO didAupa catTouvadag. Z€ Kapia
TIEPITITWON N XPNnoidoTroinoeTe dlaBpwTikE KaBapIoTIKA, aAKOOA, vaeBa, dIaAuTIKG 1 Bevdivn
KATT. Moté pnv BuBioeTe TN ouckeun A KATTOIO TTPOCBETO €§APTNUA OE veEPS. PPOVTIOTE, WOTE
va Unv €I0XWPNAOEl Uypaoia oTn ouoKeur. H ouokeun PTropei va emavaypnoipotroindei yévov,
AQAOTOU OTEYVWOEI EVTEAWG. ATTOPEUYETE TNV €KBEON TNG CUCKEURG OTNV Auean nAiakn akTivoBoAia,
TTPOOTATEWTE TNV aTTé PUTTOUG Kal uypaadia. ATTOQeUYETE TNV €KOECT TNG OUOKEUAG O€ akpaia
Céotn 1 Yuxog. KaBapileTe Tn ouokeun pia @opd Tnv efdoudda. PUAGCOETE Tn CUCKEUR O€ évav
KaBapod Kal oTEYVO XWPO CUPPWVA HE TIG CUVIOTWHEVEG OUVONKEG ATTOBNKEUONG Kal HETAPOPAG.

AtroAUpavon

Mpiv Kal pETG aTTO KABE XPrON CUVICTOUME TNV OTTOAUPAVON TNG CUOKEUNG yia TTEP. 1 AETITO pE €va
SidAupa iootTpoTravoAng 70%. EvepynoTe wg €Eng:

ATroAupAveTe TO TTEPIBANPA PE Eva EAAPPE VOTIOPEVO OTO BIGAUMA TTaVi KOl OTEYVWOTE TO APECWG
OKOUTTICOVTEG TO.

Mnv amroAupaiveTe pe Xprion aTpou A utrepiwdoug akTivoBoAiag yiati utropei va TTpokAnBei ¢nuid
OTn OUOKEUN 1| va ETTITAXUVOEI N ypavon Tng.

Ye KGBe dladikaoia kaBapIoPoU Kal PPovTidag dlacPaAifeTe &TI TNPOUVTAl Ol AVAYPAPOUEVEG
OuVBNKeg AeiToupyiag. Aev ETTITPETTETAI va EIOXWPNAOEI Uypaadia oTn oUoKeUn!

Atréppiyn
H ouykekpipévn ouoKeun dev ETTITPETTETAN VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIAKG OTTOPPiUUaTA.
Kd&Be katavoAwTAg o@eilel va Trapadidel OAeG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG, avegdpTnta atré To €dv auTég Tepiéxouv emiBAaBeig ouoieg R Oxl1, oTO
OnpEio CUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU 1) OTA EUTTOPIKA KATACTHPATA, TIPOKEINEVOU Va
TpowBolvTal TTPOG AVAKUKAWGT. ZXETIKA PE Ta BEpaTa aoOPPIYPNG, aTTEUBUVOEITE
N o1y apu6dia UTINPEESIa Tou BAUOU 0ag f OTO KATAGTNHA NAEKTPIKWV EIBWV TNG

TTEPIOXNG OOG.

03nyieg Kal TPOTUTTA

H ouykekpipévn OUOKEUN PETPNONG TNG OPTNPIAKAG TTIEONG TTANPOI TIG ATTAITAOEIG TOU TTPOTUTTOU
EE oXeTIKG pe pn eTTeEPRATIKEG OUOKEUEG PETPNONG TNG OPTNPIOKAG TTiEaNng. Eival moTtotoinuévn
oupoewva pe TIg Odnyieg EK kai @épel Tn ofuavon CE (évdeign ouppopewong). H ouokeun
HETPNONG TNG APTNPIAKAG TTIEGNG TTANPOI TIG ATTAITACEIG TWV EUPWTTAIKWY TTPoTUTTWV EN 60601-
1 ka1 EN 60601-1-2. H ouokeury auTh €ival moToTroinpévn aupewva pe TIg Odnyieg EK kai
@épel TN ofpavon CE (évdeign ouppodpewong). MANpoi TIG aTTAITACEIG TWV KAVOVIOUWY YId Ta
laTpoteXVoAoyikd TTpoidvTa MDR (EE) 2017/745.

HAekTpopayvnTiki cupBatoTnTa: (BAETTE EeXwPIOTO £VOETO PUAAO)

TeXVIKA XOpAKTNPIOTIKA
Ovopaaia Kal TTepIypaen
Z0oTnpa evdeitewv

Otaeig pvung

MéBodog pétpnong

Téon Tpogodoaiag

XapnAA Tédon yTratapiwv

: MeodpeTpo ecomed BU-95E (povrého: AOJ-30F)
: Wnoiakr 08évn
12 x 90 yia dedopéva PETPHOEWY
: OCIAOYETPIKA
1 a) 6V==, 4 pymatapieg 1,5V 100U AAA LR0O3
1 4,2V+0,1V (XapnAn 160N pIaTapiwv);
<4,0V+0,1V (n OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI)
: ZuoToNkR: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
AlooToAikn: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)
Eupog pétpnong oguypou 1 40-199 o@UYHOI/AETITO
Méyiotn ammékhion pérpnong Tng oTaTIkAG Trieang: £ 3 mmHg (+ 0,4 kPa)
MéyioTtn ammékAion péTpnong Twv TIHWV GQUYHOU: 5 %
Eidog Aeitoupyiag : ZUVEXNG AerToupyia
Aidpkeia {wng :5¢€mn
MpooTacia amd nAekTpotAngia EcwTepikd TpopodoTolpevn HM GuoKeur pe XpAon YTTOTAPIWY.
HM ouokeur) Tng katnyopiag Il ye xprion Tpo@odoTikou
145 °C €wg +40 °C, 15 £€wg 90 % PEy. OXETIKA uypacia aépa,
arpoo@aipikn trieon: 70-106 kPa
Zuverkeg atroBrikeuong/peTapopdg: -20 °C éwg +55 °C, 10 % £wg 93 % WEY. OXETIKA
uypaoia aépa.
arpoo@aipikn trieon: 70-106 kPa.
Katd tn peTagopd ) Tnv ammoBrkeuon TNG CUOKEURG
TIPOOTATEVETE TNV ATTO
SuvaTd XTUTTAPATA, GUETEG TTIPOOKPOUTEIG, DIBPWTIKG aépIo,
TNV £€kBeon oTov Ao
1 TN Bpoxn. PpovTiZeTe yia KAAS ECOEPITHO.
mep. 118 x 98 x 61 mm
mep. 50 x 65 mm
TEP. 22 - 42 cm yia eVAAIKEG
mep. 230 g Xwpig pTTaTapieg
123206
140 15588 23206 0

EUpog pérpnong aptnpiokrig Trieong

Juvlnkeg Asimoupyiag

AlaoTdoeig (M x M xY)
MéyeBog 086vng
Mavaoéta

Bdpog

Kwdikég gidoug
ApiBudég EAN

2710 AQioI0 TNG oUVEXOUG BeATiWONG TOU TIPOIOVTOG SIATNPOUNE TO
SIKAiWPA TEXVIKWV KOl OXESIOOTIKWY TPOTTOTTOINCEWV.

MTropeite va Bpeite TNV eKAOTOTE I0XUOUCA €KBOON QUTOU TOU EYXEIPIDIOU 0dNYILV OTN
d1elBbuvon www.medisana.com

‘Opol eyylunong Kal EMOKEVNAG
Ta vopipa dikaiwpata eyyuinong dev TepiopidovTal atmé TNV £yyunon pag TTou TrapaTiBeTal TapakdTw.
MapakahoUpe atreuBuvBeiTe oTOV AVTITTPOOWTTO 0AG i} GTO KEVTPO ETTIOKEUWV € TTEPITITWON agiwong
010 TTAQIOI0 TNG £yyUNONG. AV XPEIOOTEI Va ETTIOTPEWETE TN OVADA, ETTIOUVAYTE £va avTiypago TnG
atédeIgng apaAaBig Kai ava@épeTte To EAGTTWHA. loxUouv oI akdAouBol 6pol eyyinong:
1. H repiodog eyyunong yia Ta poidvta ecomed gival 2 xpdvia atrd TNV nuepoPnvia ayopds. Xe
TePITITWaon agiwang eyyunang, n NUEPOUNVia ayopdg TTPETTEl va aTTodEIKVUETAI PE TNV OTTOBEIEN
ayopdg 1| To TIHoAdyIo.
2. Ta eAaTTWMOTO UAIKOU 1 KATAOKEUAG Ba agaipouvTal dwpedv eviog TG TTEPIGSOU £yyUnong.
3. O1 emokeuég aTo TTACICIO TNG £yyunong Oev TTaparteivouv TNy TTepiodo eyyunang oUTe yia Tn pova-
da oUTE yia Ta avTAAAAKTIKA.
4. Ta ak6AouBa e&aipouvTal amod Tnv eyyunon:
a. OAeg o1 ¢nuIEG TTOU TTPOEKUWAV AOYW KAKAG PETAXEIPIONG, TT.X. KN THPNON TV
odnyIwv Xprong.
b. OAeg o1 {npiég TTou o@eilovTal G€ ETTIOKEUEG i ETTEURACEIG OTTO TOV TIEAATN 1) ATTO
un €£oucI080TNUEVOUG TPITOUG.
C. ZnMIEG TTOU TTPOEKUWAV KATA TN METAPOPE OTTG TOV KATAOKEUAGTH) OTOV KATAVOAWTA
1 KaTé TN HETAPOPE OTO KEVTPO ETTIOKEUWV.
d. Aeooudp TTou uTTéKEIVTal o€ GUVRON PBopd.
5. H euBuvn yia dueoeg i €upeoeg eTakOAOUBEG aTTWAEIEG TTOU TTpOoKaAoUVTal aTTo T Hovada egaipei-
Ta1, akOUN Kal av N BAGRN TG povadag yivetal deKTH wg agiwon eyyonong.

Mo T d1EUBUVON TOU THAPATOG TEXVIKAG UTTOOTHPIENG avaTPEETE OTO EEXWPIOTO GUVNUUEVO GUAAO.
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Merilna naprava za krvni tlak BU@5E

Navodila za uporabo - Prosimo, skrbno preberite!

Sl Naprava in LCD zaslon

Ao

el @

2-3cm
(0.79% - 1.18%)

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Spodniji rob za-
piralnega traku

Pravilna uporaba

 Ta merilnik krvnega tlaka se uporablja za merjenje sistolicnega in diastoli€cnega tlaka ter utripa odrasle
osebe z neinvazivno oscilometri¢no tehnologijo prek napihljivega zapiralnega traku, namesc¢enega na
nadlakti. Napravo lahko uporabljate doma.

Kontraindikacije
+ Kontraindikacije niso znane.

Pojasnilo slik

POMEMBNO

Sledite navodilom za uporabo!
Neupostevanje teh navodil lahko povzroci
hude telesne poskodbe ali poSkodbe
naprave.

OPOZORILO

Upostevaijte varnostna opozorila, saj lahko
samo tako preprecite morebitne telesne
poskodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upostevati, da
preprecite morebitne poSkodbe naprave.

Medicinski pripomocek

Temperaturno obmocje

Mejni tlak okolice

Obmocje zra€ne vlaznosti

o Y o ) S
NAPOTEK @ DO & Slmbol!/ko_de za recllkll'rarye. Ti so
Ti tki vam nudiio koristne dodatne J¢7 namenjeni zagotavljanju informacij o
1 napot«l jot . . ° materialu ter njegovi pravilni uporabi in
informacije za namestitev ali delovanje. AN K iKlirani
ZPAPS “@ recikliranju.

Klasifikacija naprave: Tip BF
Simbol za menjavo baterije

! ) CE€,,,, omakace:

Zascitite pred vlago

OT| Stevilka serije t I ) )
Te strani zgoraj
o o
Proizvajalec - |§ Drzati stran od soncne svetlobe
a
) Ta naprava je zascCitena pred kaplji-
Datum izdelave IP21 camivode. Brizganje vode na ohisje

iz katere koli smeri nima skodljivih
ucinkov.
Upostevaijte lokalne smernice

za odstranjevanje! Serijska Stevilka

Pooblasceni zastopnik EU

Uvoznik
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N

&

Prodaja

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Naslov: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent
Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CHINA

Share Info GmbH
Naslov: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Nemcija
Tel: 0049 179 5666 508; E-posta: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA

C€ous

SI Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite navodila za
uporabo, Se posebej varnostne napotke, in jih shranite za
kasnejSo uporabo. Ce napravo predate tretjim osebam,
nujno prilozite ta navodila za uporabo.

N [i

® Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim namenom in v skladu z navodili
za uporabo. V primeru nenamenske uporabe izgubite pravico do uveljavljanja
garancijskih zahtevkov.

Ce imate kakrsnekoli zdravstvene teZave (kot so arterijska bolezen, sréne aritmije,
atrijska ali ventrikularna atrijska fibrilacija, arterioskleroza, slaba cirkulacija,
sladkorna bolezen, preeklampsija ali bolezen ledvic), se pred uporabo naprave
posvetujte z zdravnikom. Te bolezni — tako kot gibi, tresenje ali mrzlica — lahko
povzrocijo napacne odcitke.

Naprave ne uporabljajte za nadzor srénega ritma srénega spodbujevalnika.
Rezultat merjenja krvnega tlaka s to napravo ni primeren za samodiagnozo ali
samozdravljenje. Da bi se izognili zdravstvenim tveganjem, vedno upostevajte
zdravnikova navodila, in se obrnite nanj za oceno rezultata meritve.

Nikoli ne spreminjajte vasega zdravnisko predpisanega uzivanja zdravil zaradi
meritve s to napravo in se pred meritvijo glede optimalnega ¢asa meritve posvetujte
s svojim zdravnikom.

Naprava ni primerna za stalno spremljanje pacienta, za oceno obstojeCe bolezni
ali za prvo pomo¢.

Nosecnice bi morale upostevati potrebne previdnostne ukrepe in svojo individualno
sposobnost. Po potrebi se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Pacient je predvideni uporabnik in vse funkcije je mogoce varno uporabljati.

Ce bi v ¢asu meritve prislo do neprijetnih ob&utkov, kot npr. bolegin v nadlakti ali
drugih teZav, takoj aktivirajte tipko start/stop €, da zagotovite takoj$nje praznjenje
zraka iz zapiralnega traku. Zrahljajte zapiralni trak in ga snemite z nadlakti.

Ta naprava ni namenjena temu, da bi jo uporabljale osebe z omejenimi fizi¢nimi,
senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkuSenj in/ali
pomanjkanjem znanja, razen €e so pod nadzorom osebe, ki je odgovorna za
njihovo varnost ali pa so od te osebe prejele navodila za uporabo te naprave.

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka je namenjena odraslim osebam. Uporaba na
dojenckih in otrocih ni dovoljena. Ce Zelite napravo uporabljati na mladostnikih, se
posvetujte z zdravnikom. Medicinski izdelki niso nikakr$na igraca!

Napravo shranjujte izven dosega otrok.

Naprave ni dovoljeno uporabljati v prostorih ali v okolju, kjer obstaja vecje sevanje
ali se nahajajo naprave z vecjim sevanjem, kot so npr. radijski oddajniki, mobilni
telefoni ali mikrovalovke ali v blizini visokofrekven&nih kirurskih naprav, MRI naprav
(naprave za magnetno resonanéno slikanje) ali naprav za racunalni$ko tomografijo.
To lahko povzroc¢i motnje delovanja ali nepravilne merilne vrednosti.

Napravo za&¢itite pred vlago in jo uporabljajte samo v predpisanih pogojih delovanja.
Ce v napravo vdre voda, iz nje takoj odstranite baterije in je ne uporabljajte ves. V
tem primeru se obrnite na strokovnega prodajalca ali pa nas neposredno obvestite.
Naprave nikoli ne uporabljajte na prostem ali v vlaznih prostorih.

Naprave ne uporabljajte v vozecih vozilih (npr. avtomobilih).

Naprave nikoli ne uporabljajte v blizini gorljivega plina (npr. uspavalnega plina,
kisika ali vodika) ali gorljivih tekogin (npr. alkohol).

Izogibajte se uporabi te naprave skupaj z drugimi napravami ali skupaj z njimi, saj
lahko to povzro&i nepravilno delovanje. Ce je takéna uporaba nujna, je treba napravo
in ostale naprave opazovati za zagotovitev normalnega delovanja vseh naprav.
Uporaba dodatne opreme, pretvornikov in kabloy, ki jih proizvajalec ni odobril ali dobavil,
lahko povzroci povecane elektromagnetne emisije ali zmanjSano elektromagnetno
odpornost te naprave in posledi¢no tudi nepravilno delovanje.

Prenosne visokofrekvenéne komunikacijske naprave (vkljuéno s perifernimi
napravami, npr. antenski kabli in zunanje antene) se v blizini poljubnega dela
naprave ne smejo uporabljati na oddaljenosti manjsi od 30 cm (12 col), vklju¢no s
kablom, ki ga je dolocil proizvajalec. V nasprotnem primeru lahko pride do vpliva
na zmogljivost naprave.

Naprave ne spreminjajte, ne razstavljajte in je nikoli ne popravljajte sami. Popravila
naj izvajajo samo pooblas¢ena servisna mesta.

Pred uporabo naprave je uporabnik zadolzen ugotoviti, ali naprava varno in pravilno
deluje.

Pogoste ponavljajo€e meritve visokega pritiska lahko pripeljejo do nezelenih
stranskih ucinkov, npr. do stiskov Zivcev ali do krvnih strdkov.

Ce pride do nihanj v delovanju (npr. nenatandni odgitki ali neobi¢ajen prikaz),
prenehajte uporabljati napravo in se obrnite na sluzbo za pomo¢ uporabnikom.
Zapiralnega traku nikoli ne polagajte nad poSkodovanimi deli koZe, pri names&enem
nastavku katetra ali pri transfuziji krvi.

Pred uporabo te naprave na roki, kjer je prisoten intravaskularni dostop ali terapija
ali arteriovenski (A-V) spoj, se posvetujte z zdravnikom, saj lahko pride do za¢asne
prekinitve pretoka krvi, kar lahko povzroci poskodbe.

Po mastektomiji ali v primeru motenj krvnega obtoka ali krvne bolezni se pred
uporabo naprave posvetujte z zdravnikom, saj lahko napihovanje zapiralnega traku
povzro¢i modrice.

Da bi se izognili zaduSitvi, kabel in zracno cev vedno drZite stran od otrok, dojenckov
in malckov.

Zracne cevi ne prepogibajte in ne upogibajte prevec.

Napravo za$c€itite pred moc¢nimi udarci ali tresljaji in je ne spu$cajte; nikoli ne
uporabljajte sile, npr. pri natikanju zapiralnega traku.

Zapiralni trak napolnite z zrakom samo, ¢e je pravilno name§¢en na zgornji del
roke.

Odstranite zapiralni trak, ¢e se zrak med merjenjem ne izprazni samodejno.
Uporabljajte samo originalne nadomestne in dodatne dele proizvajalca, saj lahko v
nasprotnem primeru pride do poskodb naprave ali telesne poskodbe.

Ce zelite napravo odstraniti, upo$tevaijte lokalne smernice za odstranjevanje.

Ce dvomite o pravilnem delovanju naprave, jo prenehajte uporabljati in se takoj
obrnite na servisni center.

Ce pogoltnete majhne dele, npr. embalaZzni material, baterija, pokrovéek predala
za baterije itd., lahko to pripelje do zadusitve. Zato otrok nikoli ne pusc¢ajte samih z
napravo. V primeru zauzitja se takoj obrnite na zdravnika.

Med delovanjem ni dovoljeno izvajati vzdrzevanja ali iS€enja. UpoStevajte navodila
za vzdrzevanije in ¢iS¢enje v tem priro¢niku.

Krvnega tlaka ne merite, Ce hkrati izvajate druge meritve na istem delu telesa, saj
lahko pride do motenj v rezultatih meritev oz. se meritev ne izvede.

Ce je temperatura okolja nija od 5 °C ali vi§ja od 40 °C, je &akalni as od
najnizje temperature shranjevanja do uporabe vsaj 1 ura, od najvi§je temperature
shranjevanja pa vsaj 2 uri.

* Ce naprave dlje 8asa ne uporabljate, potem odstranite baterije.

VARNOSTNI NAPOTKI ZA BATERIJO

® Baterij ne razstavljajte!

® Ko se na zaslonu pojavi simbol za baterije, je treba te zamenjati.

® |zpraznjene baterije nemudoma odstranite iz predalCka za baterije, ker lahko
izte€ejo in poskodujejo napravo!

® PoviSana nevarnost iztekanja iz baterij. Preprecite stik s kozo, o€mi in sluznicami!
Pri stiku s kislino baterij zadevna mesta takoj sperite z veliko koli¢ino Ciste vode in
nemudoma poiscite zdravnisko pomog!

* Ce baterijo pogoltnete, takoj poiséite zdravnikal!

® VVedno zamenjajte vse baterije hkrati!

® Uporabljajte samo baterije enakega tipa. Razli¢nih tipov ali rabljenih in novih
baterij ne uporabljajte skupaj!

® Baterije pravilno vstavite in upostevajte polarnost!

* Ce naprave vsaj 3 mesece ne uporabljate, potem baterije odstranite.

® Baterije hranite izven dosega otrok!

® Baterij ne polnite ponovno! Obstaja nevarnost eksplozije!

® Ne povzrocite kratkega stika! Obstaja nevarnost eksplozije!

* Ne mecite v ogenj! Obstaja nevarnost eksplozije!

® |zrabljenih baterij in akumulatorjev ne odstranite med gospodinjske odpadke
temvec kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiralnih mestih v
specializiranih trgovinah!

Naprava in LCD zaslon

@ LCD zaslon @ Uporabniski pomnilnik

© Start/Stop @ Izbira uporabnika / Nastavitve
@ Uporabnigki pomnilnik 172 @ Simbol za polnjenje
zraka

© Simbol pomnilnika
® Simbol za sreni utrip
sréni utrip

@ Merilna enota za krvni tlak B Simbol za menjavo baterije

@ Prikaz frekvence srénega utripa @ Prikaz diastolicnega tlaka
® Indikator krvnega tlaka @ Prikaz sistolicnega tlaka

© Cas/datum
O Simbol za izpust

@ Stevilka pomnilniskega mesta
@ Povprecna vrednost @ Simbol za neenakomeren

Obseg dobave

Najprej preverite, ali je naprava popolna. Obseg dobave:
» 1 ecomed Naprava za merjenje krvnega tlaka BU-95E
* 4 baterije (tipa AAA, LR03) 1,5V

* 1 zapiralni trak 22 — 42 cm * 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom, se nemudoma obrnite
na svojega prodajalca.

OPOZORILO
Poskrbite, da otroci ne bodo prisli v stik z embalazno folijo. Obstaja
nevarnost zadusitve!

Kaj je krvni tlak?
Krvni tlak je tlak, ki nastane v oZilju ob vsakem utripu srca. Ko se srce skr¢i (= sistola) in v arterije
¢rpa kri, to povzro€i narascanje krvnega tlaka. Njegova najvisja vrednost velja kot sistoli¢ni tlak
in se pri meritvi krvnega tlaka meri kot prva vrednost. Ko se sréna miSica sprosti, da nacrpa novo
kri, se zniza tudi krvni tiak v arterijah. Ce so Zile sprodéene, potem se meri druga vrednost —
diastoli¢ni krvni tlak.

Klasifikacija krvnega tlaka

Nizek krvni tlak
Obicajen krvni tlak

sistolicen 100 — 60 diastoli¢en 100 — 109
sistolicen 100 — 139, diastoli¢en 60 — 89

Oblike visokega krvnega tlaka

Rahlo zvisan krvni tlak sistoli¢en 140 — 159, diastoli¢en 90 — 99

Srednje zvisan krvni tlak sistolicen 160 — 179, diastolic¢en 100 — 109

Mocéno zvisan krvni tlak sistoli¢en = 180, diastolicen = 110

OPOZORILO

A Prenizek krvni tlak predstavlja prav tako tveganje za zdravje!
Vrtoglavica lahko povzroci nevarne situacije (npr. na stopnicah ali v
cestnem prometu)!

Vplivanje in ocena meritev

 Krvni tlak si izmerite veckrat, rezultate shranite in jih nato primerjajte med seboj. Na podlagi
samo enega rezultata ne delajte nikakrsnih zaklju¢kov.

+ Vase vrednosti krvnega tlaka bi moral vedno oceniti zdravnik, ki je seznanjen tudi z vaso
zdravstveno anamnezo. Ce napravo redno uporabljate in beleZite vrednosti za va$ega
zdravnika, bi morali od ¢asa do ¢asa vasega zdravnika tudi obvestiti o poteku.

+ Ko merite krvni tlak, upoStevajte, da so dnevne vrednosti odvisne od Stevilnih dejavnikov. Tako

na izmerjene vrednosti na razlic¢en nacin vpliva kajenje, uzivanje alkohola, zdravila in fizi€no

delo.

Krvni tlak si izmerite pred zauZitjem obrokov.

* Pred merjenjem vaSega krvnega tlaka pocivajte vsaj 5 — 10 minut.

+ Ce se vam sistoli¢na ali diastoliéna vrednost meritve, kljub pravilnemu ravnanju z napravo,
zdita neobicajni (previsoka ali prenizka) in se to veckrat ponovi, potem o tem obvestite svojega
zdravnika. To velja tudi, ¢e v redkih primerih neenakomeren sréni utrip ali zelo Sibek sréni utrip
ne omogocata nobenih meritev.

Prva uporaba: Vstavljanje in menjava baterij

Pred uporabo naprave je treba najprej vstaviti prilozene baterije. Na spodniji strani naprave
se nahaja pokrov predala za baterije. Odprite ga in vstavite 4 priloZzene baterije 1,5 V baterije
tipa AAA LRO3. Pri tem pazite na polarnost (slika v predal¢ku za baterije). Zaprite predal¢ek za
baterije.

Baterije zamenjajte takoj, ¢e se po vklopu naprave na zaslonu pojavi simbol za menjavo baterij
® ali e na zaslonu ni videti nicesar.

Nastavitev uporabnika
Na kratko pritisnite tipko A O za nastavitev uporabnika. S ponovnim kratkim pritiskom na [
O prestavite med uporabnikom 1 ali 2.

Nastavitev datuma in ¢asa

Nadlaktni merilnik krvnega tlaka samodejno shrani do 90 meritev za vsakega uporabnika (1 ali 2).

Pomnilniska funkcija shrani izmerjene vrednosti z datumom in uro.

Pred prvo meritvijo nastavite napravo na trenutni datum in uro. Datuma in ¢asa med meritvijo ni

mogoce spremeniti.

1. Pritisnite in drZite tipko A 0, dokler ne utripa letnica.

2. Tipko @ uporabite za nastavitev letnice in nato ponovno pritisnite na A 0, da pridete do
nastavitve meseca.

3. Sedaj uporabite tipko @ za nastavitev meseca in ravnajte analogno v skladu z nastavitvijo
dneva.

4. Po nastavitvi datuma je treba nastaviti ¢as. Na kratko pritisnite tipko @ za preklop ¢asovnega
sistema (prikaz 12 ali 24 ur) in izberite Zelen ¢asovni sistem.

5. Ko nastavite ¢asovni sistem, raCunalnik samodejno preklopi v nacin nastavitve ¢asa. Nastavite
ure in minute s tipkama @ in R @.

Nastavitev merilne enote

Naprava podpira meritev v mmHg (standardna nastavitev) ali v kPa (na izbiro).

Za spremembo merilne enote pritisnite in drZite tipko start/stop € za pribl. 10 sekund in nato
nastavite zeleno enoto s tipko @ . Za potrditev nastavitve na kratko pritisnite tipko pomnilnika

A0

Kako pravilno merimo?

Meritev opravite sede in po moznosti vedno na levi nadlakti.

Odstranite oblacila z nadlakti in se pred merjenjem spros¢ajte 5 do 10 minut.

« Sprostite vaso roko in jo spros¢eno poloZite npr. na mizo.

Med merjenjem ostanite mirni: Ne premikajte se in ne govorite, saj lahko drugace spremenite

merilne vrednosti.

* Meritev izvedite vsak dan ob istem ¢asu.

« Nikoli ne merite po fizi€nem naporu ali kopeli — pred meritvijo po¢akajte vsaj 20 do 30 minut.

Noge naj bodo med meritvijo mirne in jih ne prekrizajte.

Vedno uporabljajte le originalen zapiralni trak in nobenih s strani proizvajalca neodobrenih

nadomestnih delov.

« Naslednji vplivi lahko opazno spremenijo rezultate meritev: Merjenje v eni uri po obroku, uZivanju
alkohola, ¢aja, kave, nemirnem razpoloZenju ali Zivénosti, vadbi, gibih (vklju¢no s predkloni) ali
drasti¢nih spremembah sobne temperature med merjenjem, merjenje v premikajocih se vozilih,
pogosto ponavljajo¢a se merjenja.

Namestitev zapiralnega traku

1. Pred uporabo vstavite konéni komad zra¢ne cevi v odprtino na levi strani naprave.

2. Potisnite odprto stran zapiralnega traku skozi kovinski nosilec, tako da se sprijemalno zapiralo
nahaja na zunaniji strani, kar ustvari cilindri¢no obliko. Zapiralni trak potisnite nad vas levi
nadlaket.

3. Zracno cev namestite na sredino roke v smeri podaljSanja sredinca. Spodnji rob zapiralnega
traku bi se moral pri tem nahajati 2 — 3 cm nad komolénim pregibom (glejte sliko). Zapiralni
trak dobro zategnite in zaprite s sprijemalnim zapiralom.

4. Merite na goli nadlakti; zapiralni trak naj se nahaja priblizno v visini srca.

5. Zapiralni trak namestite na desno roko samo v primeru, ¢e namestitev na levo roko ni mogo-
¢a. Meritve vedno izvajajte na isti roki.

6. Pravilen polozaj merjenja ob sedenju — glejte sliko.

Merjenje krvnega tlaka

Ko zapiralni trak pravilno namestite, lahko za¢nete z meritvijo.

1. Pritisnite tipko START/STOP @ za zacetek meritve. Naprava samodejno pocasi napihne

zapiralni trak, da izmeri va$ krvni tlak, na zaslonu pa se prikaze "0" ali zadnja izmerjena

vrednost.

Naprava tako dolgo polni zapiralni trak z zrakom, dokler ni zagotovljen tlak, ki je potreben za

meritev. Nato naprava pocasi izpusti zrak iz zapiralnega traku in izvede meritev. Ko naprava

zazna signal, zaéne na zaslonu utripati simbol za sréni utrip @.

3.Ko je meritev zakljutena, se iz zapiralnega traku za nadlaket izpusti zrak. Sistolicen @in
diastolicen @ krvni tlak in vrednost srénega utripa @ se pojavijo na zaslonu. V skladu s
klasifikacijo srénega tlaka se pojavi indikator krvnega tlaka (B zraven pripadajoega barvnega
stolpca. Ce naprava ugotovi nepravilen sréni utrip, se dodatno pojavi simbol za nepravilen
sréni utrip@®.

4.1zmerjene vrednosti bodo samodejno shranjene v izbranem pomnilniku (1 ali 2). V vsakem
pomnilniku je mogod&e shraniti do 90 merilnih vrednosti. Ce je Ze shranjenih 90 vrednosti, bo
najstarej$a vrednost prepisana.

N

Prekinitev meritve

Ce bi bila potrebna prekinitev meritve krvnega tlaka, ne glede na to, iz kak$nega razloga (npr.
slabega pocutja pacienta), potem lahko kadarkoli pritisnete tipko START/STOP @. Naprava bo
takoj samodejno izpustila zrak iz zapiralnega traku.

Dejavniki motenj

Ce je zapiralni trak preohlapen ali med merjenjem prihaja do premikov, rezultat ne bo pravilno
doloc¢en. Prekinite postopek in ponovite meritev s pravilno names¢enim zapiralnim trakom in brez
premikanja med meritvijo.

Prikaz shranjenih vrednosti

V stanju pripravljenosti enkrat pritisnite gumb @. Naprava prikaze povpreéno vrednost krvnega
tlaka za zadnje tri meritve (,LAVG* @ zasveti). S tipko @ lahko nato prikaZete dodatne merilne
vrednosti.

Za izbris shranjenih vrednosti pritisnite in drzite tipko @ za pribl. 3 sekunde za brisanje pomnilnika.
Na zaslonu se pojavi ,NO*.

Samodejen izklop
Po pribl. 1 minuti brez dodatnega upravljanja se naprava samodejno izklopi.

Prikazi napak
Pri nezelenih meritvah se na zaslonu pojavijo naslednji prikazi:

Zaslon Vzrok / ReSitev

ErU Faza polnjenja z zrakom je predolga. Napihovalni tlak ne doseze 30 mmHg v 12
sekundah — preverite, ali je zapiralni trak pravilno namescen.

ErH Napihovalni tlak doseze 295 mmHg — samodejen izpust zraka se izvede po 20
ms.

Er1 Utrip ni najden.

Er2 Gibanje, govorjenje ali magnetne motnje med postopkom merjenja.

Er3 Neobicajen rezultat meritve.

Er 23 Sistoli¢na vrednost pod 57 mmHg

Er 24 Sistoli¢na vrednost nad 255 mmHg

Er 25 Diastoli¢na vrednost pod 25 mmHg

Er 26 Diastoli¢na vrednost nad 195 mmHg

Odprava motenj
Vzrok in resitve

Morda so baterije prazne. Vstavite nove baterije z
upostevanjem polarnosti. Preverite, ali je naprava
poskodovana. Po potrebi se obrnite na sluzbo za pomo¢
strankam.

Pravilno namestite zapiralni trak. Ponovite meritev po
30-minutnem mirovanju. Med meritvijo ne govorite in se ne
premikajte.

Po 30-minutnem mirovanju ponovite meritev na pravilen
nacin. Upostevajte vse napotke za pravilno meritev, navedene
v teh navodilih za uporabo. Med meritvijo se ne premikajte.
Rahlo odstopajodi rezultati so obi¢ajni, saj krvni tlak nenehno
niha.

Shranite izmerjene vrednosti in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Ni neobi€ajno, da doma izmerjene vrednosti
mocno odstopajo.

Tezava

Ni prikaza, Ceprav je naprava
vklopljena in so baterije
vstavljene.

Meritve ni mogoce izvesti ali
zrak uhaja / ni tlaka

Vsaka meritev daje zelo
razliéne rezultate ali pa
meritev ni mogoca zaradi
prikaza napake

Izmerjeni rezultati mo¢no
odstopajo od vrednosti,
izmerjenih pri zdravniku

Ce dolo&ene tezave ne morete resiti, potem stopite v stik s slubo za stranke. Naprave sami ne
razstavljajte.

Ciséenje in nega

Pred ¢iS€enjem naprave odstranite baterije. Napravo in zapiralni trak Cistite samo z mehko krpo,
rahlo navlazeno z blago milnico. V nobenem primeru ne uporabljajte ostrih ¢istil, alkohola, nafte,
razredgila ali bencina itd. Naprave in tudi nobenega njenega dela ne potapljajte v vodo. Pazite
na to, da v napravo ne vdira vlaga. Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popolnoma
suha. Naprave ne izpostavljajte neposredni son¢ni svetlobi, zas¢itite jo pred umazanijo in vlago.
Naprave ne izpostavljajte izredni vro€ini ali mrazu. Napravo odistite enkrat na teden. Napravo
hranite na ¢istem in suhem mestu v skladu z okoljskimi pogoji za shranjevanje in transport.

Razkuzevanje

Priporo€amo dezinfekcijo naprave s 70 % raztopino izopropanola priblizno 1 minuto pred in po
vsaki uporabi. To naredite na naslednji nacin:

Ohisje razkuzite z mehko krpo, rahlo navlazeno v raztopini, in ga takoj obriSite do suhega.

Ne razkuZzujte z visokotemperaturno paro ali ultravijolicnim obsevanjem, ker lahko poSkodujete
napravo ali pospesite staranje!

Med kakr&nim koli ¢iS€enjem in razkuZevanjem zagotovite, da se upoStevajo predpisani okoljski
pogoji za delovanje. V napravo ne sme vdreti vlaga.

Odstranjevanje
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Vsak uporabnik je dolzan oddati vse elektriéne in elektronske naprave na zbirno mesto
v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen
nacin. V zvezi z odstranjevanjem se obrnite na svojo lokalno komunalno sluzbo ali
I V2Sega prodajalca.

Direktive in standardi

Ta naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza doloc¢ilom EU standarda za neinvazivne meriine
naprave krvnega tlaka. Certificirana je po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za
skladnost). Naprava za merjenje krvnega tlaka ustreza evropskima predpisoma EN 60601-1 in
EN 60601-1-2. Ta naprava je certificirana po direktivah ES in opremljena z znakom CE (znak za
skladnost). Zahteve MDR (EU) 2017/745 so izpolnjene.

Elektromagnetna zdruzljivost: (glejte lo¢eno prilogo)

Tehniéni podatki
Naziv in opis:
AOJ-30F)

Sistem prikaza
PomnilniSka mesta
Metoda merjenja
Napajanje

Nizka napetost baterije

: ecomed Naprava za merjenje krvnega tlaka BU-95E (Model:

: Digitalen prikaz

: 2 x 90 za merilne podatke

: Oscilometricno

:a) 6V=, 4 x 1,5V baterije AAA LR03

1 4,2V+0,1V (nizka napetost baterije);
<4,0V+0,1V (naprava se izklopi)

: Sistola: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
Diastola: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa);

Merilno obmocje srénega utripa : 40-199 udarcev/min.

Maksimalno odstopanje stati¢nega tlaka : + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Maksimalno odstopanje meritve vrednosti srénega utripa : £ 5 %

Nacin delovanja : Neprekinjeno delovanje

Zivljenjska doba 25 let

Zascita pred elektriénim udarom : Medicinski pripomocek z notranjim napajanjem pri uporabi baterij,
Medicinski pripomocek Il kategorije pri uporabi napajalnika

1 +5 °C do +40 °C, 15 do 90 % maks. relativna zra¢na vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa

Pogoji skladi$€enja in prevoza: -20 °C do +55 °C, 10 do 93 % maks. relativna zra¢na vlaznost,
atmosferski tlak: 70-106 kPa.
Med transportom ali skladi§€enjem preprecite moéne udare,
neposredne udarce, korozivni plin, izpostavljenost soncu ali
dezju. Pazite na dobro zracenje.

:pribl. 118 x 98 x 61 mm

: pribl. 50 x 65 mm

: 22 - 42 cm za odrasle

Merilno obmocje krvnega tlaka

Obratovalni pogoji

Mere (D x S x V)
Velikost zaslona
Zapiralni trak

Teza : pribl. 230 g brez baterij
Stevilka artikla 123206
Stevilka EAN : 40 15588 23206 0

Zaradi nenehnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do tehni€nih in
oblikovnih sprememb.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na www.medisana.com

Garancija in popravilo pogoji

Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predstavljena garancija ne omejuje. V primeru ga-

rancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca ali neposredno na servisno

mesto. Ce nam boste morali napravo poslati nazaj po poéti, napiite, kaj je narobe in dodajte

kopijo rauna. Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1.Garancijska doba za izdelke ecomed je 2 leta od datuma nakupa. V primeru uveljavljanja ga-
rancije je treba datum nakupa dokazati z potrdilom o prodaji ali racunom.

2. Napake v materialu ali izdelavi bomo brezpla¢no odpravili v garancijskem roku.

3. Popravila pod garancijo ne podaljSajo garancijskega obdobja niti za enoto niti za
nadomestne dele.

4. Naslednje je izklju€eno iz garancije:

a. Vse poskodbe, ki so nastale zaradi neustreznega ravnanja, npr. neupostevanja navodil za
uporabo.

b. Vsa $koda, ki je nastala zaradi popravil ali posegov s strani stranke ali nepooblas¢enih
tretjih oseb.

c. Poskodbe, ki so nastale med transportom od proizvajalca do potrosnika ali med transportom
do servisa.

d. Dodatki, ki so podvrzeni obi¢ajni obrabi.

5.0dgovornost za neposredne ali posredne posledi¢ne izgube, ki jih povzro€i enota, je
izklju¢ena, tudi ¢e je Skoda na enoti sprejeta kot garancijski zahtevek.

Naslov za servis se nahaja na lo€eni, priloZzeni dokumentaciji.
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Tansiyon Aleti BU-95E

Kullanim kilavuzu - Liitfen dikkatlice okuyun!

TR Cihaz ve LCD ekran

/,

4 x AAA (LR03) 1,5V

Amacina uygun kullanim

Mansetin
alt kenari

2-3cm
(0.79-1.18%)
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* Bu Ust kol tansiyon aleti, Ust kola sarilan sisirilebilir bir manset kullanilarak invazif olmayan osilometrik
yontemle bir yetiskinin blylk ve kiiglik tansiyonunu ve ayrica nabiz frekansini 6lgmek igin kullanilir.

Cihaz evde kullanilabilir.

Kontrendikasyonlar
* Bilinen bir kontrendikasyon yoktur.

isaretlerin agiklamasi

ONEMLI

Kullanim kilavuzuna uyun!

Bu kilavuzun dikkate alinmamasi agir
yaralanmalara veya cihazda hasarlara yol
acabilir.

UYARI
Kullanicinin olasi yaralanmalarini 6nlemek

icin bu uyarilar dikkate alinmalidir.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilar dikkate alinmahdir.

° NOT
1 Bu uyarilar, size kurulum veya calistirma
ile ilgili yararl ek bilgiler saglar.

R

(DEN Pil degistirme sembolii

T Neme karsi koruyun
LOT numarasi

Uretici

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF

Uretim tarihi

Yerel bertaraf direktiflerine
dikkat edin!
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Tibbi Griin

Sicakhk arahgi

Ortam basing sinirlandirmasi

Nem araligi

Geri dontistim sembolleri/kodlari:
Bunlar, malzeme ve malzemenin dogru
kullanimi ile geri donlisimU hakkinda
bilgi saglarlar.

CE igareti

Bu taraf Ustte

Glnes 1s1gindan uzak tutun

Cihaz su sigramasina karsl koruma-
lidir. Gévdeye herhangi bir yonden
sigrayacak suyun higbir zararli etkisi
yoktur.

Seri numarasi

Yetkili AB Temsilcisi

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.
Add: Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent

Manufacturing Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang
Street, Bao’an District, 518126 Shenzhen, CIN

Share Info GmbH
Adres: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Aimanya

Tel: 0049 179 5666 508; E-posta: EU-Rep@share-info.com

ecomed® by medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Almanya

TR Guvenlik uyarilan

Cihazi kullanmadan once kullanim kilavuzunu, 6zellikle
giivenlik uyarilarini itinayla okuyun ve ileride kullanmak
tizere kullanim kilavuzunu saklayin. Cihazi ugiincii
kigilere verdiginizde, kullanim kilavuzunu da mutlaka
beraberinde verin.

N [i

¢ Cihazi sadece kullanim kilavuzuna gére amacina uygun kullanin. Amacina aykiri
kullanimda garanti hakki vyitirilir.

® Bir hastaliginiz varsa (6rnegin arteriyel tikaniklik, kalp ritim bozukluklar, atriyal veya

ventrikller fibrilasyon, arteriyoskleroz, zayif kan dolagimi, diyabet, preeklampsi

veya bobrek hastaligi gibi), cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Bu

hastaliklarin yani sira hareketler, titreme veya siddetli ndbet titremesi de yanlis

olgumlere yol agabilir.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp frekansinin kontrol edilmesi icin kullanilamaz.

Bu cihazla yapilan tansiyon 6lgimiinin sonucu, kendi kendine teshis veya kendi

kendine tedavi i¢in uygun degildir. Saglik tehlikelerinden kaginmak igin her zaman

doktorunuzun talimatlarina uyun ve él¢ciim sonucunun degerlendirmesini almak igin

kendisiyle iletisime gegin.

Bu cihazla yapilan bir 6lcim nedeniyle doktor tarafindan recete edilen ilaglarin

alimini asla degistirmeyin, 6lcim yapmadan 6nce en uygun o6lgim zamanini

o6grenmek i¢in doktorunuza danisin.

Cihaz, bir hastanin surekli izlenmesi, mevcut bir hastaligin degerlendiriimesi veya

ilk yardim icin uygun degildir.

Hamileler gerekli onleyici tedbirlere ve 6zel zorlanmalarina dikkat etmelidir,

gerekirse doktorunuzla goérusun.

Hasta, 6ngorilen kullanicidir; tim islevler guivenli sekilde kullanilabilir.

Olglim sirasinda or. st kolda agri, cilt tahrisi gibi sorunlar meydana geldiginde

manset havasini derhal tahliye etmek icin Baslat/Durdur butonuna @ basin.

Manseti sokiin ve Ust koldan ¢ikarin.

Bu cihaz, giivenliklerinden sorumlu bir kisinin denetimi olmaksizin ya da bu kisi

tarafindan cihazin nasil kullanilacagi tarif ediimeden sinirh fiziksel, duyusal veya

zihinsel yetilere ya da yetersiz tecribeye ve/veya yetersiz bilgiye sahip kisiler

tarafindan kullaniimak igin 6ngérilmemistir.

Bu tansiyon aleti yetiskinler igindir. Cihaz bebeklerde ve kiigliik gocuklarda

kullanilamaz. Cihazi genglerde kullanmak istediginizde 6nce bir hekime danisin.

Tibbi Grinler kesinlikle oyuncak degildir!

Cihazi cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin.

Cihaz, yulksek radyasyonun bulunduju odalarda veya radyo vericileri, cep

telefonlar gibi yiiksek radyasyonlu cihazlarin ya da mikrodalgalarin yakininda veya

yuksek frekansh cerrahi cihazlarinin, MR (manyetik rezonans) cihazlarinin ya da

bilgisayarli tomografi cihazlarinin yakininda galistirilmamalidir. Bunlar, cihazda

islevsel arizalara veya 6lglim hatalarina neden olabilir.

® Cihazi nemden koruyun, sadece belirtilen galisma kosullarinda kullanin. Yine

de cihaza nem girerse pilleri hemen ¢ikarilmali ve kullanima ara verilmelidir. Bu

durumda uzman saticinizla iletisime gecin veya dogrudan bizi bilgilendirin.

Cihazi asla acik alanda veya nemli odalarda kullanmayin.

Cihazi asla hareket eden araclarda (6r. arabada) kullanmayin.

Cihazi yanabilen gazlarin (6r. bayiltici gaz, oksijen veya hidrojen) veya yanabilen

sivilarin (6r. alkol) yakininda kullanmayin.

Bu cihazin diger cihazlarin yaninda veya onlarla birlikte kullaniimasindan

kaginilmahdir ¢inki bu hatali galismaya neden olabilir. Bdyle bir kullanim

gerekliyse bu cihazin ve diger cihazlarin normal ¢alistiklarindan emin olmak tzere

bunlar gézlemlenmelidir.

Uretici tarafindan onaylanmamis veya tedarik edilmemis aksesuarlarin,

donistiruculerin ve kablolarin kullaniimasi, bu cihazin elektromanyetik emisyonlarinin

artmasina veya elektromanyetik direncinin azalmasina yol agarak cihazin yanlis

calismasina neden olabilir.

Yiksek frekansl portatif haberlesme cihazlari (anten kablolari ve harici antenler

gibi gevre birim cihazlar dahil), Uretici tarafindan belirtilen kablolar da dahil olmak

Uzere, cihazin herhangi bir pargasina 30 cm'den daha yakin kullaniimamalidir. Aksi

halde cihazin performansi olumsuz etkilenebilir.

Cihaz uzerinde herhangi bir degisiklik yapmayin, cihazi sékmeyin ve cihazi asla

kendiniz onarmayin. Onarimlari sadece yetkili servis noktalarina yaptirin.

Cihazin kullaniimasindan dnce kullanici cihazin glvenli ve sorunsuz galistigindan

emin olmalidir.

Cok sayida tekrarlanan tansiyon olgimleri, sinirlerin sikismasina veya kanin

pihtilagsmasi gibi istenmeyen yan etkilere neden olabilir.

Performansta dalgalanmalar meydana gelirse (6r. yanlis 6lgim degerleri veya

anormal gosterge), cihazi kullanmay! birakip misteri hizmetleriyle iletisime gegin.

Kateter baglantisi varken veya kan aktarimi sirasinda manseti asla cildin yaral

bélgelerine yerlestirmeyin.

® Yaralanmaya neden olabilecek gegici bir kan akisi kesintisi olabileceginden, bu

cihazi bir intravaskuler erigsim veya intravaskuler tedavi ya da bir arteriyo-vendz

(A-V) yan dolasim yolu bulunan bir kolda kullanmadan énce doktorunuza danisin.

Manseti sisirmek hematomlara neden olabileceginden, mastektomi gegirdiyseniz,

kan dolasimi bozukluklariniz ya da kan hastaliklariniz varsa cihazi kullanmadan

once doktorunuza danisin.

Bogulmayi 6nlemek igin, kabloyu ve hava hortumunu her zaman cocuklardan,

kiicuk cocuklardan ve emzikli bebeklerinden uzak tutun.

Hava hortumunu asiri blikmeyin veya kivirmayin.

Cihazi agir darbelerden veya titresimlerden koruyun ve dlstrmeyin. Asla fazla

kuvvet uygulamayin, érnegin manseti takarken.

Manseti, Ust kolunuza talimatlara uygun yerlestirdikten sonra sisirmeye baslayin.

Olgiim sirasinda hava otomatik olarak disari pompalanmazsa manseti gikarin.

Cihazda sadece orijinal aksesuarlar ve yedek pargalar kullanin, aksi takdirde

cihazda arizalar meydana gelebilir ya da insan sadhgi zarar gorebilir.

Cihazi bertaraf etmek isterseniz yerel bertaraf direktiflerine uyun.

Cihazin duzglin c¢alismasiyla ilgili herhangi bir stpheniz oldugunda cihazi

kullanmay! birakip derhal servis noktasiyla iletisime gegin.

® Ambalaj malzemesi, pil, pil yuvasi kapagi vs. gibi kuglk pargalarin yutulmasi
bogulmaya yol agabilir. Bu nedenle, gocuklari cihazla asla yalniz birakmayin.
Yutulmasi halinde hemen bir doktora basvurun.

® Calisma sirasinda higbir bakim veya temizlik yapilmamalidir. Bu kilavuzdaki bakim

ve temizlik talimatlarina uyun.

Vicudun ayni uzvundaki diger o6lgiimleri olumsuz etkilemesi veya tamamen

engellemesi ihtimalinden dolayi bu tir dlgimleri, tansiyon 6lgimu ile ayni anda

yapmayin.

Ortam sicakligi 5 °C’nin altina iner veya 40 °C’nin Ustline ¢ikarsa minimum saklama

sicakhgindan kullanima kadarki bekleme suresi en az 1 saattir; maksimum saklama

sicakligindan itibaren gecen sire ise en az 2 saattir.

® Cihazi uzun bir sure kullanmayacaksaniz pillerini ¢ikartin.

PiL GUVENLIK UYARILARI

® Pilleri pargcalamayin!

® Ekranda pil sembolu belirdiginde pilleri yenileyin.

® Akabildiklerinden ve cihaza zarar verebileceklerinden zayif pilleri hemen pil
yuvasindan gikarin!

® Yiksek akma riski; cilt, g6z ve mukoza ile temastan kaginin! Pil asidiyle
temaslarda, etkilenen bdlgeyi hemen bol miktarda temiz suyla yikayin ve derhal
doktora basvurun!

® Bir pil yutuldugunda derhal bir doktora basvurun!

® Her zaman tum pilleri birlikte degistirin!

® Sadece ayni tipte piller kullanin, farkli tipte piller kullanmayin veya kullaniimis ve
yeni pilleri birlikte kullanmayin!

® Pilleri dogru sekilde takin, kutuplara dikkat edin!

® Pilleri cihazi en az 3 ay kullanmayacaksaniz ¢ikarin.

® Pilleri gocuklardan uzak tutun!

® Pilleri tekrar sarj etmeyin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kisa devre yaptirmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Atese atmayin! Patlama tehlikesi s6z konusudur!

® Kullanilmig pilleri ve bataryalari 6zel ¢ope atin veya uzman saticinizdaki pil
toplama istasyonuna verin, ev ¢épiine atmayin!

Cihaz ve LCD ekran

@ LCD ekran @ Kullanici hafizasi

© Baslat/Durdur @ Kullanici segimi/Ayarlar
0 Kullanici hafizasi 1/2 @ Sisirme semboll
© Hafiza sembolii @ Hafiza yeri numarasi
@ Nabizsembolii @ Ortalama deger @ Diizensiz kalp atisi sembolii
@ Tansiyon dlgiim birimi @ Pil degistirme sembol

@ Nabiz frekansinin géstergesi @ Kuglk tansiyon géstergesi

® Tansiyon gostergesi @ Biiyiik tansiyon géstergesi

© Saat/Tarih
© Hava tahliye sembolii

Teslimat kapsami

Once cihazin eksiksiz oldugundan emin olun. Teslimat kapsamina dahil olanlar:
» 1 ecomed Tansiyon Aleti BU-95E

* 4 Pil (AAA tipi, LR03) 1,5V

* 1 Manset 22-42 cm * 1 Kullanim kilavuzu

Ambalajin acilmasi sirasinda bir nakliye hasari fark ederseniz, lltfen derhal saticiniza bagvurun.

UYARI
Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline gegmemesine dikkat edin.
Bogulma tehlikesi s6z konusudur!

Tansiyon nedir?

Tansiyon her kalp atiminda damarlarda olusan basingtir. Kalp kasildiginda (= sistol) ve kani
atardamarlara pompaladiginda bu bir basing artisina yol agar. En yiiksek degeri blyik tansiyon
olarak tanimlanir ve bir tansiyon dlgiminde ilk deger olarak 6lgulir. Kalp kasi yeni kan almak
icin kendini biraktiginda atardamarlardaki basin¢ da diser. Damarlar gevsediginde ikinci deger
(kiguk tansiyon) olgulur.

Tansiyon siniflandirmasi

Diisiik tansiyon
Normal tansiyon

biyuk tansiyon <100, kiglk tansiyon <60
buylk tansiyon 100 - 139, kii¢lik tansiyon 60 - 89

Yiiksek tansiyonun tiirleri

Hafif yiiksek tansiyon blyuk tansiyon 140 — 159, kiglik tansiyon 90 — 99

Orta yiiksek tansiyon buylk tansiyon 160 — 179, kuglk tansiyon 100

-109

Giiglii yiiksek tansiyon biyuk tansiyon = 180, kiiglk tansiyon = 110

UYARI

Cok diisiik tansiyon da bir saglik riskidir! Bag donmesi tehlikeli
durumlara yol agabilir

(6r. merdivenlerde veya trafikte)!

Olgiimlerin etkilenmesi ve degerlendirilmesi

» Tansiyonunuzu birkag kez 6lglin, sonugclari kaydedin ve bunlari birbiriyle karsilastirin. Tek bir
sonugtan ¢ikarimda bulunmayin.

» Tansiyon degerleriniz her zaman, tibbi gec¢misiniz hakkinda bilgi sahibi olan bir doktor
tarafindan degerlendiriimelidir. Cihazi diizenli olarak kullaniyor ve degerleri doktorunuz igin not
aliyorsaniz, zaman zaman durum hakkinda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.

* Tansiyon olglimlerinde gilinlik degerlerin bircok faktére bagli oldugunu unutmayin. Sigara
icmek, alkol tiiketimi, ilag ve bedensel ¢alisma 6lgtim degerlerini farkl sekillerde etkiler.

 Tansiyonunuzu 6dunlerden énce dlgiin.

» Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

» Dogru kullanima ragmen blyik veya kiicik tansiyon degeri anormal geliyorsa (gok yiksek
veya gok diisiikse) ve bu birkag kez tekrarlandiysa doktorunuzu bilgilendirin. Bu, dlizensiz veya
zayif bir nabzin élgiime imkan vermedigi nadir durumlarda da olabilir.

Calistirma: Pillerin yerlestirilmesi / degistirilmesi

Cihazinizi kullanmadan 6nce paket icerigindeki pilleri takmalisiniz. Cihazin arka tarafinda pil
yuvasinin kapagi bulunmaktadir. Bu kapagi acin ve 4 adet 1,5V AAA LRO3 tipi pili yerlestirin.
Bu esnada kutuplara (pil yuvasinda isaretli oldugu gibi) dikkat edin. Pil yuvasini tekrar kapatin.
Cihazin ekraninda pil degistirme semboli @ gérdiginizde veya cihazi normal olarak agtiginizda
ekranda higbir goéruintli olmadiginda, hemen o cihazin pillerini degistirin.

Kullanicinin ayarlanmasi
Kullanici ayarini degistirmek igin R0 diigmesine kisaca basin. A0 digmesine tekrar
kisaca basildiginda, Kullanici 1 veya 2 arasinda gegis yapilir.

Tarih ve saat ayari

Ust kol tansiyon aleti, her kullanici (1 veya 2) icin 90 adede kadar 6lglim degerini otomatik olarak

kaydeder. Olglim degerleri, tarih ve saatle birlikte kaydedilir.

ilk kez 6lglim yapmadan &énce cihazda giincel tarihi ve saati ayarlayin. Tarih ve saat bir élglim

sirasinda degistirilemez.

1. Y1l yanip sénene kadar R0 digmesini basih tutun.

2. Yili ayarlamak igin @ diigmesini kullanin ve ardindan ay ayarina gegmek igin R0 digmesine
tekrar basin.

3. Ayi ayarlamak igin simdi tekrar @ diigmesini kullanin, giinti ayarlamak igin ayni sekilde devam
edin.

4. Tarih ayarlandiktan sonra saat ayarlanmalidir. Saat sistemini (12 veya 24 saatlik gosterim)
degistirmek igin @ digmesine kisaca basip istediginiz saat sistemini segin.

5. Saat sistemini ayarladiktan sonra, bilgisayar otomatik olarak saat ayar moduna geger. Saat ve
dakikay! @ ve SR @ diigmeleriyle ayarlayin.

Olgiim biriminin ayarlanmasi

Cihaz, mmHg (standart ayar) veya kPa (segcilebilir) cinsinden élgimu destekler.

Olgim birimini degistirmek igin Baslat/Durdur @ digmesini yaklasik 10 saniye basili tutun,
ardindan @ digmesiyle istediginiz birimi ayarlayin. Son olarak, ayari onaylamak igin R0
diigmesine kisaca basin.

farkli sonuglar veriyor veya

Dogru 6él¢iim nasil yapilir?

« Olgiimii otururken, tercihen her zaman sol (ist kol (izerinde gergeklestirin.

Ust koldaki giysiyi katlayin ve élgimden énce 5 ila 10 dakika dinlenin.

Kolunuzu rahatlatin ve rahat bir sekilde, 6rnegin bir masanin izerine koyun.

Olgiim sirasinda sakin olun: Hareket etmeyin veya konusmayin, aksi halde élgiim sonuglari
degisebilir.

Olgiimii her giin ayni saatte yapin.

Fiziksel efor sarf ettikten veya banyo yaptiktan sonra asla 6lgim yapmayin - élgim yapmadan
once en az 20 ila 30 dakika bekleyin.

Olgiim sirasinda bacaklarinizi hareket ettirmeyin, bacak bacak iistiine atmayin.

Her zaman sadece orijinal manseti kullanin, Ureticinin onaylamadigi yedek parcalari
kullanmayin.

Asagidaki etkiler 6lgim sonuglarini fark edilir derecede degistirebilir: Yemekten sonraki bir saat
icinde 6l¢lim; alkol, gay, kahve tliketimi; huzursuz ruh hali veya sinirlilik, sportif egzersiz, (6ne
egilme dahil) beden hareketleri; 6lgim sirasinda oda sicakliginda buyik degisiklikler; seyir
halindeki araglarda 6lgiim; sik tekrarlanan dlglimler.

Mansetin takilmasi

1. Kullanmadan 6nce hava hortumunun ug pargasini cihazin sol tarafindaki acikliga takin.

2. Mansetin acik tarafini, cirth kilit dis tarafta bulunacak ve silindirik bir bigim alacak sekilde
metal kisimdan gegirin. Manseti sol Ust kolunuzun Uzerine itin.

3. Hava hortumunu kol ortasinda orta parmak hizasina konumlandirin. Mansetin alt kenari bu
esnada dirsegin 2-3 cm Uzerinde bulunmalidir (bkz. Sekil). Manseti gerdirin ve cirt baglantisi-
ni kapatin.

4. Ciplak Ust kol Uizerinde 6lglim yapin, manset yaklasik kalp hizasinda olmaldir.

5. Sadece manset sol kola takilamadiginda sag kolunuza takin. Olciimler her zaman ayni kol-
dan yapilmahdir.

6. Otururken dogru 6lgim pozisyonu - bkz. Sekil.

Tansiyon o6lgiimii

Manseti dogru sekilde yerlestirdikten sonra dlglime baslanabilir.

. Olglim islemini baglatmak igin BASLAT/DURDUR butonuna @ basin. Cihaz, tansiyonunuzu
6lgmek icin manseti otomatik olarak yavasca sisirir ve ekranda ya «0» ya da son olglilen deger
gorantdlenir.

2.Cihaz o6lglim igin yeteri kadar basinca ulasilana kadar manseti pompalar. Ardindan cihaz
mansetten havayl yavasca bosaltir ve 6lgimi gergeklestirir. Cihaz bir sinyal algiladiginda
ekrandaki nabiz sembolt @ yanip sénmeye baslar.

3. Olgiim tamamlandiktan sonra mansetin havasi indirilir. Ekranda biiyiik @ ve kiiciik tansiyon @
ile nabiz degeri @ gosterilir. Bununla ilgili renkli gubuklarin yaninda tansiyon siniflandirmasina
gore tansiyon gostergesi @ yanip séner. Cihaz diizensiz bir nabiz tespit ettiginde, ayrica
diizensiz kalp atimiyla @ ilgili sembol de gdsterilir.

4. Olgiilen degerler otomatik olarak secilmis hafizaya (1 veya 2) kaydedilir. Her bir hafizaya
90 adet tansiyon degeri kaydedilebilir. Halihazirda 90 deger kaydedilmisse, en eski degerin
Uzerine yazilir.

-

Olgiimiin iptal edilmesi

Herhangi bir nedenden dolayi tansiyon dlgiiminiin iptal ediimesi gerektiginde (6r. hasta kendini iyi
hissetmediginde) her zaman BASLAT/DURDUR butonuna @ basilabilir. Cihaz derhal mangetin
havasini tahliye eder.

Bozucu faktorler
Manset cok gevsekse veya 6lciim sirasinda hareket edilirse dlgiim dogru yapilmaz. Islemi
durdurun, manseti dogru uygulayip 6lgiim sirasinda hi¢ hareket etmeden 6lgimi tekrarlayin.

Kayith degerlerin gosterilmesi / silinmesi

Bekleme modunda, @ digmesine bir kez basin. Cihaz, élgiillen son (g tansiyonun ortalama
degerini gosterir (‘AVG” @ vyanar). Daha sonra diger olgim degerlerini @ dugmesiyle
gorintlleyebilirsiniz.

Kayitli degerleri silmek isterseniz bellegi silmek igin @ digmesini yaklasik 3 saniye basili tutun.
Ekranda "NO" ("HAYIR") gosterilir.

Otomatik kapanma
Cihaz yaklasik 1 dakika kullanilmazsa otomatik olarak kapanir.

Hata mesajlan
Olciimlerde bir anormallik oldugunda ekranda asagidaki ifadeler goriiliir:

Gosterge | Nedeni/ Coziim

EruU Manseti sisirme suresi cok uzun. Sisirme basinci 12 saniye iginde 30 mmHg'ye
ulagmiyor - litfen mansetin dogru oturup oturmadigini kontrol edin.

ErH Sisirme basinci 295 mmHg'ye ulasiyor - 20 ms sonra hava otomatik olarak bosal-
tiliyor.

Er1 Nabiz alinamadi.

Er2 Olciim islemi sirasinda hareket, konugma veya manyetik girigim.

Er3 Anormal 6lgiim sonucu.

Er 23 Blyuk tansiyon 57 mmHg altinda

Er 24 Biyiik tansiyon 255 mmHg uzerinde

Er 25 Kiguk tansiyon 25 mmHg altinda

Er 26 Kuglk tansiyon 195 mmHg lzerinde

Arnizalarin giderilmesi
Sorun

Piller takili oldugu ve cihaz
acildigi halde ekranda
goruntl yok

Olgiim yapilamiyor veya
hava kagiyor / basing
olusmuyor

Her 6lciim birbirinden ¢cok

Nedeni ve ¢éziimler

Piller bitmig olabilir. Kutuplara dikkat ederek yeni pilleri
takin. Cihazin arizal olup olmadigini kontrol edin. Gerekirse
servisle iletisime gegin.

Manseti dogru takin. Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme
siiresinden sonra tekrarlayin. Olgiim esnasinda konusmayin
ve hareket etmeyin.

Olgiimii 30 dakikalik bir dinlenme siiresinden sonra dogru
sekilde tekrarlayin. Dogru 6lgtim igin bu kilavuzda verilen tim
aciklamalara dikkat edin. Olgiim esnasinda hareket etmeyin.
Tansiyon surekli dalgalanmalara tabi oldugundan kigtik
farkhhk gosteren sonuglar normaldir.

bir hata mesaji nedeniyle
6lgiim yapilamiyor

Cihazda 6lglilen tansiyon
degerleri ile doktorun élgtigu
degerler birbirinden ¢ok farkl
oluyor

Olgtiigliniiz tansiyon degerlerini hafizaya kaydedin ve bunlari
doktorunuz ile birlikte dederlendirin. Ev haricinde lgllen
degerlerde buyik farkliliklar gorilebilmesi, anormal bir durum
degildir.

Bir problemi gézemiyorsaniz musteri hizmetleriyle iletisime gecin. Cihazi kendiniz s6kmeyin.

Temizleme ve bakim

Cihazi temizlemeden &nce pillerini ¢ikarin. Cihazi ve manseti asindirici olmayan bir sabun
¢Ozeltisiyle hafifce nemlendirdiginiz yumusak bir bezle temizleyin. Higbir sekilde keskin
temizleme maddeleri, alkol, naftalin, inceltici veya benzin vs. kullanmayin. Cihazi ve herhangi
bir ek pargasini suya daldirmayin. Cihazin igine nemin girmemesine dikkat edin. Cihazi ancak
tamamen kurudugunda tekrar kullanin. Cihazi dogrudan giines isinlarina maruz birakmayin, kire
ve neme karsi koruyun. Cihazi asiri i1siya veya soguga maruz birakmayin. Cihazi haftada bir kez
temizleyin. Cihazi, saklama ve tasima igin ortam kosullarina uygun olarak temiz ve kuru bir yerde
saklayin.

Dezenfeksiyon

Cihazi her kullanimdan 6nce ve sonra %70'lik izopropanol soliisyonuyla yaklasik 1 dakika
boyunca dezenfekte etmenizi 6neririz. Bunun igin su adimlari izleyin:

Govdeyi sollsyonla hafifge nemlendiriimis yumusak bir bez kullanarak dezenfekte edip hemen
kurulayin.

Cihaza zarar verebileceginden veya eskimesini hizlandirabileceginden yiiksek sicaklikta buhar
veya ultraviyole radyasyon ile dezenfekte etmeyin!

Her temizlik ve dezenfeksiyon sirasinda, galisma igin belirtilen ortam kosullarina uyuldugundan
emin olun. Cihazin igine nem girmemelidir!

Bertaraf
Bu cihaz, evsel atik ile birlikte bertaraf ediimemelidir.
Her tiiketici tum elektrikli veya elektronik cihazlari, gevreye duyarli bir sekilde bertaraf
edilmeleri i¢in, zararl madde icerip icermediklerine bakilmaksizin, bulundugu sehirdeki
toplama noktalarina veya magazalara teslim etmekle ylkimlldur. Bertaraf konusunda
belediyenize veya saticiniza danisin.

Yonetmelikler ve standartlar

Bu tansiyon aleti AB standartlarinin invazif olmayan kan basing o&lgim cihazlar
sartlarina uygundur. AB Yénetmeliklerine gére sertifikalidir ve CE isaretine (Uygunluk isaretine)
sahiptir. Tansiyon aleti EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 Avrupa Dlzenlemelerine uygundur. Bu
cihaz AB Yénetmeliklerine gére sertifikalidir ve CE isaretine (Uygunluk Isaretine) sahiptir. MDR
(EU) 2017/745 sartlar yerine getirilmistir.

Elektromanyetik uyumluluk: (bkz. ek sayfa)

Teknik veriler
Adi ve tanimi : ecomed Tansiyon Aleti BU-95E (Model: AOJ-30F)
Gosterge sistemi : Dijital gbsterge
Hafiza yeri : Olgim verileri igin 2 x 90
: Osilometrik
1a) 6V=, 4 adet 1,5V AAA LRO3 tipi pil
:4,2V+0,1V (dislk pil gerilimi);
<4.0V+0.1V (cihaz kapatilir)
: Blyuk tansiyon: 57-255 mmHg (7,6-34 kPa);
Kuguk tansiyon: 25-195 mmHg (3,3-26 kPa)
: 40-199 atim/dak.

Statik basincin maksimum 6lglim sapmasi: + 3 mmHg (+ 0,4 kPa)

Olgiim yéntemi
Gerilim beslemesi
Dusuk pil gerilimi

Tansiyon 6lguim araligi
Nabiz 6lgtim arahgi

Nabiz degerlerinin maksimum 6lgiim sapmasi: £ %5
Calisma modu : Kesintisiz igletim
Omrii 5yl
Elektrik carpmasina karsi korunma: Pil kullanma durumunda dahili olarak beslenen ME cihazi,

bir adaptér kullanildiginda Sinif Il ME cihazi
:+5 °Cila +40 °C, %15 ila 90 maks. bagil nem,

atmosferik basing: 70-106 kPa
Saklama ve tagima kosullari: -20 °C ila +55 °C, %10 ila 93 maks. bagil nem,

atmosferik basing: 70-106 kPa.

Tagsima veya saklama

Calisma kosullari

sirasinda siddetli darbelerden, dogrudan garpmalardan,
asindirici gazlardan, giines isinlarina veya yagmura
maruz birakmaktan kaginin. lyi havalandirma saglayin.
:yakl. 118 x 98 x 61 mm

: yakl. 50 x 65 mm

:yakl. 22 - 42 cm yetiskinler igin

Olgtileri (Ux G xY)
Ekran boyutu
Manset

Agirlik

Uriin numarasi

: pilsiz yakl. 230 gr
: 23206

EAN numarasi 140 15588 23206 0
Sirekli uriin gelistirmeleri kapsaminda, teknik ve tasarim degisiklikleri
yapma hakkimizi sakh tutariz.

Bu kullanim kilavuzunun giincel stirimini www.medisana.com adresinde bulabilirsiniz

Garanti ve onarim kosullari
Asagida belirtilen garantimiz, yasal garanti haklariniza ilave niteligindedir. Litfen garanti
durumunda bayinize veya dogrudan servis noktasina basvurun. Cihazi géndermek zorunda
kalirsaniz, litfen arizay belirtip satis fisinin bir fotokopisini ekleyin. Bu durumda asagidaki garanti
sartlari gecerlidir:
1. ecomed Urinlerine satis tarihinden itibaren 2 yillik bir garanti verilir.
Satis tarihi garanti durumunda satis fisi veya fatura ile kanitlanmaldir.
2. Malzeme veya Uretim hatalari sonucunda ortaya ¢ikan kusurlar garanti siresi icinde
Ucretsiz giderilir.
3. Garanti hizmetiyle, ne cihaz ne de degistiriimis yapi pargalari icin garanti suresi uzamaz.
4. Asagidaki hususlar garanti kapsaminin digindadir:
a. Usuliine aykir kullanim, 6r. kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasindan dolayr meydana
gelmis tim hasarlar.
b. Alici veya yetkisiz iglincu kisilerin yaptigi onarimdan veya mudahalelerden kaynaklanan
hasarlar.
c. Ureticiden tiiketiciye veya servise génderilirken meydana gelen nakliye hasarlar.
d. Normal aginmaya maruz kalan yedek parcalar.
5. Cihazdaki hasar garanti durumu olarak kabul edilmis olsa da, cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli zararlar i¢in sorumluluk alinmaz.

Servis adresini ayri ek sayfada bulabilirsiniz.
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